Spojena skola, Pankiichova 6, Bratislava

Organizacnd zlozka: Zakladna Skola, Panktichova 6, Bratislava

Vychovny program
Skolsky klub deti Pankuchadik

#ﬂiﬁ " FA’F* )

%

BratisLavP



Forma vychovy a vzdelavania
Vychovny jazyk

Druh skoly

Predkladatel’

Nazov Skoly

Adresa

ICO skoly

DIC

Koordinator pre tvorbu VVP
Kontakty

Zriad’ovatel

Adresa

Platnost’ dokumentu od

Reevidované od

Identifika¢né udaje

denna

anglicky

Statna

Miestny urad, Bratislava - Petrzalka

Spojena skola

Pankuchova 6, 851 04 Bratislava

53242742

2121 31 3414

PaedDr. Katarina Patiicova, Mgr. Veronika Chovancova

www.gympaba.sk, 02 / 62 312 706

Bratislavsky samospravny kraj
Sabinovska 16254/16 82005 Bratislava
1.9.2025

31.8.2026


http://www.gympaba.sk/

Obsah

1. Poslanie §kolského KIubu deti (SKD).......cvvueueveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesseeeeeseseseeeeseesesesenenenns 4
2. Tematické 0blasti VYCROVY ......coociiiiiiiiiiiiecieciteeeete ettt ettt s e saaesaeesaeaens 7
3. Kompetencie ZIaka SKD .........coouiieeieeeiieieeeeeeeeeseseeseessesessesssss s sessssssssesssssssesssasssssssens 12
4. Materialne, ekonomické a personalne podmienky ...........ccccceerviirrieniiiniiennieniieneerieeeene 14
4. 1 Materialne poOdmienkKy: .......cccccciervieriiiniieniieenieeteete et see et e ste e e st e s saeestesbeesssesneees 14
4. 2 EKonomické podmienkKy:.......cccciiiiiiiiiiiiiiiieecieeesieeete et svee e svee e eesve e e svee e 15
4. 3 Personalne POdmIENKY: .......cccecierierriiiniieiiienieeteete et ste et e st e s saeestesbeestesbeessnesnnees 15
6. Vnttorny systém kontroly a hodnOtenia .........ccueeeverciierieniieiieeieenieeieesee e 16
7. PoZiadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogického zamestnanca SKD....................... 18
201 0] 1| 2O SERU USRI 20
Priloha €. 1: P1AN GINNOStE SKD.......ovieeveceeeeeeeeeeeseeee s ssseseesesseses s sssssessessssessssens 20
Priloha €. 2 Riadenie a 0rganizacia SKID ..........ccccoveeueereereeeeeeessseseeeesesssesesesesessesesesessenes 22
Priloha 3: Zakladné pravidla spravania sa Ziakov v SKD ...........cccceeureerrieieeerieneseeeeesieneenns 26
Priloha 4. Vychovno-vzdelavacie PIANY..........cccceoiervieriienieeiieeieeeeeie e eieeee e seee s 28



1. Poslanie 3kolského klubu deti (SKD)

Vychova je proces dynamicky a tvorivy, ktory sa vyznacuje neustalymi zmenami.
Vychovu mimo vyucovania chapeme ako Cas straveny so ziakmi mimo vyucovania, mimo
rodiny, v socidlnom prostredi pod vedenim pedagogov. Tato ¢innost’ nadvidzuje na vychovné
posobenie nasledne po povinnom Skolskom vyucovani. Vychova v Skolskom klube deti je
jednou z najzname;jsich a najvyznamnejSich foriem starostlivosti o deti mladsieho $kolského
veku v ¢ase mimo vyuc¢ovania. Skolsky klub deti je zariadenie, ktorého hlavnym poslanim je
vychovno-vzdelavacia c¢innost v ¢ase mimo vyuCovania (vo volnom case), ktord sa
uskutoc¢nuje zaujimavymi a pritazlivymi formami.

Volny cas je Specifickou oblastou zZivota, prinasajucou cloveku radost’ zo slobody,
priestor pre rozvoj osobnosti, tvorivost’, uspokojovanie, poteSenie a Stastie. Poskytuje priestor
pre Siroku Skalu moznosti, sebarealizacie a ¢innosti, ktoré v sebe zahfiiaji prvky telesné,
duSevné, socialne a duchovné.

Vol'ny ¢as podporuje celkové zdravie a pohodu osobnosti.

Vo vychovno-vzdelavacej praci v Skolskom klube zdoéraziujeme potrebu, aby sa
vychova mimo vyucovania rozhodne nestala pokracovanim riadneho vyucovacieho procesu
a nezmenila sa na doucovanie.

Respektovanie vekovych osobitosti Ziakov, hygienickych zretelov, prihliadanie na
intenzitu zat'azenia a ¢asovy rozsah nepopieraju, Ze ¢innost’ v $kolskom klube deti je zavisla od
Skolského vyucovania, pricom je ddlezita organickd jednota u¢ebného procesu s vychovou
mimo vyucovania na zaklade rovnocenného partnerstva ucitelov a vychovavatelov.

Tak isto, ako aj pocas dopoludnajSieho vyucovania, aj po€as vychovno-vzdelavacej
¢innosti v Skolskom klube ucitelia a Ziaci dodrziavaju pristupy a principy zalozené na filozofii

IB programov.

SKD je sii¢astou zikladnej §koly a jeho hlavnym poslanim je:
a zabezpecit’ detom odpocinok a relaxaciu po vyucovani,
b umoznit detom zmysluplne travit volny cas formou zaujmovych a rekreacnych
¢innosti,
¢ pomahat’ detom uspokojovat’ a rozvijat’ ich kultirne potreby a rozmanité zaujmy,
d dohliadat’ na bezpecnost Ziakov pred a po vyucovani.

e Rozvoj osobnosti a socidlnych zru¢nosti

Hodnoty uznavané v SKD:

a sloboda



b Tudskost
c vzdelanie
Tieto hodnoty sa vzajomne podmienuji. Kazda z nich predstavuje subor prav a povinnosti.
Sloboda pre nas znamena:
- kazdy ma pravo prejavit’ svoju tvorivost’, originalitu
- nikto nesmie svojim konanim ohrozovat a obmedzovat’ druhych
- kazdy musi reSpektovat’ integritu ostatnych deti, spravat’ sa k nim ohl'aduplne
- kazdy ma pravo podielat’ sa na tvorbe pravidiel SKD
- vSetci re$pektujeme pravidla stanovené v SKD
- kazdy ma pravo na vlastny nazor a jeho vyjadrenie v primeranej forme
- kazdy ma pravo na autonomne konanie a zodpoveda za jeho dosledky
Ludskost’ pre nas znamena:
- kondme a myslime bez predsudkov
- spolo¢ne budujeme atmosféru priatel'stva, spoluprace a tolerancie
- kazdy ma pravo citit’ sa v SKD bezpeéne
- kazdy ma pravo byt pochopeny, snazime sa byt empaticki
- kazdy ma pravo byt akceptovany, nerobime rozdiely v rasach, nabozenstve, pohlavi,
povode
- kazdy ma pravo na omyl, kazdy sa snazi svoje chyby napravat’
- pravo na bezpecie
Vzdelanie pre nas znamena:
- kazdy ma pravo si zvolit’ vlastna cestu vo vzdelavacich aktivitach a zdujmovej ¢innosti
v SKD
- kazdy ma prilezitost’ zvladnut’ kI'i€ové kompetencie a rozvijat’ ich
- kazdy je povinny reSpektovat’ vzdelavacie aktivity a zdujmové Cinnosti ostatnych -

nebrani im

Skolsky klub deti pomiika:
a zaujmovu ¢innost’
b zdravy zivotny $tyl
C rovnost prilezitosti
d toleranciu, solidaritu, otvorenost’, doveru

sebamotivaciu

D

f integritu osobnosti

g bezpecnost’



h priatel'stvo
I estetické prostredie
J  podporu timovej spoluprace
K rozmanity program
| rovnost prilezitosti
Dobry vysledok vychovnej prace s detmi zavisi od reSpektovania individualnych
vlastnosti deti, ich zaujmov a poznania vekovych osobitosti. Cielom prace vychovavatelky

v SKD je vychova harmonicky rozvinutého diet’at’a.

Vychova a ¢innost’ v $kolskom klube deti sa bude delit’ na:
a rekreacnu Cinnost’
b odpocinkovu ¢innost’
C zaujmovu ¢innost

d v pripade zaujmu rodi¢ov aj na pripravu na vyucovanie

Rekreacna ¢innost’:

Bude mat charakter vydatnej pohybovej aktivity, ktora deti vykonédvaji podl'a moznosti
vonku na Skolskom dvore, ihrisku. Tuto ¢innost’ zaradime uz pri prejave strednej unavy, pretoze
pomdha ziakom odreagovat’ sa, odstranit Unavu, a je prostriedkom na vyrovnavanie
jednostranného zat'azenia organizmu. Na rekreacnu cinnosti budeme vyuzivat formy:
pohybové hry na ihrisku, sezonne $porty, hry a zdbavy v miestnosti, v telocvi¢ni a na detskom

ihrisku.

Odpocinkova ¢innost’:

Odpocinkovu Cinnost’ budeme realizovat’” ako vel'mi pokojnu, pohybovo a dusevne
nenaro¢nu ¢innost” zZiakov. Optiméalnym rieSenim odpoc¢inku bude volba ¢innosti samotnym
ziakom, podl'a individudlnej potreby a vlastného Zelania. Ulohou vychovévatelky bude dbat’ na
to, aby zvolena Cinnost' bola skutone pokojna a uskutoéniovala sa v prijemnom a bez-
konfliktnom prostredi.

V takomto prostredi sa ziaci mézu: hrat nametové alebo stolové hry, kreslit,, prezerat’
detské knihy a Casopisy, venovat sa Citaniu, pripadne takym zabavam ako su vymeny
zberatel'skych predmetov, pocuvanie rozpravok, hudby, sledovanie rozpravok, neformalna

beseda so ziakmi a pod.

Zaujmova ¢innost’:



Zaujmova Cinnost’ ddva ziakom moZznost’ spozndvat’ rozlicné Sportové, dopravné a
vzdelavacie aktivity. Tieto ¢innosti poméhaji rozSirovat’ poznanie a celkového prehladu
ziakov. Vzhl'adom na individualne psychomotorické osobitosti ziakov, si nevyhnutnou
podmienkou ich zdravého vyvoja. Deti v SKD budd mat’ moznost’ navitevovat zaujmové
kruzky, ktoré Skola pontikne Ziakom krazky podl'a vyberu v aktudlnom Skolskom roku v case

po vyucovani.

Priprava na vyucovanie:
Po dohode s rodi¢émi umoznime detom riesit domace ulohy a pomdzeme s pripravou na

d’al$ie vyucovanie.

2. Tematické oblasti vychovy
Obsahovt dimenziu vychovy mimo vyuovania reprezentuju tri piliere — personalizacia,
inkluzia a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.
Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikacia a praca s informaciami

2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda
4. Spolocnost’ a priroda
5

Kultira a umenie

Vychovno-vzdelavacia €innost’ v Skolskych kluboch deti je vnitorne prepojena s obsahom a

cie'mi zakladného vzdelavania.

Tematické oblasti vychovy su kompatibilné so vzdeldvacimi oblastami zakladného
vzdelavania. V tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami st integrované
dve vzdeldvacie oblasti — oblast’ Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca s
informéaciami. Tematickd oblast vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilnd so
vzdelavacou oblastou Clovek a svet prace. Tematicka oblast vychovy Zdravie a subjektivna
pohoda suvisi so vzdelavacou oblastou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti vychovy
Spoloénost’ a priroda st integrované dve vzdelavacie oblasti — Clovek a spoloénost’ a Clovek a
priroda. Tematicka oblast’ vychovy Kultira a umenie je kompatibilné so vzdelavacou oblastou

Umenie a kultara.

Ciele tematickych oblasti vychovy su prisposobené poziadavkdm 21. storoCia, zaujmom a

potrebam sucasnych deti i trendom vo svete vzdelavania (digitalizacia, informatizécia, inkluzia,



individualizacia a diferencidcia a i.). V tematickych oblastiach vychovy su integrované vsetky
ciele zékladného vzdeladvania, ktoré boli adaptované vo vztahu k charakteru vychovy mimo
vyucovania a Specifikdm vychovno-vzdelavacej Cinnosti v Skolskom klube deti v reélnej
pedagogickej praxi. Tematické oblasti vychovy st vzajomne prepojené, prelinaju sa a
nevystupuji ako samostatné a izolované casti. Nie su uzavretym celkom, ale otvorenou
obsahovou dimenziou vychovy mimo vyucovania, ¢o umoziuje ich aktualizaciu, inovaciu a
obohateniec v ramci vychovnych programov $kolskych zariadeni. Naplianim cielov
tematickych oblasti vychovy sa Skolské kluby deti plnohodnotne podiel’aju na intrapersonalnom

I interpersonalnom rozvoji deti a ich priprave na zivot.

Na urovni planovania obsahu vychovy a vzdeldvania v konkrétnych Skolskych kluboch deti sa
odporica vzajomné prelinanie a striedanie tematickych oblasti vychovy. Tematické oblasti
vychovy je mozné implementovat’ v rdmci vSetkych druhov Cinnosti, s reSpektovanim
zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania a v €ase Skolskych
prazdnin. V skolskom klube deti sa realizuji najmé oddychova a rekrea¢na ¢innost’, zdujmova

¢innost’ a priprava na vyucovanie.

Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy
Komunikacia a praca s informdciami
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:
e Verbalna a neverbalna komunikacia, virtudlna komunikacia, efektivna komunikacia,
budovanie digitalnej stopy.
e Riesenie konfliktov, aktivne poc¢tvanie, prezenta¢né zrucnosti.
e Kiritické myslenie, rieSenie problémov, vyhl'addvanie a detegovanie informacii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparacia
informacii, overovanie informacii.

o (Citatel'ska, matematicka a digitdlna gramotnost’.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikécia a praca s informéaciami

1. | Osvojovat si schopnosti prezentacnych zru¢nosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné
nazory s vyuZitim analytickych zru€nosti a kritického myslenia.

2. | Vyjadrovat’ nazory ustnou aj pisomnou formou v sulade s komunika¢nou situdciou, v
roznom komunika¢nom prostredi.

3. | Vyjadrovat svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou,
tvorit’ texty roznych §tylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej reci a
porozumiet’ vyznamu textu.




4. | Aplikovat’ informaticka kulturu zalozenu na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medidlnych produktov.

5 Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva internetu a

" | online prostredia (dostupnost’ inform4cii, strata sukromia, otvorenost’ k 'ud’om).

6. | Rozvijat jazykové a komunikacné zrucnosti s ohl'adom na ¢istotu jazykového
prejavu, rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

7. | Osvojovat’ si komunikac¢nu etiku.

8. | Vyuzivat’ matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom zivote a Studiu.

Sebarozvoj a svet prace
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

Sebadovera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o com snivam.
Manazment ¢asu (angl. time management), sebadisciplina, pevna vola. Budovanie
,,mojej znaCky* — prezentovanie seba.

Makké zrucnosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia.

Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat’, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové
pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace

1 Prejavovat’ podnikavost), iniciativnost, tvorivost’ a prirodzent zvedavost pri

" | poznavani sveta okolo seba.
’ Osvojovat’ si zru€nosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a ndzory na

" | primeranej urovni empatie a asertivity.
3. | Zapdjat’ sa uspesne do bezného zivota rozvijanim zru¢nosti finan¢nej gramotnosti.
4. | Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.
5. | Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.
6. | Aplikovat zruénosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.
7. | Nadobudat’ pracovné zruc¢nosti v rdznych oblastiach 'udskej innosti.
8. | Byt zodpovedny za pracovné ulohy — dokoncit’ zacatll pracu.

Zdravie a subjektivna pohoda
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

o Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy zivotny §tyl, zivotosprava, Sport, cvicenie,

rezim dia. Motivacia, aspiracie, tuzby.




e Postoje, nazory.
e Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako cast’
rastu, zivota.
e Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost’ bytia bez strachu, uzkosti, nezit’
v obrane. Pocit §t'astia — ¢o ma robi Stastnym, ¢o mi prindsa radost’.
e Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.
Skuto¢ny Zivot a virtualna realita.
Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda
Vykonavat’ ¢innosti zodpovedajuce svojmu osobnému potencialu v oblasti
1. , o o
pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy.
’ Dosahovat’ dusevnu rovnovéahu prostrednictvom kompenzécie dusevného a fyzického
" | zatazenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.
3 Ziskat’ informacie o zdravom zivotnom $tyle a uspokojit’ svoje fyzické potreby
" | (spanok, strava, pohyb, odpoc¢inok ) vo svojom dennom rezime.
4. | Vyuzivat svoje osobné zaujmy na vlastnll sebarealizaciu a relaxaciu.
5. | VyuZivat svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej Zivotnej spokojnosti.
6 Mat’ pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim
" | do denného rezimu.
7 Ziskat’ informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a vediet’ poskytnut’ prvii pomoc
" | na veku primeranej rovni. Poznat’ délezité linky pomoci.
8 Upevilovat’ hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat’
" | kultaru stolovania a aplikaciu zésad slusného spravania v praxi.
Prejavit’ prosocialne zru€nosti pri sebapoznavani, rieSeni emocnych problémov,
9. | mat schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emocie, riesit’ kvalitu
vzt'ahov s rodi¢mi, spoluziakmi, u¢iteI'mi/vychovavatel'mi.
11. | Ziskat spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.
12 Nadobudnut’ odolnost” a zdravé socialne navyky ako prevenciu pred rizikovym

spravanim.

Spolocnost a priroda
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava.
Socidlne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.
Medzil'udské vzt'ahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialég, konsenzus,
kompromis, lojalita.

Trvalo udrzatel'ny rozvoj.

Planéta Zem.

Vesmir.

Globélne problémy l'udstva.
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Ciele tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost’ a priroda

1. | Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, obCianske postoje a zrucnosti ako
trvalé aspekty obCianskej spolo¢nosti.

2. | Upeviovat’ vlastné poznanie a aplikéaciu spoloc¢enskych, kultirnych a pravnych
noriem v spravani voci okoliu.

3. | Diskutovat’ o medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybnuju demokratické
hodnoty a propaguju extrémizmus v réznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri
propagujuci neziadlice postoje a nazory v rozpore s demokratickymi hodnotami a
spoloCenskymi normami).

4. | Aplikovat prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a
odporucani stvisiacich so spolocenskymi alebo globalnymi vyzvami.

5. | Demonstrovat’ zasady environmentélneho pristupu k zivotnému prostrediu.

6. | Rozvijat abstraktné myslenie smerujuce k pochopeniu podstaty témy a aj
experimentovanie a badanie.

7. | Zapdjat’ sa do vyberu a realizacie dobrovolnickych aktivit.

Kultura a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:
Kultarne dediéstva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost” a vplyv inych kultur.

Narodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
Nabozenstva.

Nérodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.
Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultira a umenie

Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a
inStrumentélnej ¢innosti, podnety inych oblasti pozndvania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku
a skuisenosti.

Nadobudnut’ interkulturne kompetencie a uvedomovat’ si vzdjomny vplyv roznych
kultar na Slovensku v kontexte historie a sucasnosti.

Vyuzivat’ rozne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tane¢né) na vlastné
sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického ¢itania a
interpretacie.
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4. | Prejavovat’ vzt'ah k 'udovym tradiciam, ochrane a pozndvani kultarneho dedicstva,
poznavaniu kultirnych hodn6t umenia.

5. | Vyuzivat pri komunikécii a interakcii s l'ud’'mi poznatky o kultirach, ndbozenstve a
tradiciach narodnostnych mensin zijicich na Slovensku.

6. | Vnimat umenie a kultiru na zaklade sticasnych kulturnych procesov a aktualnych
problémov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom
zivote, vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

7. | Rozvijat’ poznanie seba ako euroob¢ana v oblasti kultury, vyuzivat’ skusenosti
muzealnej a galerijnej pedagogiky.

3. Kompetencie ziaka SKD

Hlavnym cielom vychovno-vzdelavaciecho procesu v SKD je rozvoj kladovych
kompetencii ziaka. Nadvizuji na zdkladné klacové kompetencie ziakov, ktoré obsahuje
Skolsky vzdelavaci program nasej skoly. Kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej
¢innosti mimo vyucovania rozvijaji a navzajom prelinaji v jednotlivych tematickych
oblastiach vychovy. Diet’a ich rozvija uc€ast'ou na zdujmovej a vychovno-vzdelavacej ¢innosti.
Kompetencie dietata su vysledkom obsahu vychovno-vzdeldvacej Cinnosti a celkového
vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD. Predstavuji idealny planovany cielovy vystup
dosiahnuty systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom pocas pobytu
dietata v SKD. Dieta v SKD si osvoji kI'i¢ové kompetencie na urovni zodpovedajticej jeho
individudlnym osobnostnym moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD. Vo vychovno-
vzdelavacej ¢innosti SKD dosledne vyuzivame dostupny didakticky material. Velk pozornost
venujeme ochrane prav dietata atiez prevencii Sikanovania v detskych kolektivoch.
Uskutoc¢iiujeme besedy o drogach, kriminalite a toxikomanii. Upriamujeme pozornost na
fyzickl zdatnost’ deti.
Cielom vychovného programu SKD je rozvijat’ tieto kIi¢ové kompetenci

f zdcastiovat sa  vedomostnych

1 Kompetencie k u¢eniu sutaziach
a Citat' s porozumenim g realizovat’ vlastné népady.
b riesit’ nové, nezname tlohy,

¢ formulovat spravne odpovede na
kladené otazky,

d vyhladavat informacie zrdznych
zdrojov,

e dokoncit’ zacatl pracu,
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Kompetencie k rieSeniu
problémov

rozpoznat’ a pochopit’ problém,
premyslat’ o jeho pricinaich a
naplanovat’ si spdsob rieSenia
vyhladavat informacie vhodné na
rieSenie problémov,

skumat’ a objavovat’ rozne varianty
rieSenia

samostatne riesit’ problémy
aplikovat’ rieSenie problémov v
podobnych situaciach

obhajovat’ svoje rozhodnutia
overovatt  prakticky  spravnost’

rieSenia problémov

Komunika¢né kompetencie
vyjadrovat’ sa vhodne, nepouzivat’

vulgarizmy,

komunikovat’ bez hanby,

formulovat  svoje = mysSlienky

zrozumitelne,

Vhodne obhajovat’ svoj ndzor,

reSpektovat’ tlohy skupiny,

vypocuvat si odliSny nézor.

Socialne a interpersonalne
kompetencie
tolerovat’ vietkych ¢lenov SKD,
spolupracovat’
vie pomenovat’ svoje potreby, city

a pocity,

zvladnut'  jednoduché  stresové
situacie,

dokazat sa presadit aj podriadit,
prijat kompromis,

uvedomovat’ si potreby inych,

poskytnut’ pomoc alebo ju privolat’.

Pracovné kompetencie

prejavovat  samostatnost  vo
vypracovavani domécich uloh,
plnit’ si svoje povinnosti, dokonci
pracu,

ovladat  jednoduché manudlne
zru¢nosti,

ovladat samoobsluzné cinnosti
potrebné pre prakticky Zivot,

starat’ sa 0 SVOj a spolo¢ny majetok

s uctou.

Obc¢ianske kompetencie

ziak si uvedomuje svoje prava
a povinnosti,

uvedomuje si slobodu inych osob,
prijima zodpovednost’ za svoje
spravanie,

odhaduje rizika svojho konania,

u¢i sa planovat’ a organizovat,
riadit’ a hodnotit’,

prejavuje tctu k rodicom a k star§im
osobam,

prejavuje empatiu voci ostatnym.

Kultirne kompetencie

reSpektuje iné kultury a zvyky,
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ovlada zaklady kultarneho
spravania,
rozliSuje  kultirne  a nekultarne
spravanie,

prijima kultarne podnety, spoznava
region

rozvija svoj talent a zaujmy.
Kompetencie k  vyuZivaniu

vol’ného ¢asu

rozvijat’ zaujmy v individudlnych aj
skupinovych ¢innostiach,
posililovat’ svoje slabSie stranky s
pomocou inych, rozvijat svoje
nadanie a talent,

rozvijat schopnost’”  pracovat’
v kolektive,
orientovat sa v  moznostiach

zmysluplného trdvenia vol'ného

¢asu

rozliSovat vhodné a nevhodné

ponuky k traveniu vol'ného Casu,

Jednotlivé vzdelavacie ciele st prostrednictvom rdéznych aktivit posiliiované a rozvijané tymito

kompetenciami. Pre kazdého Ziaka sa snazime n4jst’ miesto v socialnej skupine.

4. Materialne, ekonomické a personalne podmienky

4. 1 Materialne podmienky:

Skolsky klub nemad svoje vlastné priestory, vyuziva kmenové triedy jednotlivych
roc¢nikov,

v jednotlivych triedach - oddeleniach je k dispozicii pocita¢ s pripojenim na internet a
tieZ interaktivne tabule,

oddelenia SKD su zariadené nabytkom, ktory je vhodny a rozmiestneny tak, aby
vyhovoval dopoludiaj$im i1 popoludiaj$im aktivitdm, nielen individudlnej, ale aj
skupinovej praci deti,

priestory oddeleni st zutulnené kobercami, ¢im sa vytvoril tzv. relaxaény kutik,
umoziujuci odpocinok ziakov po vyu€ovani,

prostredie SKD je esteticky upravené, dotvorené a vyzdobené pracami deti,

SKD poskytuje defom vytvarny material, pomocky rozneho druhu, spolo¢enské hry,
knihy, hracky a $portovy material, ktory sa priebezne obnovuje a dopiiia podl'a potreby,
SKD moze vyuzivat telocviéiu, multimedidlnu a pocitatovii ucebiiu, $kolsku
kniZnicu, Sportové ihrisko a blizky park,

stravovanie Ziakov a deti navStevujicich SKD je zabezpecené Skolskou jedalnou,
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hygienické zariadenia sii detom lahko dostupné, nachadzaju sa v blizkosti tried, na

rovnakom poschodi.

4. 2 Ekonomické podmienky:

SKD - §kolsky klub deti - je financovany z rozpoétu zriad’ovatel’a §koly BSK,
rodiéia prispievaji na ¢innost’ v SKD mesaénym poplatkom, uréenym zriad'ovatelom
Skoly BSK,

na materialne zabezpecenie jednotlivych akcii prispieva bude prispievat’ rodi¢ovska
rada,

pracovny material je zabezpeceny spolo¢nym usilim skoly a rodicov.

4. 3 Personalne podmienky:

SKD je stgast'ou zékladnej skoly,

organiza¢ne podlieha riaditel'stvu Skoly,

vychovnu ¢&innost zabezpeduju vychovavatelia (-Iky), ktori spinaju kvalifikaéné
poziadavky na vzdelanie,

pri zabezpecovani akcii spolupracuju s triednymi ucitel'mi a rodi¢mi.
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5. Pravidla bezpec¢nosti v SKD

- ziakov po vyucovani prebera vychovavatel’/ka,

- prichody, dozor a odchody z jedalne zabezpecuje vychovavatel/Ka,,

- ziak bez vedomia vychovavatel’ky neopusta jedalen, triedu ani oddelenie,

- nemanipuluje s elektrickymi zariadeniami ani oknami,

- dodrziava pokyny vychovavatel’ky, dozor konajiiceho ucitel’a,

- dba na svoju bezpecnost abezpecnost spoluziakov pri hrach, pri manipulécii
S pracovnymi pomockami a inej ¢innosti,

- ziak méze opustit’ priestory Skoly len v sprievode rodicov, so splnomocnenou osobou,
alebo sam - podl'a vyznaceného odchodu na zapisnom listku, kde je vyznaceny sthlas
rodi¢ov

- pri nepravidelnom odchode Ziak optista SKD len na zaklade pisomnej Ziadosti rodicov,

- ziaci st na zaciatku Skolského roka, ako aj priebezne pouceni o bezpe€nosti a spravani
sa pocas presunov mimo Skoly

- vonku sa ziaci pohybuji len vo vopred vymedzenom priestore, opustaju ho len
s upovedomenim Svojej vychovavatela/-ky,

- ziak dodrziava vnutorny poriadok skoly.

6. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:
1. Hodnotenie Ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

3. Hodnotenie skoly

Vnutorny systém hodnotenia Ziakov

Hodnotenie deti je nevyhnutna sucast’ vychovno-vzdeldvacieho procesu, ktord ma
informativnu, korekéni a motivaénu funkciu. Prebieha priebezne a sustavne, ¢im sa
zabezpecuje nielen v€asné rieSenie vzniknutych problémov, ale najmd moznost’ predchadzat
im. Predmetom hodnotenia vo vychovnom procese su najmi aktivita, zrucnosti a navyky,
usilovnost’, osobnostny rast, reSpektovanie prav inych osob, ochota spolupracovat’ a spravanie
deti podl'a Skolského poriadku SKD. Hodnotenie Ziakov je zaloZené na filozofii programov IB.
Preferovanymi metédami pri hodnoteni su pozitivna pochvala, povzbudenie, vystavovanie prac
deti. Cielom hodnotenia vysledkov Ziakov v Skolskom klube je poskytnit’ ziakovi a jeho

rodi¢om spétna vazbu o tom, ako ziak zvladol danu problematiku, v com ma nedostatky, kde
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ma rezervy a aké st jeho pokroky. Sti¢astou hodnotenia je tiezZ povzbudenie do d’alSej prace a
navod, ako postupovat pri odstranovani nedostatkov. Cielom je zhodnotit prepojenie
vedomosti so zru¢nostami a spdsobilostami. Kladieme doraz na to, aby sme prostrednictvom
hodnotenia nerozdel'ovali ziakov na Gspesnych a netispesnych.

Hodnotenie sa robi na zaklade urcitych kritérii, prostrednictvom ktorych sledujeme
vyvoj ziaka. Pri hodnoteni vysledkov Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
sa bude brat’ do uivahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia ziaka na jeho Skolsky vykon.
Odlisujeme hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia spravania.

Slovné hodnotenie je formou hodnotenia, ktorého vysledky su obsiahnuté v slovnom
komentari, kde vychovavatel’ oceni klady i nedostatky prace dietata. V procese hodnotenia
vychovavatel uplatituje primerant naro¢nost, pedagogicky takt voci diet'at'u, reSpektuje prava
dietat’a a humanne sa vo¢i nemu sprava.

Sebahodnotenie dava diet’at'u moznost’ obhdjit’ svoje spravanie ¢i rieSenie problému.

Vnitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnanca Skoly
Zabezpecuje harmonicku organizaciu celého vychovno-vzdelavacieho procesu a
d’alsich skolskych aktivit. Na hodnotenie pedagogického zamestnanca skolského klubu budeme
pouzivat tieto metody:
e pozorovanie (hospitacie),
e rozhovor,
e hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSiecho vzdeldvania,

tvorby uc¢ebnych pomoécok, organizacie mimoskolskej ¢innosti a pod.

Hodnotenie Skoly
Cielom hodnotenia bude, aby ziaci a ich rodic¢ia ziskali dostato¢né a hodnoverné
informécie o tom, ako zvladaj poziadavky na nich kladené. Dal§im dévodom hodnotenia je aj

zverejnenie dosiahnutych ciel'ov §koly, ktoré na ziakov kladie SVP.

Pravidelne budeme monitorovat:
e podmienky na vychovu
e spokojnost’ s vychovavatel'kou/-I'om
e prostredie — klima $koly

e uroven podpory ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Kritériom pre nas bude:
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spokojnost’ ziakov, rodi¢ov

kvalita vysledkov

Ndastroje na zistovanie urovne stavu skoly budu:

dotazniky pre zZiakov a rodicov

SWOT analyza

SWOT analyza SKD

Silné stranky

e spolupraca s triednymi ucitel’kami,

e spolupraca s rodi¢mi — zaujem rodi¢ov o SKD,

e materialne vybavenie (interaktivna tabul’a, pocitace),

e vyuzivanie ostatnych priestorov ZS,

e podpora zo strany vedenia Skoly,

e rozmanity program (kino, divadlo, mizeum),

® pestry vychovny program,

e odborna pripravenost’ vychovavateliek,

e ochota prijimat’ nové podnety zo strany ucitel'ov a vedenia skoly
Slabé stranky

e financné zatazenie rodiCov potrebné na zabezpecenie roznych aktivit

e apatia vocCi dianiu sa v triede

7. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogického zamestnanca SKD

Dalsie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov (d’alej len ,,DVPZ*) bude mat’ dopad

na celkovu uroven kvality vychovno-vzdelavacieho procesu.

Tento systétm ma dané ciele:

uvadzat’ zacinajucich ucitel'ov do pedagogickej praxe,

motivovat’ pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavzdeldvanie, vzdelavanie,
zdokonal'ovanie profesijnej sposobilosti,

zdokonalovat’ osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnancov, sposobilosti pre
tvorbu efektivnych vzt'ahov, rieSenie konfliktov, komunikéciu a pod.,
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pripravovat’ pedagogickych zamestnancov pre vykon ¢innosti nevyhnutnych pre rozvoj
skolského systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba SkVP, tvorba §tandardov, tvorba
pedagogickej dokumentacie ...

pripravovat’ pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materidlnymi
prostriedkami: videotechnikou, vypoc¢tovou technikou, multimédiami a pod.,
zhromazd’ovat’ a rozSirovat’ progresivne skusenosti z pedagogickej a riadiacej praxe,
podnecovat a rozvijat’ tvorivost’ pedagogickych zamestnancov,

sprostredkiivat’ operativny a casovo aktudlny transfer odbornych a metodickych
informacii prostrednictvom efektivneho informa¢ného systému,

d’alSie vzdelavanie je pravom i povinnostou kazdého pedagogického a odborného
zamestnanca Skoly,

kazdy pedagogicky i1 odborny zamestnanec Skoly ma mat moznost dalSieho

vzdelavania za rovnakych podmienok.

Veduca vychovavatel’ka: Mgr. Veronika Chovancova
Zastupkyfa pre ZS: PaedDr. Katarina Paticova

Riaditel’ka Skoly: PaedDr. Zuzana Butler
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Plan ¢innosti SKD

JESEN - september, oktéber, november

Darcek pre kamarata- priprava darcekov pre buducich prvakov
Uvitanie prvakov do SKD — zabavné popoludnie
Rozpravanie o lete/prazdnindch

SARKANIADA- pustanie Sarkanov, vystava detskych prac
Precitam ti rozpravku- Citanie pre prvakov

Sportovy def — zabavno-sut'azné popoludnie

Vychadzka do okolia $koly- pozorovanie jesennej prirody
Spoloc¢ne za Cistejsiu Skolu (Upracme Slovensko)

Zdravy skolsky klub- prevencia pred chripkou

Darceky pre naSich starych rodi¢ov

Vyzdoba triedy

Narodeninovy kalendar

Uctievanie predkov/pamiatka zosnulych

Halloweenska promenada v maskach

Vyzdoba okolia skolského aredlu

Strom vd’aky

Projekt Zalozka do knihy spojuje Skoly

ZIMA - december, januar, februar

Tvorivé dielne- priprava viano¢nych daréekov a pozdravov

Mikulas, ¢o v tom vreci mas? — rozhovor na tému sv. Mikulas + pesnicky a basni¢ky —

zabavné popoludnie

Biele kral'ovstvo- stavanie snehuliakov
Medovniky — zdobenie

Tvorba viano¢nych 0zddb

Vianocny koncert

FaSiangy - KARNEVAL - faSiangové radovanky

Valentinska posta
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JAR -

marec, april, maj

e .7 rozpravky do rozpravky — popoludnie s detskymi knihami

e Sutaz v pisani knih (deti vyrabaja svoje knihy)

e Velkonocné zvyky a tradicie

e (Ozdoba vel'konocnych vajicok

e Noc v Skole

e 22 april ,,Den Zeme* — tprava okolia skoly, EKO plagat, PYP Swap

e Mamicka ma sviatok- Den matiek

e Vitanie jari

e 1.April ,,Deni blaznov* — deni v pyzame, veselé popoludnie
LETO — jin

e Den detskej radosti - MDD - zabavno-sut'azné popoludnie

e Vodné hry

e Deil otcov

e Prehodnotenie celého Skolského roka

e Priprava na leto

® Bezpecnost' pocas prazdnin

e Talent show

Celoroéné aktivity SKD

Praca s detskymi knihami

Postav dom, zachran strom- triedenie odpadov, zber papiera
Pravidelna vyzdoba skoly

Co a ako recyklujeme

Stavba kompostu

Zahradka v skole
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Priloha ¢. 2 Riadenie a organizacia SKD

1. Casovy rozvrh &innosti v SKD
e 6:30 - 7:30 hod. - Ranny SKD
e 11:40- 11:55 hod. - Priprava na obed
e 11:55-12.45 hod. - Obed - slusné stolovanie
e 12:45- 13.30 hod. - 6. hodina (podl'a bezného rozvrhu zZiakov)
e 13:30 - 14:30 - Relaxacna Cinnost’ / Pobyt vonku
e 14:30 - 15:30 - Zaujmova ¢innost’
e 15:30- 15:50 hod. Priprava na vyucovanie (domace tlohy, atd’.)
e 15:55- 17:00 hod. - Zberna trieda - Hry podl'a vyberu deti / Pobyt vonku

2. Riadenie a organizacia SKD

Skolsky klub deti riadi riaditel' §koly. Vychovno-vzdelavaciu &innost organizuje
vychovavatel’/-ka. Riaditel’ skoly urcuje pocet oddeleni podl'a poc¢tu prihlasenych ziakov na
pravidelni dochadzku. V oddeleni SKD moze byt zapisanych najmenej 12 a najviac 25 trvalo

dochéadzajucich Ziakov na cely &as pobytu v SKD.

3. Prevadzka SKD
Skolsky klub je v prevadzke spravidla cely $kolsky rok, okrem dni pracovného
pokoja a Statnych sviatkov denne. SKD je pocas dni $kolského vyuGovania v prevadzke

nasledovne:

Ranny SKD: od 6:30 — 7:30hod.
e Rodi¢ moze dieta priviest do SKD do 7:30 hod do jednej z PYP1 tried, zvoni sa na el.
vratnika.
e (Od 7:30 idu deti do svojich tried. Do 7.55 je otvoreny vchod. Vychovavatel’/-ka zostava

pri vchodovych dverach ako dozor.

SKD: od 13:30 - 15:50 hod.
e Vychovavatel'/-ka je so ziakmi od 13.30 do 15.50.
e Pri vyzdvihovani dietata rodi¢, zdkonny zastupca, alebo splnomocnend osoba moze
zazvonit’ do triedy, kde sa dieta nachadza, alebo inam, podl'a informacie na tabuli pri

bo¢nom vchode.
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e V Case od 15:50 sa ziaci zhromazd'uju v zbernej triede/ pri va¢Som pocte v triedach
PYP2A+B
Zberna trieda: od 15:55 — 17:00 hod
e (d 15.55 sa ziaci zhromazd'uju v zbernej triede v PYP .

e Ziaci z tried ,,A“ st v PYP 2A, z tried ,B“ v PYP 2A a PYP 2B.

4. Zarad’ovanie Ziakov

Ziaci sa do SKD zaraduju vzdy na jeden 8kolsky rok, na zaklade pisomnej
prihlasky podanej zadkonnym zastupcom dietata najneskor do 30.juna predchadzajiceho
Skolského roku.

Pre deti prijaté do 1. ro¢nika je termin podania ziadosti do 15. septembra prislusného
Skolského roku.

Do SKD sa prednostne zarad'uju Ziaci 1. stupiia na pravidelna dochadzku, ktorych
rodicia st zamestnani.

Ziaka mozno v priebehu $kolského roka prihlasit’ a odhlasit’ zo SKD vzdy 3 dni pred
ukonéenim mesiaca. Do SKD sa mozu zaradit’ aj Ziaci na prechodné obdobie, nepravidelnt

dochadzku alebo iba na niektort z ¢innosti prevadzky SKD.

5. Dochadzka Ziakov do SKD

Rozsah dennej dochadzky, sposob odchodu deti, pripadne zaujmova ¢innost mimo
SKD uvedie rodi¢ na ziadosti o prijatie do SKD. Pripadné zmeny v dochadzke a spdsobe
odchodu oznamuje rodi¢ pisomne, alebo cez Edupage. Odchod zo SKD v inych pripadoch, ako
je uvedené na Ziadosti o prijatie do SKD, je mozny len na zaklade pisomného ozndmenia
zédkonného zastupcu dietata najneskor do 8:00 daného dna.

Pri vyzdvihnuti dietata zo SKD rodi¢ ¢akd na dieta pred boénym vchodom A
(nevstupuje do budovy koly). Za odchod dietata zo SKD (domov, na zaujmovu ¢innost mimo
SKD..) bez sprievodu zakonného zastupcu, pravne zodpoveda zakonny zastupca dietat’a.

Rodi¢ je povinny vyzdvihnut si dietata do ukondenia prevadzky SKD, najneskor do
17:00. Pri opakovanom nedodrzani ¢asu budu vyvodené opatrenia, pripadné docasné/ celkove
vyluéenie dietata zo SKD.

Za prichod Ziaka do ranného SKD zodpoveda zakonny zastupca dietat’a.

6. Vychovno-vzdelavacia ¢innost’
Vychovno-vzdelavacia ¢innost v SKD sa skladd z odpocinkovej, rekreacnej a

zaujmovej ¢innosti a pripravy na vyucovanie.
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Zaujmova cinnost sa bude uskutoc¢iovat spravidla v zaujmovych utvaroch
prilezitostného, kratkodobého charakteru. Obsah zaujmovej ¢innosti tvoria aktivity zamerané
na uspokojovanie a rozvijanie zaujmov deti. Tvori ju 5 tematickych oblasti vychovy, ktoré sa
snazia nadviazat’ na tému dopoludnajsieho vyucovania.

V case pripravy na vyucovanie si deti vypracivaji domace ulohy, ¢itaju knihy, pracuju
S ¢asopismi, informaciami, web strankami, opakuji ucivo formou didaktickych hier.

V cinnosti rekreacného charakteru — je Ziakom prostrednictvom Sportu, cviceni,
pohybovych hier a vychadzok umoznené ¢o najviac vol'ného ¢asu travit’ pohybom na ¢erstvom
vzduchu, ¢im podporujeme nielen telesny i dusevny rozvoj, ale aj samotné zdravie ziakov.

Jeden deni v tyzdni (spravidla piatok) maji deti vyhradeny ako rekreacné popoludnie.

Odpocinkova ¢innost’ je zamerana na oddych a relaxaciu ak je vhodné pocasie spravidla
sa uskutoc¢iiuje vonku.

Ak ma Cinnost’ prebehnit’ mimo aredlu Skoly, ozndmi tuto skutocnost’ vychovavatel’/-
ka rodicom vopred. Ked sa dieta z nejakych dovodov nemoze takejto aktivity zucastnit,
zabezpeci si rodi€ jeho vyzdvihnutie pred odchodom prislusného oddelenia zo skoly, ak nie je
moznost’ ponechat’ ziaka v inom oddeleni.

Stcastou vychovno-vzdelavacej innosti je aj stravovanie Ziakov. Ziaci prichadzaja do
jedalne pod dozorom vychovavatel/-ka, spravaju sa slusne a stoluju kultirne. Povinnostou
rodica je, aby Ziak mal stravu uhradent vcas, inak bude vyzvany, aby si dieta popoludni
vyzdvihol v ¢o najkratSom cCase.

Okrem tried je mozné vyuzivat aj priestory telocvi¢ne, kniznice, IT ucebne a Skolsky

dvor.

7. Starostlivost’ o zdravie a bezpe¢nost’ Ziakov

Za bezpeénost’ Ziakov pocas pobytu v SKD zodpovedd vychovavatel/-ka. Pocas
konania popoludiajS§iecho vyuCovania - nepovinnych predmetov a zaujmovych
kruzkov konajucich sa v priestoroch Skoly odchadza dieta v sprievode veduceho kruzku, ktory
je za diet’a pocas pobytu na krazku zodpovedny. Po skonceni kruzku odovzda veduci krazku
diet’a rodicovi, alebo vychovavatel’/-ke.

Pri hrach a inych ¢innostiach je vychovavatel/-ka povinné poucit’ Ziakov o bezpecnosti.
Dieta ma mat’ oblecenie vhodné na pobyt vonku (na skolskom dvore).

V pripade urazu poskytne vychovavatel’/-ka prvli pomoc, ak treba zabezpeci oSetrenie
zéchrannou sluzbou. Uraz oznami rodi¢om a vedeniu $koly a napiSe o iom zdznam. Ak ma

dieta pocas pobytu v SKD tazkosti vychovavatel’/-ka o tom telefonicky upovedomi rodi¢ov.
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Nosenie nevhodnych (kolobezky, kolieskové korcule...) a nebezpecnych predmetov do
SKD je zakazané. PouZivanie mobilnych telefénov, réznych elektronickych hier, tabletov
apod., je zakazané. Za poSkodenie, pripadne stratu takychto predmetov Skola nenesie
zodpovednost'.

Ziak navstevujiaci SKD sa riadi $kolskym poriadkom SKD.

8. Prispevok na iihradu za pobyt Ziaka v SKD

O aktualnej vyske prispevku, alebo zmene sumy su rodi¢ia informovani vzdy na
zacCiatku Skolského roku a celorone na webovej stranke Skoly. Rodi¢ je povinny prispevok
uhradit’ vopred, a to do 15.dna predchadzajuceho kalendarneho mesiaca, za ktory sa prispevok
uhréadza.

Prispevok sa plati nezavisle od asu a poétu dni, ktoré dieta stravi v SKD. Ak rodi¢
odhlasi dieta z SKD v priebehu mesiaca, nema narok na vratenie poplatku. Pokial’ zakonny
zastupca neuhradi stanoveny prispevok za pobyt ziaka v SKD a boli vyuZité vietky primerane

dostupné spdsoby na zabezpe&enie tihrady, rozhodne vedenie $koly o vyradeni ziaka z SKD.

25



Priloha 3: Zakladné pravidla spravania sa ziakov v SKD

Pravidla spravania sa deti vychadzaju zo Skolského poriadku skoly nasledovne:

e Prava diet’at’a

@)

@)

Dieta ma pravo navitevovat' SKD .

Diet'a ma pravo na vzdelanie a vychovu zamerana na rozvoj jeho osobnosti,
rozvoj talentu.

Diet'a ma pravo zaéastiovat’ sa na vietkych ¢innostiach SKD.

Diet'a ma pravo vyjadrit’ primeranym spdsobom svoj nézor.

Diet'a ma pravo na ohl'aduplné a taktné zaobchédzanie zo strany vychovavatel’/-
ka a spoluziakov.

Diet'a ma pravo podl'a svojich potrieb vyuzivat’ pomoc vychovavatel’/-ka.
Dieta mé pravo stravovat’ sa v Skolskej jedalni

Diet'a ma pravo plne vyuZivat zariadenia, hry a pomécky SKD.

e Povinnosti diet’at’a

o

Dieta je povinné dodrziavat $kolsky poriadok, poriadok SKD a pravidla
Vv oddeleni.

Diet’a je povinné prichadzat’ na ¢innost SKD véas a &isto obleéené.

Do skolskej budovy maju Ziaci povoleny vstup o 6 **hod. Zo $kolského klubu
odchéadzajt najneskor o 17:00 hod.

Po vstupe do budovy je dieta povinné prezut’ sa, odlozit’ si obuv a vrchny odev
do svojej skrinky. Z odevu si vyberie vsetky predmety a finan¢né prostriedky,
aby sa zabranilo ich odcudzeniu.

V triede a skolskych priestoroch je kazdé dieta povinné zachovavat' Cistotu
a poriadok.

Na vychovnu ¢innost’ si dieta nosi pomdcky uréené vychovavatel'kou .Nie je
dovolené nosit’ predmety, ktoré ohrozuju bezpecnost’ zdravia.

Do Skoly nie je dovolené nosit’ ani vd¢Sie sumy penazi alebo vel'mi cenné
predmety.

V priestoroch Skoly sa Ziak pohybuje kl'udne, nebeha, neskace zo schodov,
neohrozuje zdravie ostatnych.

Deti sa navzajom reSpektuju, spravaju sa k sebe slusne, priatel’sky, ohl'aduplne.
V detskom kolektive nemé miesto Sikana.

Ziak polas celej vychovnej &innosti nesmie opustit SKD bez povolenia
vychovavatel'a/-ky.

V ST dodrziavame zasady slu§ného spravania sa pri spolo¢nom stolovani.
Dieta je povinné Setrit' Skolsky majetok, neniit zariadenie 1 celkové
vybavenie SKD, ako su: hraéky, pomdcky, spolo¢né hry a stavebnice. Material
sa pouziva racionalne, neplytva sa.

Pri vychadzkach a pobyte v Skolskej zahrade sa ziak vzdy riadi pokynmi
vychovavatela/-ky.
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o Vymedzeny Cas k priprave na vyucovanie vyuzivaju vSetky deti pritomné v tom
Case v oddeleni na uvedent ¢innost,, v triede je zabezpecena Studijna atmosféra.

Zavereéné ustanovenie

Dodrziavanie $kolského poriadku SKD je zavizné pre vietky deti SKD. V pripade
nedodrziavania $kolského poriadku SKD budu vyvodené opatrenia, aZ po mozné vylicenie

dietata z SKD.

Vnutorny poriadok SKD nadobuda platnost’ od 1.9.2026
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Priloha 4. Vychovno-vzdelavacie plany

Vychovno-vzdelavaci plan pre 1. roénik

IB

Obsahov

SEPTEMBER (¢ Vvk v
éma y vkonovy
1.9-3.10 2025
~ \'4 \'4 [
JUOI |standard| standard Zrucnosti
s , Metody,
Tematicka oblast vychovy . s ‘ . v
(TOV) Unit of Ciel vychovno-vzdelavace;j formy,
Inquiry Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
Otvorenie Spoloc¢né stretnutie Prihovor,
Skolského roka vsetkych Studentov rozhovory Socialne zru€nosti
Oboznamenie sa s Diskusia,
Spolu vytvarame pravidlami v triede a ich rozhovor,
pravidla aplikacia ukdazka Komunikacéné zru¢nosti
Who we
KOMUNIKACIA A PRACA S | are/ Kto
INOFRMACIAMI (KPI) sme X X X X
Zoznamovanie sa s novymi
spoluziakmi a priestormi Rozhovor, Socialne zrucnosti
Zoznamovanie sa Skoly pozorovanie | Komunikacné zruénosti
Rozprdavanie o zazZitkoch,
Spoznajme sa oblUbenych a délezitych Rozhovor,
lepsie veciach diskusia Komunikaéné zruénosti
Rozvoj predstavivosti,
Ja ako fantastickd | spozndvanie svojich silnych| Diskusia,
bytost stranok kreslenie Zruénosti myslenia
Budovanie dobrych Diskusia,
vztahov a pocit nazorné
Klbko priatelstva spolupatri¢nosti metddy, hra Socidlne zruénosti
EBAROZVOJ A SVET PRACE Who we Uvedomovanie si svojej |Diskusia, hra,
S 0zvol PS c are/ Kto | Zodpovednostv | zodpovednosti v skolskom | brainstormin Socidlne zruénosti
(SSP) sme skupine prostredi g Zru¢nosti sebaovladania
Uvedomit si dosledky
Som kamarat, svojho spravania voci Diskusia, Socialne zruénosti
ked... druhym kresba komunikacné zruénosti
Hra,
Najdi niekoho, Spoznavanie seba a rozpravanie, Zrucnosti myslenia,
kto... druhych opis socidlne z.
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA ., |Oboznamitsas pravidlami, | Rozhovor,
Ako sa spravat v doleZitost zdravého praktické
POHODA (ZSP) A . . VI .
jedalni stravovania metody Komunikaéné zru¢nosti
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Cvicenie na
zlepSenie pohody

Pohybové aktivity, dychové
cvicenia, strecing

Praktické m.,
pozorovanie,
ukazka

Zrucnosti sebaovladania

Who we Praktické m.,
are/ Kto Cvic¢enia na pozorovanie,
sme uvolnenie napétia Relaxacné aktivity ukazka Zrucnosti sebaovladania
Rozoznavat a vediet Rozhovor,
pomenovat svoje pocity a nazorné
Ako sa dnes citim? nalady metody Socialne zrué€nosti
Co moje telo Pochopit zdkladné potreby | Rozhovor, Komunikacéné zru¢nosti
potrebuje tela a zdravého fungovania kresba Zrucnosti myslenia
Rozhovor,
Lepsie spoznat Skolské kresba,
Objavujeme nasu | prostredie a fudi v nom - tvorba Vyskumné zruénosti
skolu tvorba plagatu plagatu Zrucnosti myslenia
Pozorovanie,
Jesenna vyzdoba Tvorba vyzdoby triedy pracovné
triedy inSpirovand prirodou ¢innosti Zrucnosti sebaovlddania
SPOLOCNOST A PRIRODA | Who we
(SP) are/ Kto Ako sa meni Vsimat si sezénne zmeny v | Pozorovanie,
sme priroda na jesen prirode vychadzka Vyskumné zrucnosti
Praktické
Triedime odpad | RozliSovat odpad a chapat,| metddy, Zrucnosti myslenia
spravne preco ho triedime nazorné m. Vyskumné zrucnosti
Som dobry
kamarat k prirode, | Budovat zodpovedny vztah| Rozhovor,
ked... k prirode kresba Komunikaéné zru¢nosti
Rozhovor,
Vyjadrit seba tvorivym kresba,
sposobom cez fotky, tvorba
Autoportrét inak symboly, kresbu obrazu Zruénosti myslenia
Moja obltubena
pesnicka, riekanka,| Vnimat kultiru ako sucast | Hudobné
basnicka identity ¢innosti Socialne zru€nosti
KULTURA A UMENIE (KU) | Who we
are/ Kto | Tvorba jesenného | Tvorba obrazu pomocou Malba, Zrucénosti sebaovladania
sme obrazu prirodnych materidlov tvorenie Zrucnosti myslenia
Jesenné Tvorba jesennych dekoracii| Pracovné
aranZovanie z prirodnych materidlov ¢innosti Zruénosti sebaovladania
Opisat farby, tvary, zvuky, | Rozhovor,
Najviac ma pohyb..., ktory ma najviac | pozorovanie,
vystihuje vystihuje ukazka Zrucnosti myslenia
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OKTOBER ..

Obsahov
y

Vykonovy

31.10 2025
A4 A4 A4 [
standard| standard Zrucnosti
s , Metody,
Tematicka oblast vychovy s ‘ . v
(TOV) Ciel vychovno-vzdelavace;j formy,
Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
Predstavovanie
réznych Predstavit Ziakom Rozhovor,
materialov materialny a ich vyuzitie | pozorovanie Vyskumné zrucnosti
Skumanie,
Detektivi Pomocou hmatu vediet vyuzivanie
materialov rozoznat rézne materialy zmyslov Zrucnosti myslenia
KOMUNIKA’CIA A PRACAS How the
INFORMACIAMI (KP!) World
Works/Ak
o funguje Halloween - Spoznat zvyky a tradicie
svet tradicie a zvyky Halloween Rozhovor Komunikacéné zruénosti
Spoznat zvyky a tradicie
Sviatok vsetkych tykajuce sa sviatku
svatych vSetkych svatych Rozhovor Komunikacéné zru¢nosti
Porovnat materialy, zistit, | Pokus-omyl,
ktoré su najlepsie na problémové Zrucnosti myslenia
Postav most stavbu mostu ucenie Vyskumné zrucnosti
Zistit aky material Vizualizacia,
potrebujem na vyrobu kresba,
Cesta vyrobku predmetu rozhovor Zruénosti myslenia
SEBAROZVOI A SVET PRACE
(SsP) How the
World
Works/Ak | Materidly aich Zistit ako niektoré
o funguje | vplyv na Zivotné materialy ovplyvnuju Diskusia, Zrucnosti myslenia
svet prostredie Zivotné prostredie pozorovanie | Komunikacné zruénosti
Materidly a ich Pozorovat vlastnosti Zazitkové
vlastnosti réznych materialov ucenie Vyskumné zrucnosti
Pohybovymi Glohami zistit
Pohybové ako pohyb ovplyvriuje telo | Zazitkové
stanovistia (dych) ucenie Zruénosti sebaovladania
p Pozorovat ako materidly Zazitkové
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA Aké materidly su ovplyvnuju nasu ucenie,
POHODA (Z5P) prijemné na dotyk subjektivnu pohodu pozorovanie Vyskumné zrucnosti
How the | Preco je dolezité Naucit sa, Ze nespravne
World pouzivat spravne materialy (Skodlivé,...) |Pozorovanie,
Works/Ak materidly? ovplyviuju zdravie diskusia Komunikaéné zru¢nosti
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o funguje
svet
Skumat pocity pri chodzi Zazitkové Zrucnosti myslenia
Zmyslova draha po réznych materidloch ucenie Zrucnosti sebaovladania
Pozorovanie rozne druhy Zazitkové
Stromy a priroda v| stromov, ich koru, listy, ucenie,
okoli Skoly plody pozorovanie Zruc€nosti myslenia
Naucit sa zakladné
Recyklacia poznatky Rozhovor Zrucnosti myslenia
SPOLOCNOST A PRIRODA
(SP) How the
World Pozorovat aké materialy
Works/Ak Den vsetkych pouzivame na uctenie si
o funguje svatych a zosnulych, tvorba Zazitkové
svet materialy svietnikov ucenie Zrucnosti sebaovladania
X X X X
Medzinarodny den Tanecna diskotéka s Hra natelo a
hudby a Usmevu réznymi zanrami hudby rytmizacia Socidlne zru¢nosti
Tvorba darceku
pre starych Medzindrodny den starych | Produkéné
rodicov rodic¢ov a tvorba darceku metdody Zrucnosti sebaovladania
KULTURA A UMENIE (KU) | How the
World
Works/Ak
o funguje Diskotéka v maskach a iné
svet Halloween Halloweenske aktivity Ucenie hrou Socialne zru€nosti
X X X X
Obsahov
NOVEMBER v Vvk .
Y ykonovy
3.11-28.11 2025
A4 A4 \'4 [ ]
Standard| standard Zrucnosti
Tematicka oblast vychovy . o Metody,
(ToV) Ciel vychovno-vzdelavacej formy,
Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
Rozhovor,
Triedenie Naucit sa kategorizovat triedenie
materidlov materialy predmetov Vyskumné zrucnosti
KOMUNIKACIA A PRACAS | How the
INFORMACIAMI (KPI) World
Works/Ak Badanie,
o funguje | Aky material je | Porovnavanie materidlova| skusanie,
svet lepsi ich vyuZitie diskusia Vyskumné zrucnosti
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Plava alebo klesa

Skimanie materidlov a ich
schopnost plavat alebo
potéapat sa

Pozorovanie,
diskusia

Vyskumné zrucnosti
Komunikaéné zru¢nosti

Tajomné vrecusko

Rozvijat opis a komunikaciu

VyuZivanie
zmyslov,
opis,
rozhovor

Zrucnosti myslenia

SEBAROZVOJ A SVET PRACE

Vyroba z
recyklovanych
materidlov

Vytvorit z recyklovanych
materidlov nové predmety

Problémové
ucenie,
pokus-omyl

Zrucnosti myslenia,
vyskumné zrucnosti

Z ¢oho je to
vyrobené?

Skdmat aké materidly su
pouZité v roznych
predmetoch (st6l)

Diskusia,
pozorovanie

Vyskumné zrucnosti
Zrucnosti myslenia

(SSP) How the
World
Works/Ak Zistit, Ze materialy sa od
o funguje | Zorad materialy seba lisia (vahou, Pokus-omyl, Vyskumné zrucnosti
svet podla kritérii velkostou...) badanie Zrucnosti myslenia
Ktory do skupiny Zdovodnit preco dany Ucenie hrou,| Komunikacné zruénosti
nepatri? material do skupiny nepatri| rozhovor Zruénosti myslenia
Organizdacia pretekov a Zazitkové
Svetovy den behu sutazi ucenie Zrucnosti sebaovlddania
Bezpecné Diskutovat aké materialy
pouzivanie su bezpecné na pouzivanie,| Diskusia,
materialov ako ich spravne pouzivat | pozorovanie Zrucnosti myslenia
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA | How the
POHODA (ZSP) World
Works/Ak Zdravé vs. Pozorovat, ktoré prostredie| Triedenie
o funguje nezdravé je vhodné/nevhodné na |obrazkov,poz
svet prostredie Zivot orovanie Zru€nosti myslenia
Skumat vhodnost
Co si oble¢iem a oblec¢enia/materidlu v Pozorovanie,
preco? r6znom pocasi badanie Vyskumné zrucnosti
Recyklacia a
opatovné vyuzitie | Tvorba projektu s pouzitim| Produkéné
materialov recyklovanych materidlov metody Zrucnosti sebaovladania
Pozorovat ako plasty
LO& . {ROD. Vplyv plastov na ovplyviuju Zivotné
SPO OCNO(SS.:;;A PRIRODA Zivotné prostredie prostredie Rozhovor Zruénosti myslenia
How the
World Vyuzitie
Works/Ak prirodnych Aké a ako vyuzivame Skdmanie,
o funguje materidlov v prirodné materialy v pozorovanie,
svet spoloc¢nosti spoloc¢nosti rozhovor Vyskumné zrucnosti
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Ako sa priroda a
prirodniny menia

Pozorovanie zmien
prirodnin pocas roc¢nych

Pozorovanie,

Komunikaéné zrucnosti

pocas roka obdobi rozhovor Zruénosti myslenia
Tvorba
umeleckych diel z
prirodnych Z prirodnin vytvorit obraz | Produkéné
materialov (umelecké dielo) metody Zruénosti sebaovladania
Malovanie Heuristické
jesennych scenérii | Namalovat jesennu krajinu metody Zrucnosti sebaovlddania
KULTURA A UMENIE (KU) | How the
World
Works/Ak Spoznat sviatok Rozhovor,
o funguje vdakyvzdania cez rozhovor| zazitkové
svet Vdakyvzdanie a aktivity ucenie Zrucnosti myslenia
Tvorba zimnych dekoracii | Produkéné
Zimné dekoracie (vlocky) metody Zrucnosti sebaovladania
Obsahov
V 4 V 4 V 4
19.12 2025
~ \'4 \'4 [
standard| standard Zrucnosti
i ;o Metody,
Tematicka oblast vychovy s . . ¥
(TOV) Ciel vychovno-vzdelavace;j formy,
Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
Rozhovor: podanie
Ako byt mily vo pomocnej ruky, slova
svojej komunite? prosim a dakujem Rozhovor Komunikacéné zrucnosti
How we
organize
KOMUNIKACIA A PRACA S |ourselves/
INFORMACIAMI (KPI) Ako sa Pisanie listov JeZiskovi, Produkéné
organizuje| PostaJeZiska/ cesta od odosielatela k metody,
me Santa Clausa adresatovi rozhovor Komunikacéné zru¢nosti
Tvorenie mapy s
Kto vsetko pracovnikmi v Skole (kto ke| Produkcéné
pomaha v skole? pomaha, ¢o robi) metody Zruénosti myslenia
Identifikovat svoje silné
MG6j prinos do stranky a zistit ako Zruénosti myslenia
komunity pomahaju v triede Rozhovor Komunikacéné zrucnosti
SEBAROZVOJ A SVET PRACE| How we
(SsP) organize
ourselves/
Ako sa Pozorovat kto vykonava
organizuje | Pozorujem pracu |pracu okolo nas v skolskom| Pozorovanie, Vyskumné zrucnosti
me okolo seba prostredi rozhovor

Komunikaéné zrucnosti
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Ja som maly
remeselnik

Vyskusat napodobnit rézne
povolania

Rolova hra,
zazitkové
ucenie

Socialne zrucnosti
Zruénosti sebaovladania

Zimné pohybové

Zazitkové

hry Hry so zimnou tematikou ucenie Zru¢nosti sebaovladania
How we
organize
. ourselves/ Relaxacné a
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA AKo sa psychohygie
POHODA (z5P) organizuje Relaxacia pri Oddychova atmosféra a nické
me vianoc¢nej hudbe zdobenie triedy techniky Zrucnosti sebaovlddania
Rozhovor aké jedlo sa
Jedlo na nachdadza na viano¢nom
viano¢nom stole stole Rozhovor Komunikacéné zrucnosti
Zvyky a tradicie na
Mikulas Mikuldsa, Mikulds na Skole | Rozhovor Socialne zru€nosti
How we
organize
ourselves/
SPOLOCNOST A PRIRODA Ako sa Spoznavanie vtakov, ktory | Pozorovanie,
(SP) organizuje sa vyskytuju v zime v zazitkové
me Zimné vtactvo nasom okoli ucenie Zrucnosti myslenia
Sledovanie cesty
stromceka od pestovatela
Cesta vianoc¢ného cez predajcu azZ po Zazitkové
stromceka likvidaciu/recyklaciu ucenie Vyskumné zrucnosti
Vianocna vyzdoba | Vyrabanie ozdob a vyzdoba| Produkéné
triedy triedy metody Zrucnosti sebaovladania
How we
organize
ourselves/
KULTURA A UMENIE (KU) Ako sa
organizuje Vyrabanie vyrobkov na Produkcné
me Vianocné dielnicky vianocné trhy metody Zrucnosti sebaovladania

Spievanie vianocnych

Inscenacné a

Vianocné trhy a piesni a predavanie reprodukcné
Vianoény koncert vyrobkov metddy Socialne zru¢nosti
i Obsahov

JANUAR o0, y Vykonovy

Standard| standard Zrucnosti
Tematicka oblast vychovy v . . Metody,

(TOV) Ciel' vychovno-vzdelavacej formy,
Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
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X X X X
Spoznat pracu knihovnika, | Rozhovor,
Navsteva kniznice vypozicanie knih ¢itanie Komunikacéné zrucnosti
How we
KOMUNIKACIA A PRACA S | organize
INFORMACIAMI (KPI) ourselves/
Ako sa Rozpravanie Na zaklade obrazkov
organizuje| pribehu podla vymysliet pribeh v urditej
me obrazkov postupnosti Rozhovor Komunikacéné zruénosti
Hladat riesenia na logické | Problémové
Hadanky hadanky a iné ulohy Ulohy Zrucnosti myslenia
X X X X
Hodnotenie,
Co som sa naudil, ¢o ma produkéné
Priprava portfolii bavilo metody Zrucnosti myslenia
How we
SEBAROZVOJ A SVET PRACE | organize
(SSP) ourselves/ Nacvik,
Ako sa Priprava na prezentaciu rozhovor,
organizuje Priprava na portfélii - vystupovanie, | demonstraci
me prezentaciu rozpravanie a Komunikaéné zru¢nosti
Vzajomny reSpekt Vnimat potrebu byt Rozhovor,
a priestor okolo reSpektovany a demonstréci Zrucnosti myslenia,
mna respektovat a Socialne zruc€nosti
X X X X
Hra,
Pohybové hry zamerané na| demonstraci
Hry v telocvi¢ni koordinaciu a Zru€nosti sebaovladania
p How we
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA .
organize
POHODA (ZSP)
ourselves/
Ako sa Hra,
organizuje Zimné hry na zazitkové
me Skolskom dvore Varidacie hier a sutazi ucenie Socialne zrucnosti
Citanie s kamaratom v Citanie, Socialne zruénosti
Ticha &itacia zéna prijemnom prostredi pocuvanie Komunikaéné zru€nosti
Pravidla spravania| Precvi¢enie dohodnutych
a stolovania v pravidiel spravania sa a
SPOLOCNOST A PRIRODA jedalni stolovania v jedalni Rozhovor Komunikaéné zru¢nosti
(SP) Vnimat ¢o vsetko
potrebuju zvieratd na Rozhovor,

Zvierata v zime

prezitie v zime

pozorovanie

Zruénosti myslenia
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How we
organize
ourselves/
Ako sa Praca podla
organizuje pracovného Komunikacéné zruénosti
me Kfmidlo pre vtaky | Vyroba kfmidla pre vtaky postupu Zrucnosti sebaovladania
Ako vplyva nizka teplota na
Zachranna misia v nase telo, volanie Rolova hra, Zrucnosti myslenia,
mraze zachranky komunikdcia| Komunikaéné zruc¢nosti
Malovanie zimnej | Namalovat zimnu krajinu | Produkéné
krajiny pomocou réznych technik metody Zrucnosti sebaovladania
Tvorenie Tvorenie snehuliakov z Produkcné
snehuliakov réznych materialov metody Zrucnosti sebaovladania
How we
KULTURA A UMENIE (KU) | organize
ourselves/
Ako sa Spoloc¢né tvorenie mapy | Skdmanie,
organizuje okolia Skoly (¢o sa kde praca na
me Mapa okolia skoly | nachadza, kto kde pracuje)| projekte Vyskumné zrucénosti
Filmovy, pyZzamovy| Oddychovy den v pyzame
pri sledovani filmu Relaxacia Zru¢nosti sebaovladania
Obsahov
v
Y 4 Y 4 Y 4
FEBRUAR 2.2-27.2 Vykonovy
2026
A4 A4 \'4 [ ]
Standard| standard Zrucnosti
s o Metody,
Tematicka oblast vychovy s u c . erody
(TOV) Ciel vychovno-vzdelavacej formy,
Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
Zazitkové
Naucit sa ako sa piSu ucenie,
pohladnice (text, adresa,a| rozhovor,
Pisanie pohladnic pod.) pisanie Komunikaéné zru¢nosti
Where we
arein
; ; place and Zazitkové
KOMUN'KA,CIA APRACAS time/Kde Vytvorit mapu k ludom, kt. ucenie,
INFORMACIAMI (KPI) sme v ¢ase mame radi, na kt. nam tvorba Socialne zrucnosti
a priestore| srdieckovych ciest zalezi projektu Zrucnosti sebaovladania
X X X
Poznat vybrané migrujice | Rozhovor,
druhy zvierat, vediet zazitkové
Putovanie zvierat vysvetlit ¢o je migracia ucenie Zruénosti myslenia
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Encyklopédia
minulosti

Vediet identifikovat a
opisat povolania, ktoré
dnes uz neexistuju

Rozhovor,
tvorba knihy

Komunikacné z., z.
sebaovladania

Staré remesla a

Spoznat lokalnu kultdru,
tradicie a zruc¢nosti nasich

Zazitkové
ucenie, rucné

fasiangy predkov prace Zrucnosti myslenia
3 Where we
SEBAROZVOIJ A SVET PRACE arein
(SsP) place and
time/Kde
sme v Case
a priestore X X X X
Diskusia o
profesiach
suvisiacich s Spoznat pracu ludi
ekoldgiou starajucich sa o luzné lesy Diskusia Komunikacéné zrucnosti
Napisat odkazy pre Tvorivé
kamaratov o ich dobrych |pisanie,reflex
Baldn priatelstva vlastnostiach ia Socialne zruc€nosti
Hra "Spolupraca | Spolupracovat ako tim pri | Zazitkové
pri prekazkovej hre,podporovat sa a ucenie,pohy | Zrucnosti sebaovlddania
drdhe". pomahat si bova hra Socidlne zruénosti
Where we
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA | arein
POHODA (ZSP) place and
time/Kde
sme v Case
a priestore X X X X
Diskusia Ako sa
starame o inych —
ako pomahat  |Vymenovat a aplikovat viac
kamardtom, spoésobov ako si vzajomne | Skupinova
prirode ¢i doma. pomahat diskusia Komunikaéné zru¢nosti
Rozhovor,
Naucit sa ako sa zvierata tvoriva
prispdsobili podmienkam, éinnost,
Zvieracie vytvorit vymyslené , zviera | demonstraci
superschopnosti buducnosti” a Zrucnosti myslenia
. . ) Tvoriva a
SPOLOCNOST A PRIRODA prakticka
(SP) Vytvorit model teraria pre ¢innost,
Zvieracie domceky konkrétne demonstrdci
— Deti si vyrobia |zviera,pomenovat zdkladné| a,recyklovan Socialne zru¢nosti
teraria podmienky é materidly Zrucnosti myslenia
Where we
arein X X X X
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place and

time/Kde
sme v Case
a priestore
Pohybova
hra,
Pohybova hra | Napodobnit pohyb réznych| napodobriov
,Zvieraci Sprint“ — druhov zvierat, anie,
pohyb ako r6zne koordinovat pohyb demonstréci Zrucnosti myslenia
zvierata koncatin a Socialne zruc€nosti
Vyroba darcekov
(ndramky,
srdiecka, Vyuzit vhodné vytvarné Tvorivd a
pohladnice) pre techniky (zlepsit jemnu prakticka Socialne zrucnosti
blizkych. motoriku pri strihani) ¢innost Zrucnosti myslenia
Demonstraci
a tvoriva
¢innost,
Dizajn vyrobenych Esteticky a prakticky recyklované
terarii upravit terarium materialy Zrucnosti myslenia
KULTURA A UMENIE (KU) Where we
arein
place and
time/Kde
sme v case
a priestore X X X X
Medzinar. den
kvetinového
dizajnu — Vytvorit aranZman z Tvoriva
kvetinové krepového papiera, rozlisit | ¢innost,krep
aranzmany zakladné casti kvetu ovy papier Zrucnosti myslenia
Obsahov
V 4 Y 4 V 4
MAREC 233420 Y Vykonovy
~ \'4 \'4 [
standard| standard Zrucnosti
o , . Metody,
Tematicka oblast vychovy s c . v
(TOV) Ciel' vychovno-vzdelavacej formy,
Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
Vediet pomenovat Ulohu Rozhovor,
Spisovatel a spisovatela a ilustratora pri pracas
ilustrator tvorbe knihy. knihou Komunikacéné zrucnosti

KOMUNIKACIA A PRACA S
INFORMACIAMI (KPI)

Vyrabame vlastnu
knihu — ako vznika
a ¢o vietko
obsahuje

Naucit sa a pouzit z akych
Casti sa kniha sklada.

Zazitkové
ucenie,tvoriv
a ¢innost

Zruénosti myslenia
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Where we
arein
place and
time/Kde
sme v Case
a priestore

Film o luznom
lese, diskusia

Oboznamit sa s
ekosystémom luzného lesa,
vediet ho popisat vlastnymi

slovami

Riadend
diskusia

Komunikacné zrucnosti

Scavenger hunt na

tému jari a prvych
kvetov na

Skolskom dvore

Vyhladat a identifikovat
jarné kvety a rozlisit ich
zakladné znaky

Pozorovanie,
riadené
objavovanie,
pracav
teréne

Zruénosti myslenia
Vyskumné zrucnosti

Co je to Hodina
Zeme — Diskusia o
vyznamnej
celosvetovej akcii

Navrhnutie a vykonanie
konkrétnej aktivity, ktora
prispeje k Setreniu energii
a zodpovednosti za nasu

planétu

Diskusia,
skupinova
praca

Komunikaéné zruénosti

SEBAROZVOIJ A SVET PRACE
(SSP)

Rozpravanie o
svojej oblubenej
knihe

Prezentdcia oblUbenej
knihy - preco sa im paci,
charakteristika hl. postavy
a pribehu

ZaZitkové
ucenie,
porovnavani
e, pracas
knihou

Komunikaéné zruénosti

Spolo¢na hra na

budovanie vztahov

medzi prvackymi
triedami

Spoznat deti v inej triede,
vytvorit kamaratstva a
vztahy

Zazitkové
ucenie,
logické a
pohybové
hry

Socidlne zruc¢nosti

Where we
arein Navsteva kniznice Zazitkové
place and —Rozhovors |Orientovat sav prostredi |ucenie,
time/Kde knihovnikom, [kniZnice, vediet ako si diskusia,
sme v Case | prehliadka, knizné |vybrat a najst knihu v hadanky, Komunikac¢né a vyskumné
a priestore hadanky. kniZnici. praktické hry zrucnosti
Tvoriva
diskusia,
planovanie,
Vytvorenie praktickd
skakacej a Vytvorenie drahy na dvore ¢innost,
preliezacej drahy | pre zlepSenie motoriky, zazitkové
na dvore obratnosti a vytrvalosti ucenie Zru€nosti myslenia
Prejavit pochopenie
vyznamu ochrany
Zivot.prostredia pomocou Diskusia,
Ugast na vyzve zapojenia sa do vyzvy praktickd
"Upracme Cistenia verejnych ¢innost,
Slovensko" priestranstiev motivacia Zruénosti sebaovladania
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Pozorovanie
prebudzajucej sa Pozorovat prebudzanie
prirody — prirody na jar, vediet uréit | Pozorovanie,
snezienky a hry v snezienky, zlepsit zazitkové
lese pohybové schopnosti ucenie Vyskumné zrucnosti
Zazitkové
ucenie,
¢itanie, praca
Relaxacia pri Citani Precitat knihu s knihou Komunikacné zrucnosti
Where we
arein Uvedomenie si vyznamu
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA | place and |PonozZkova vyzva — prijatia odliSnosti a Kratky film,
POHODA (ZSP) time/Kde Svetovy den solidarity, zapojenie sa do diskusia,
sme v Case Downovho vyzvy, navrh vlastného tvoriva Zrucnosti sebaovlddania
a priestore syndrému iného paru ponoziek. ¢innost Socidlne zruénosti
Aktivne sa zapojit do
Pohybové aktivity | pohybovych aktivit v lese a | Vysvetlenie,
v lese na zlepsenie dodrzat pravidla demonstréci
koordinacie a bezpecného pohybu v a, hrav
obratnosti teréne. teréne Socialne zruc€nosti
Zapojit sa do rozhovoru o Diskusia,
Priprava na nocv podujati, formulovat a priprava
Skole s vyjadrit otazky a napady, | priestorov a
Andersenom pripravit si pomocky aktivit Zru¢nosti sebaovladania
Precitat knihu o zvieratach
Zijucich v réznych Diskusia,
Citanie knih o prostrediach a nasledne ¢itanie,
zvieratach, vediet popisat ich Zivotné | vysvetlovani
diskusia podmienky e Vyskumné zrucnosti
Vytvorit vlastnud knihu na
zdklade ziskanych Zazitkové
Vyrabame vlastnu | vedomosti z akych Casti sa | ucenie,tvoriv] Komunikaéné zru€nosti
knihu sklada. a c¢innost Zruénosti myslenia
- ] Sharing Zazitkové
SPOLOENOST A PRIRODA the uenie, zber
(SP) Planet/zdi informdcii,
elanie Vytvorenie Vytvorit herbar jarnych tvoriva Komunikacéné zrucnosti
planéty | jarného herbara efemér ¢innost Zrucnosti myslenia
Ukazka,
diskusia,
Aplikovat zakladné praca podla
poznatky o rastlinach a postupu,
Sadenie jarnych zasadit cibulovinu podla zazitkové
cibulovin postupu. ucenie Zrucnosti myslenia
X X X X
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Vyroba sneZienok
na vyzdobu Skoly

Vytvorit model sneZienky
SO spravne znazornenymi
zdkladnymi ¢astami rastliny

Vysvetlenie,
ukazka,
tvoriva

¢innost a
aplikacia
poznatkov

Zrucnosti myslenia

Vysvetlenie,
planovanie,

aplikacia
poznatkov,
Vyrobit vlastny obal knihy, |tvoriva
vytvarne ho spracovat s ¢innost,
. Tvorba obalu  |aplikovanim ziskanych individualna
KULTURA A UMENIE (KU) . . Y . .
vlastnej knihy  |poznatkov praca Zruénosti myslenia
Sharing Tvorivd a
the kreativna
Planet/Zdi llustrovat svoje vlastné ¢innost,
elanie [lustrovanie pribehy v knihach, ktoré pracas Zrucnosti sebaovladania
planéty vlastnej knihy vytvorili. textom Zrucnosti myslenia
Interpretacia
Reflektovat svoje Citatelské| , hlasovanie,
Vyhodnotenie skusenosti vo vyjadreni diskusia,
sutaze knih nazoru na jednotlivé knihy reflexia Zruénosti myslenia
X X X X
Obsahov
4 ' 4 Y 4 I 4
APRIL 6.-15202 Y Vykonovy
A4 A4 \'4 [ ]
Standard| standard Zrucnosti
. s ’ ” M t ,d ’
Tematicka oblast vychovy s u c . erody
(ToV) Ciel vychovno-vzdelavacej formy,
Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
X X X X
Pre koho su ulohy
a ako poZiadat | Samostatnd domaca uloha Riadena
rodica o pomoc |- priniest vyfuknuté vajicka| diskusia Zrucnosti sebaovladania
Riadend
KOMUNIKACIA A PRACA S Sharing inStrukcia,
INFORMACIAMI (KPI) the didakticka
Planet/Zdi| Pantomimickd a | Zapamitat siinformaciua | pohybova
elanie pamatova hra neverbalne ju hra,pantomi
planéty Sprava sprostredkovat timu ma Komunikaéné zru¢nosti
Identifikovat a pouzit Vyskumna
zdroje informdcii na praca,
Histéria kraslic | stru¢nt reprodukciu témy kritické Vyskumné zrucnosti

41



myslenie,
prezentacia

X X X X
Ukazka,
Svetovy deni Navrhnut a vyrobit model | prakticka a
kozmonautiky a rakety z recyklovanych tvoriva
letectva materialov ¢innost Zrucnosti myslenia
SEBAROZVOJ A SVET PRACE| Sharing
(SSP) the
Planet/zdi
elanie Skupinové jarné |Vytvorit dekoracie na tému| Diskusia,krea
planéty dekoracie okien jar v skupine tivna ¢innost Socialne zrucnosti
Svetovy Identifikovat vybrané Diskusia,
veterinarny den - domace zvieratd a didakticka
tematicky denn | zakladnu starostlivost o ne. hra Komunikacéné zrucnosti
Ukazka,
Pohybové aktivity |Absolvovat pohybové vyzvy| prakticka
v lese v prirodnom prostredi ¢innost Zrucnosti sebaovladania
Sharing
the Svetovy den
Planet/Zdi zdravia — Hra: Rozlisovat a kategorizovat Diskusia,
elanie Zdravé vs. zdravé a nezdravé aktivizacna
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA planéty Nezdravé jedlo,ndvyky hra Zrucnosti myslenia
POHODA (ZSP)
Pohybové hry Aktivne sa zapojit do Ukazka,
vonku -posilnenie pohybovych hier, prakticka
vztahov spolupracovat v time ¢innost Socialne zruénosti
Vysvetlenie,
Ovladat zakladné pravidla | pozorovanie,
vybranych loptovych hier, prakticka
Loptové hry vonku fair play ¢innost Zru¢nosti sebaovladania
Vysvetlenie,
Svetovy den Nakreslit redlny obrazok |pozorovanie,
vtactva svojho oblubeného vtidka kresba Zruénosti myslenia
Ukazka,
Vytvorit obraz stromu s kreativna
SPOLOCNOST A PRIRODA Vytvarna praca- rozliSenou korunou a éinnost,
(SP) Jarny strom korenovou sustavou vodové farby Zrucnosti myslenia
Sharing
the
Planet/zdi Diskusia,
elanie Den Zeme - hra Uréovat druhy odpadu aktivizacna
planéty | Triedenie odpadu podla kategorii hra Zruénosti myslenia
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Pozorovanie,
Vediet pomenovat a pouzit| vyklad,
Sadenie do zakladné pestovatelské prakticka
Crepnikov v triede materialy ¢innost Komunikaéné zru¢nosti
Zber
informacii,
pozorovanie,
Doplnit herbar o dalsie tvoriva Zru¢nosti myslenia a
Praca na herbari | druhy rastlin v okoli Skoly ¢innost sebaovladania
Zapojit sa do diskusnej
Velkonoc¢né zvyky | aktivity a vediet vysvetlit Riadena Socidlne a komunikacné
KULTURA A UMENIE (KU) a tradicie Velkono¢né zvyky diskusia zru€nosti
Sharing
the
Planet/Zdi Ukdazka,
elanie Velkonocné kreativna
planéty dekoriacie Vytvorit kraslicu (malba) ¢innost Zrucnosti myslenia
X X X X
Obsahov
4 V 4 V 4 V 4
MA 15295202 Y Vykonovy
~ \'4 \'4 [
standard| standard Zrucnosti
i , Metddy,
Tematicka oblast vychovy s c . v
(TOV) Ciel vychovno-vzdelavace;j formy,
Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
Vediet vyhladat a ziskat |Pozorovanie,
Spoznavanie informacie o SVP, diskusia,prac
miesta Skoly v orientovat sa v priestore |a s mapou,
prirode pomocou Google maps |opis Vyskumné zrucnosti
SKOLA V PRIRODE
+ timova vlajka, Rozhovor,tvo
Milujeme Vytvorit timovu vlajku a | riva ¢innost,
Slovensko Gcéast na vedomostnej hre kviz Zrucnosti myslenia
KOMUNIKACIA A PRACAS | How we
INFORMACIAMI (KP!) express
ourselves/ Vysvetlenie,
Ako sa Vyskum natému | Vyhladat na internete a prakticka
vyjadruje pop art na stru¢ne reprodukovat ¢innost,
me pocitacoch informdcie o Pop Art diskusia Vyskumné zrucnosti
Diskusia,
Vytvorit kroniku tvorivd a
Kronika Skoly v spomienok zo skoly v kreativna Vyskumné zrucnosti
prirode prirode ¢innost zruénosti myslenia
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Den matiek -

SKOLA V PRIRODE

Zapoijit sa do tanecnych a

ickd ¢innost,

Diskusia,
diskusia o Vytvorit basen pre mamu tvoriva Komunikacéné zrucnosti
vdacnosti na tému vdacnosti a lasky ¢innost zrucnosti myslenia
Ukdazka,prakt

-Capoeira a pohybovych aktivit, zazitkové
karneval reSpektovat pravidla ucenie Zrucnosti sebaovladania
How we
SEBAROZVOJ A SVET PRACE | express
(SSP) ourselves/ Navod,
Ako sa ukazka,
vyjadruje | Tréning jemnej prakticka
me motoriky s origami| Poskladat origami laliu ¢innost Zrucnosti myslenia
Slusné
reSpektujlce
spravanie medzi Uplatnovat zasady
[udmi (mhd, ulica, | slusného a reSpektujuceho
vystava, spravania v modelovych Diskusia,
pozdravenie) situdciach mini scénky Socialne zruc€nosti
Diskusia,
dychové
Vediet definovat operu, cvicenia,
Tematicky den absolvovat dychové hlasové Zrucnosti sebaovladania
opery cvicenia cvicenia vyskumné zrucnosti
Ukazka,
Prakticky si vyskusat vysvetlenie,
SKOLA V PRIRODE ziskané poznatky v prakticka Zruénosti myslenia a
+ lukostrelba lukostrelbe ¢innost sebaovladania
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA
POHODA (ZSP) How we
express
ourselves/ Svetovy den
Ako sa |pohybu k zdraviu - Absolvovat Sportové Prakticka
vyjadruje Sportové stanoviska na Skolskom pohybova Socidlne zruénosti
me stanoviska dvore ¢innost zruénosti sebaovladania
Ukazka,
Hry na Skolskom |Osvojit si zakladné techniky| prakticka
ihrisku s lietajucim hadzania lietajuceho pohybova
tanierom taniera ¢innost Zrucnosti sebaovladania
Naucné
video,
aktivizacna
L. i Tematicky den: Vediet vysvetlit vyznam | nau¢na hra,
SPOLOCNOST A PRIRODA Den Sinka SInka vlastnymi slovami tanec Komunikacéné zrucnosti
(SP)
Sutaz,
SKOLA V PRIRODE Prezentovat svoje prezentdcia,
+ olympidda a schopnosti a reSpektovat praktickd
talent show vykony ostatnych ¢innost Socialne zruc€nosti
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How we

express
ourselves/ Ukazka,
Ako sa Tematicky den: Rozpoznat Casti kvetu naucnd
vyjadruje Naucna hra (vyjadrenim urcenej polohy|hra,zazitkové
me Tulipdn po zastaveni hudby) ucenie Zrucnosti myslenia
Video
ochrane
korytnacky,
Tematicky den: Vymodelovat korytnacku | instruktaz,
Svetovy den so zachovanim redlnych tvoriva Vyskumné zruénosti
korytnaciek pomerov Casti tela ¢innost zruénosti myslenia
Instruktaz,
Den matiek - Vytvorit daréek pre mamu | kreativna a
vyroba drobnych (ndaramok, pohladnica, tvoriva
darcekov origami kvet) ¢innost Zrucnosti myslenia
SKOLA V PRIRODE | Samostatne si zbalit veci a | In$truktaz,di
+ organizacia zodpovedne sa pripravit na| alog,praktick
odchodu odchod a Cinnost Zrucnosti sebaovladania
KULTURA A UMENIE (KU) | How we
express
ourselves/ Ukazka,
Ako sa Malovanie Vytvorit realistické vysvetlenie,
vyjadruje kameriov - zobrazenie konkrétneho kreativna
me chrobacik druhu chrobaka ¢innost Zruénosti myslenia

Pozorovat exponaty a

Pozorovanie,

identifikovat nové ziskané vyklad, Vyskumné zrucnosti

Navsteva vystavy poznatky reflexia zruénosti sebaovladania

Obsahov

JUN 163062026 V' Vy kon ovy
standard| standard Zrucnosti
Tematicka oblast vychovy o i ] Metddy,
(TOV) Ciel' vychovno-vzdelavacej formy,
Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills

KOMUNIKACIA A PRACA S
INFORMACIAMI (KPI)

Hra telefdn,
diskusia na tému
skreslovanie

Identifikovat spolahlivy
zdroj informdcii a hoax,

Aktiviza¢na

informAcii poznat zdkladné znaky | hra, diskusia| Komunikaéné zruénosti
Film,
Dokumentarny Zachytit a spracovat diskusia,
film na tému zakladné informdcie z aktivizacna Vyskumné zrucnosti
pravekych fudi dokumentu na papier hra komunikaéné zruénosti
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How we

express InStruktaz,
ourselves/ zber
Ako sa | Navsteva kniznice: | Vyhladat a sprostredkovat | informécii,
vyjadruje | téma egyptskej informacie o egyptskej prezentdcia,
me civilizacie civilizacii diskusia Vyskumné zrucnosti
Rozhovor,
Aktivne spolupracovat pri diskusia,
Skupinova praca | dopliani portfélia, zapojit | prakticka
na portfélidach | sa do pomoci spoluziakom ¢innost Zrucnosti sebaovladania
Interpretovat obrazkové
karty a vytvarat k nim Ukazka, hra, | Komunikacné zru¢nosti
Hra Dixit vhodné slovné spojenia reflexia socidlne zruénosti
Vediet identifikovat
Hra Activity - zakladné znaky a pomocou Ukdazka,
hadanie nich vytvorit opis, pantomima, Socialne zru¢nosti
povolania/¢innosti pantomimu kresba komunikacné zruénosti
hra Reklama Pozitivne odprezentovat Ukazka,
(ndcvik pozitivnej neobvykly predmet s scénky,
prezentacie) nadSenim a Usmevom sebareflexia | Zrucnosti sebaovlddania
How we
i express
SEBAROZVOJ A SVET PRACE | gyrselves/ Uvaha,
(SsP) Ako sa |Medzinadrodny den diskusia,
vyjadruje | otcov - darceka Vyrobit kartu pre otca s tvoriva
me pre otca basnou/ textom vdaky ¢innost Komunikacéné zrucnosti

Prezentacia
portfolii

Odprezentovat portfélio
svojej prace rodicom

Prezentacia

Komunikaéné zrucnosti
zruénosti sebaovladania

Upratovanie triedy
v rytme letnej
hudby

Identifikovat a vykonat

zakladné cinnosti potrebné

na upratanie triedy a
osobnych veci

prakticka
¢innost,
tanecné
aktivity

Zrucénosti sebaovladania

ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA
POHODA (ZSP)

Medzindrodny den
deti - hry a sutaze

Absolvovat stanovistia na
Skolskom dvore a
dodrZiavat fair play

Ukazka,
prakticka
pohybova
¢innost, kviz

Socialne zruénosti
zruénosti sebaovladania

Ukazka,
Navrhnut dizajn kreativna
spomienkovej kresby na ¢innost,
Taska spomienok | textilné tasky spoluZiakov rozhovor Socialne zruc€nosti
How we
express Uplatnit zasady vhodného | Prakticka
ourselves/ |Medzinarodny deri| ekologického spravania sa | ¢innost, hry Socialne zru¢nosti
Ako sa piknikov na pikniku vonku zruénosti sebaovladania
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vyjadruje

me
Tematicky deri:
Svetovy deni Zapojit sa do aktivit na | Hry, tanec¢né
hudby, Den kvetov tému kvetov a hudby vyzvy, kviz Socidlne zru¢nosti
X X X X
Preukazat zakladné
Zabavné kvizy o | vedomosti a porozumenie
umeni a prirode téme o umeni a prirode | Kviz, reflexia| Komunikacné zruénosti
Video(
medved’
Vediet identifikovat Yoggi
vhodné a nevhodné ,piknik),
Spravanie sana | spravanie sa na pikniku v diskusia,
pikniku prirode scénky, kviz | Komunikacné zrucnosti
SPOLOCNOST A PRIRODA | How we
(SP) express
ourselves/ Vytvorit malbu so Vyklad,
Ako sa Malba pyramid a zohladnenim velkosti, demonstraci
vyjadruje | duns pustnym |vzdialenosti a prirodzeného| a, tvoriva
me Zivocisstvom tvaru ¢innost Zruénosti myslenia
Vytvorit prirodnu ukazka,
landartovu kompoziciu z kreativna
Landart v lesiku prirodnin ¢innost Zrucnosti myslenia
X X X X
Navrhnut a vyrobit Ukazka,
privesok s uchovanou pozorovanie,
Vyroba Elixiru | spomienkovou prirodninou tvoriva
spomienok zo SVP ¢innost Zrucnosti sebaovladania
Vytvorit pravekd malbu Vyklad,
Praveké malovanie| pomocou uhlika, hliny a kreativna
— jaskynné malby prirodnych materialov ¢innost Zrucnosti myslenia
How we
. express
KULTURA A UMENIE (KU) ourselves/ Vytvorit portrét Ukazka,
Ako sa |Egyptské umenie —| pdzujuceho spoluZiaka inStruktaz,
vyjadruje | Kreslenie podla podla zdkladného tvoriva Socialne zru¢nosti
me kanonu egyptského kanonu ¢innost Zrucnosti myslenia
Ukazka,
Navrhnut dizajn a tvorivd a
Vyroba drevenej namalovat drevenu kreativna
krabicky pokladov krabicku ¢innost Zruénosti myslenia
X X X X
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Priloha 2.

Vychovno-vzdelavaci plan pre 2. ro¢nik

SEPTEMBER

IB
Tém
a/U

Obsahov
y

Vykonovy

A4 A\ 4 A4 [
1.9-3.10 2025 | Ol |standard| standard Zrucnosti
Metody,
Tematicka oblast vychovy Unit of Ciel' vychovno- formy,
(TOV) Inquiry Obsah TOV vzdelavacej aktivity prostriedky ATL Skills
Otvaracia
ceremonia
(zahdjenie
Skolského roka)-
uvodné rozhovor,
zoznamovanie sa | vediet sa predstavit, hromadné a Socialne zruénosti
so Ziakmi prezentovat individualna Zru¢nosti sebaovladania
Osvojenie si
pravidiel
Skolského
poriadku v SKD,
dodrzZiavanie
BOZP+ rozhovor o
doblezitosti prednaska,
priatelstva a jeho pozorovanie,
hodnotach, analyza,
pozeranie a Adaptdcia novych rozhovor,
analyzovanie ziakov, obozndmenie hromadn3, Zruénosti myslenia
videa v anglickom sa s pravidlami Skolsky Socialne zruénosti
jazyku Skolského poriadku poriadok Zru¢nosti sebaovladania
X X X X
Rozhovor o
pravach a
povinnostiach deti prednaska, Zruénosti myslenia
v ramci ich rodin a| Osvojovanie si prav a rozhovor, Socialne zru¢nosti
Skoly povinnosti dietata frontalna Zruénosti sebaovladania
rozhovor,
Rozhovor na tému pozorovanie,
Who we ,Komunita“, diskusia,
KOMUNIKACIA A PRACA S are/ Kto analyza videa- oboznamovanie sa s hromadn3, Zruénosti myslenia
INFORMACIAMI (KPI) sme diskusia réznymi typmi komunit video Socialne zrucnosti
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Didakticka hra
,Vsetko o mne”

sebapozndvanie, rozvoj
identity, emocne;j
inteligencie
a budovanie vztahov v
kolektive

rozhovor,
didakticka hra,
skupinova vo
dvojiciach,
Stvoriciach,
stolova hra

Zrucnosti myslenia

Didakticka hra
»Karty s otdzkami

rozvoj myslenia a

Zrucnosti myslenia

o empatii“ + socialnych zruénosti- | didakticka hra, Socidlne zru¢nosti
diskusia empatie diskusia, karty | Zrucnosti sebaovlddania
Rozhovor o
niektorych
detskych
presvedceniach a
hodnotdach rozvoj socialno-
(Cestnost, respekt, emociondlnej
vdacnost, inteligencie,
empatia...) a utvrdzovanie rozhovor, Zrucnosti myslenia
nasledna diskusia | vybranych socidlnych | vysvetlovanie, Socialne zruc€nosti
o nich hodnét diskusia Zruénosti sebaovladania

Analyza uloh/prac
v triede —ich
vysvetlenie a
brainstorming

napadov

osvojovanie si
povinnosti jednotlivych
triednych uloh/prac

vysvetlovanie,
brainstorming,

ako robit kazdu (zoradovac, asistent hromadn3,
pracu (rolu) o | ucitela, pomocnici na edukacné
najlepsie obede...) karticky Zrucénosti myslenia
Opakovanie

niektorych
komunitnych

pracovnikov
pomocou pozorovanie,
karticiek, rozpoznavanie réznych analyza,
analyza [udskych roli v hromadn3,
Who we | zodpovednosti spolocnosti, ich skupinova,
SEBAROZVOJ A SVET PRACE | are/ Kto vybranych dolezitosti v edukacné
(SSP) sme pracovnikov spoloc¢nosti karticky Zrucnosti myslenia
Telovychovna hra
,Sila retaze
(timu)“ (deti sa po | upeviovanie timového
celt dobu hry ducha, rozvoj
drzia v retazi vybranych
za ruky, koordinacnych
Who we | prechadzaju cez schppnosti - telovychovna
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA are/ Kto | seba, kym retaz |priestorovo-orientacna| hra, timova, Socidlne zruénosti
POHODA (ZSP) sme nie je opat rovna) schopnost kooperativna Zru¢nosti sebaovladania
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Vonkajsie hry vo
dvojiciach alebo
timoch podla
vyberu deti,
schvalené
pedagégom
(Telovychovné
hry, hry s
prirodnymi
materialmi...)

upevnovanie timovej
prace vo dvojiciach a
timoch,
rozvoj konstruktivnej
komunikacie

hry vonku
(telovychovné
ainé),
skupinova vo
dvojiciach,
timova,
prirodné realie

Socialne zrucnosti
Zrucénosti sebaovladania

Loptové hry
zamerané na
rozvoj timového
ducha

upeviovanie timového
ducha

loptova hra,
timov3,
skupinova,
lopty
(futbalova,
volejbalova

Socidlne zruc¢nosti
Zrucénosti sebaovladania

Hra “Kubko povie”
zamerana na
pohybové cvicenia
podla vyberu deti
a
aktivity spojené so
Skolou
(,,predstieraj, ze
Cistis tabulu”,
,Chod'v rade”
atd’)

rozvijat zaujem o
pohybovu aktivitu,
utvrdzovanie si
triednych uloh

hra, frontalna,
materialne
vybavenie
triedy ako
tabula,
Spongia a pod.

Socialne zrucnosti
Zrucénosti sebaovladania

Cvicenie s
pouzitim videa
,ABC Community
helpers”

upevnovanie
pozitivneho pristupu k
fyzickej aktivite a
upeviovanie
vedomosti o
komunitnych
pomocnikov

cvicenie, hra,
hromadna,
interaktivna
tabula

Zruénosti myslenia
Socialne zruc€nosti

SPOLOCNOST A PRIRODA (SP)

Who we
are/ Kto
sme

Hry na budovanie

zdokonalovanie

hra, hromadnj,

timu timového ducha skupinova Socialne zruénosti
Navsteva lesa, hry vychdadzka,
v lese (,,Kto hlada skupinova,
najde”, upevnovanie kooperativna
"Honba za pozitivneho vztahu k | pracovny list-
pokladom") prirode mapa, ceruzka [ Zruénosti sebaovladania

Stolové hry —
aktivita zamerana
na hru podla
zakladného
etického
spravania,

osvojovanie si zakladné
etické spravanie v

spolocnosti,
zlepsovat timovu pracu
a pracu vo dvojici

hra, skupinova,
stolové hry

Zruénosti myslenia
Socialne zrucnosti
Zrucénosti sebaovladania
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timovu pracu
alebo pracu vo
dvojici

Diskusia o
domadcich a
Skolskych
pomocnych
Ulohach/pracach.

,Rodina vs. skola“

rozvijat zruénosti

rozhovor,
diskusia,
frontalna,
individualna,
material na
pomocné prace

(

metla,Spongia,

Zrucnosti myslenia

KULTURA A UMENIE (KU)

Who we
are/ Kto
sme

farebné papiere,
nanukové tycinky,
alobal...)

Prejavovat pozitivny
vztah k estetickej
¢innosti

individualna,
papier, lepidlo,
alobal a iné

Nacvik vybranych | potrebné na pomocné vihéené Socialne zrué€nosti
Uloh/prac v skole prace utierky...) Zru¢nosti sebaovladania
Ludia ako diskusia,
,pomocnici rozpoznavanie réznych| hromadnj,
biotopov” - ludskych roli, ich interaktivna Zrucnosti myslenia
diskusia doleZitosti pre prirodu tabula Socialne zruc€nosti
Vyrobok ,,Spat v kreativna
Skole” (Skolska tvorba, praca z
taska a ceruzka z dostupnymi
dostupnych materidlmi,
materidlov - frontalna,

Zrucnosti myslenia
Zrucénosti sebaovladania

Ucenie sa piesne v

anglickom jazyku
,Piesen

priatelstva“”

Rozvijat hudobné
umelecké citenie

hudobna

ukdzka, nacvik,

hromadn3,
internet-
youtube

Zrucnosti myslenia
Socialne zrucnosti
Zrucénosti sebaovladania

Divadelna hra
,Posun hluk”
zamerana na
audio-vizudlnu
percepciu
zvuku a jeho
reprodukciu

rozvijat pozitivny vztah
k dramatickému
umeniu

dramaticka hra,
skupinova

Zrucnosti myslenia
Socialne zruénosti

Moja najlepsia
aktivita v Skole
zobrazend v hre
Pantomima
»,Hadaj, co mam
najradsej “

komunikacie za pomoci

rozvoj neverbalnej

svojho tela

pantomima,
hra,
individualna

Zruénosti myslenia
Zrucénosti sebaovladania

Vyrobok
,Komunitny
pracovnik“-
pracovisko +

rozvoj socialnych,
komunikacnych a
kognitivnych zru¢nosti

rozhovor,
diskusia,
skupinova a
individualna
praca

Zrucnosti myslenia
Socidlne zru€nosti
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komunitny
pracovnik
s vyuzitim
dostupnych
materidlov

OKTOBER
6.10-31.10

Obsahov
y

Vykonovy

\'4 \'4 \'4 [
2025 standard| standard Zrucnosti
Metody,
Tematicka oblast vychovy Ciel' vychovno- formy,
(TOV) Obsah TOV vzdelavacej aktivity prostriedky ATL Skills
Zozndmenie sa s
vyrazom ,Kultura“ rozhovor,
pomocou utvrdzovanie si diskusia,
karticiek, hladanie socialnych, skupinova a
odpovedi na komunikacnych a individualna
otdzku kognitivnych zrucnosti, praca, Zrucnosti myslenia
,Ako by ste opisali| rozvoj kultirneho edukacné Socialne zrué€nosti
svoju kultdru?“ povedomia deti karticky Zrucnosti sebariadenia
Kto su horski
zachranari? Ako diskusia,
pracuju? skupinovj,
Poukazanie toho, hromadn3,
aké doleZité je rozvoj spoluprace, videoa hrao Socialne zrué€nosti
pracovat v time. | socidlnych zru¢nosti | zachranaroch Zrucnosti sebariadenia
vyjadrovanie vlastnych
nazorov a rozvoj
kognitivneho myslenia analyza,
a diskusia,
Analyza a diskusia zozndmenie s frontalna a
na tému , Naco vybranou skupinova
potrebujeme terminoldgiou v téme praca, Zruénosti myslenia
dopravu?” "doprava" vystrihovacky Socialne zru€nosti
rozhovor,
skupinova
praca,
vyjadrovanie vlastnych | kooperativne
Who we [Rozhovor na tému nazorov a ucenie,
KOMUNIKACIA A PRACA S are/ Kto | "halloweentuvs. | reSpektovanie inych interaktivna |zrucnosti myslenia, socialne
INFORMACIAMI (KPI) sme v zahranici" kultar tabula zruénosti
How we dramaticka hra,
organize Rolova hra, Na skupinova,
ourselves/| trhu“zamerand kooperativne
Ako sa na rozvoj rozvoj spoluprace, ucenie,
SEBAROZVOIJ A SVET PRACE |organizuje financnej socialnych zruénosti a papierové Socialne zrucnosti
(SSP) me gramotnosti finan¢nej gramotnosti peniaze, Vyskumné zrucnosti
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dostupné veci
na predaj
(knizky, hracky
a pod.)

Diskusia o téme
"separovanie
odpadu".

vyjadrovanie vlastnych
nazorov, rozvoj
povedomia o "Eko
friendly" spbsobe
Zivota

rozhovor,
diskusia,
frontalna a
skupinova
praca, prirodny
material
ako kamene,
palicky a pod.

Zrucénosti sebaovladania
Vyskumné zruénosti

Matematicka hra

didakticka hra,

ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA
POHODA (zSP)

How we
organize
ourselves/
Ako sa
organizuje
me

"Autobus" skupinova
zamerand na rozvoj matematickych praca,
rozvoj zrucénosti | zruénosti (pocitanie, | kooperativne
pocitania a logiky. | logika), hra autobus ucenie Vyskumné zrucnosti
prakticka
rozvoj kreativity, ¢innost,
Vyroba jemnej motoriky a individualna
halloweenskej estetického citenia, | prdca, nazorné
vyzdoby vyrabanie z papiera ukazky Vyskumné zrucnosti
rozvoj hudobno- hudobno-
pohybovych pohybova
Tancovanie schopnosti a aktivita,
vybranych pozitivneho vztahu k hromadn3,
tradi¢nych tancov| pohybovej aktivite, interaktivna Socialne zruc€nosti
z réznych krajin tanec podla videa tabula Zrucnosti sebaovladania
Zdravotné a rozvoj zdravého vztahu rozhovor,
relaxacné cvicenia k sebe samému a diskusia,
zameranéna |vedomej prace s telom,| skupinova a
harmoniu tela i zinenka,relaxacna individualna
ducha hudba praca Zruénosti sebaovladania
rozvoj vybranych
pohybovych
Telovychovna hra | schopnosti, hrubej
"Doprava" motoriky a

zamerana na
rozvoj hrubej
motoriky

rozvijanie povedomia o
pravidlach v doprave,
kuzele, lopta

telovychovna
hra, hromadna

Socialne zruénosti
Zrucénosti sebaovladania

Halloweenska
party

rozvoj socialnych
zruénosti, navodenie
subjektivnej pohody za
pomoci hier a tanca,
spolo¢na party v
telocvicni

rozhovor,
diskusia,
skupinova a
individualna
praca

Socialne zrucnosti
Zrucénosti sebaovladania
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SPOLOCNOST A PRIRODA (SP)

predmetov alebo

Objavovanie
kultdr deti za
pomoci
predstavenia
konkrétnych

tradicif
(kuchyna, tanec,
hudba atd'.)

kultdr (tradicie, typické

spozndvanie novych

tance a iné), ich
reSpektovanie,prezent
acia projektov deti

rozhovor,
prezentacia,
hromadna,
individualna
praca,
predmety z
roznych kultar

Socialne zruénosti
Zrucénosti sebaovladania,
Vyskumné zruénosti

Prechdadzka
lesom, Cistenie

upevriovanie si vztahu
k prirode a rozvoj

environmentalneho

povedomia,prechadzka

prechadzka v
prirode,
skupinova,
rukavice, vrecia

Socidlne zruc¢nosti

KULTURA A UMENIE (KU)

lesnej cesticky. , rukavice, igelit na odpad Zru¢nosti sebaovladania
Medzindrodny Citanie,
How we den Skolskych rozhovor,
organize | kniZnic- Citanie a rozvoj Citatel'skej individualna a
ourselves/| skumanie témy gramotnosti a skupinova
Ako sa "Preprava" porozumenia textu praca, knizky Vyskumné zrucnosti
organizuje
me X X X X
Sledovanie a
analyza
vybraného
audiovizualneho
umenia z réznych
kultar
(kratke filmy, pozorovanie,
hudobné klipy |rozvoj multikultirneho diskusia,
vybrané podla povedomia deti, hromadna,
kultirneho sledovanie kratkych interaktivna Socialne zru¢nosti
pbévodu deti) filmov,rozhovor tabula Vyskumné zruénosti
prakticka
éinnost,
individualna
Vyrabanie sovy z praca, ndzorné
peria a rozvoj kreativity, ukazky,
recyklovanych jemnej motoriky a pet flase, Zru¢nosti sebaovladania
materialov. estetického citenia slamky a pod. Vyskumné zrucnosti
Dramaticka hra rozvoj spoluprace, dramatické
How we "Autobus" socidlnych zruénosti, | hra, skupinova
organize zamerana na etického sprdvania a praca,
ourselves/| etické spravanie | dodrZiavania pravidiel | kooperativne
Ako sa sa cestujucich v hre ucenie, stolicky Socialne zruc€nosti
organizuje
me X X X X
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NOVEMBER
3.11-28.11

Obsahov

Y

Vykonovy

A4 A\ 4 A4 [
2025 standard| standard Zrucnosti
Metody,
Tematicka oblast vychovy Ciel vychovno- formy,
(TOV) Obsah TOV vzdelavacej aktivity prostriedky ATL Skills
Didakticka hra -
"Vlaky." hra s
edukaénymi didakticka hra,
kartickami hromadna,
obsahujicimi rozvoj spoluprace skupinova,
informacie o medzi Ziakmi, rozvoj edukacné Zrucénosti sebaovladania
vlakoch. povedomia o vlakoch karticky Vyskumné zrucnosti
Rozhovor na tému
"Ako fudia v
minulosti rozvoj komunikacnych
cestovali?" s schopnosti,
pouzitim porovndvanie rozhovor,
dobovych cestovanie dnes av hromadn3,
fotografii. minulosti fotografie Vyskumné zruénosti

Didakticka hra
"Prirad dopravny
prostriedok" s

utvrdzovanie si
spoluprace, rozvoj

didakticka hra,

pouzitim logického myslenia, | skupinova, vo
obrazovych a opakovanie si dvojiciach,
otazkovych dopravnych edukacné Zru&nosti sebaovladania,
karticiek. prostriedkov karticky Vyskumné zruénosti
rozhovor,
How we | Utvrdzovanie si nazornd
organize | pravidiel cestnej ukazka,
ourselves/| premavky za rozvoj komunikacnych | hromadn3,
Ako sa [pomoci rozhovoru|schopnosti, povedomia| skupinova,
KOMUNIKACIA A PRACA S |organizuje|a nazornej ukdiky | o pravidlach cestnej | dopravna tzv. Socidlne zruénosti
INFORMACIAMI (KPI) me v triede. premavky "Palacinka" Zru¢nosti sebaovladania
tvorba,

SEBAROZVOIJ A SVET PRACE
(SSP)

How we
organize
ourselves/
Ako sa
organizuje
me

Tvorenie na tému

"Vlak Setrny k
Zivotnému
prostrediu”

rozvoj estetického
citenia a kreativity

individudlna,
skupinova,
biely a farebny
papier, lepidlo,
noznice

Vyskumné zrucnosti

Hra na
automechanikov.

rozvoj spoluprace,
povedomia o préci
automechanikov

Rolova hra,
individudlna,
skupinova,
hrackarske
naradie

Zrucnosti sebaovladania,
Vyskumné zrucnosti
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Rolové hry s
dopravnou
tematikou- na
Soféra autobusu,
automechanika,
vypravca vlakov

rozvoj spoluprace,
povedomia o préci
Soférov autobusu a
vypravcov vlaku,
opakovanie vedomosti
0 praci
automechanikov

rolova hra,
skupinova,
individualna,
stolicky,
hrackarske
naradie a iné

Zrucénosti sebaovladania
Vyskumné zrucnosti

Rozbor tém "Ako
funguje elektrické
a motorové
auto?",
"Aké iné auto by
sme mohli
vymysliet?"

rozvoj kritického
myslenia a myslenia v
suvislostiach, rozvoj
kreativity

slovny rozbor-
analyza,
hromadna,
fotografie-
interaktivna
tabula

Vyskumné zruénosti

Telovychovné hry

rozvoj pozitivneho
vztahu k pohybovej

telovychovné
hry, hromadn3,
skupinova,

zamerané na beh | aktivite, precviovanie futbalové
a jeho variacie technik behu ihrisko Zru¢nosti sebaovladania
podpora pozitivheho nazorna
Relaxacné a vztahu k vlastnému ukazka,
natahovacie telu a zdraviu precvi¢ovanie,
cvicenia pohybového aparatu hromadna Zru¢nosti sebaovladania
hudobno-
pohybova hra,
Tanecné rozvoj hudobno- hromadna,
pohybové hry pohybovych hudobna
zamerané na schopnosti (rytmika skladba-
citenie hudby a pohybu, interaktivna Komunikacéné zrucnosti

rytmiku.

citenie hudby ...)

tabula alebo PC

Zrucénosti sebaovladania

Rozhovor o

How we | zdkladoch zdravej
express vyzivy, rozbor rozhovor,
ourselves/ témy rozvoj povedomia o diskusia,
Ako sa "konzumaciu zdravej vyzive, hromadn3,
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA vyjadruje | cukru a jeho vplyv | vyjadrovanie vlastnych | obrazkové
POHODA (ZSP) me na organizmus." nazorov karticky Zrucnosti sebaovladania
prechadzka,
hromadn3,
Prechadzka v skupinova,
okoli. V§imanie si | rozvoj dopravného okolie skoly,
dopravného povedomia - pravidiel dopravné Socialne zru€nosti
znacenia. cestnej premavky znacky Zru¢nosti sebaovladania
How we
express rozvoj dopravného |vychadzka, hra,
ourselves/ povedomia - pravidiel hromadn3,
Ako sa Vychadzka na cestnej premavky a individualna, Komunikacéné zrucnosti,
vyjadruje | dopravné ihrisko, | spravania sa v cestnej | detské aut3, Socidlne zruénosti,
SPOLOCNOST A PRIRODA (SP) me hry k téme. premavke bicykle, Zruénosti sebaovladania
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dopravné

znacky
analyza,
analyticko-
synteticka
Analyza témy metdda,
"Ktoré dopravné rozvoj hromadn3,
prostriedky st tzv.| enviromentalneho interaktivna
najviac Eco povedomia, kritického | tabula, tablet
friendly a preco". myslenia alebo PC Komunikacéné zrucnosti
diskusia,
vyroba,
hromadn3,
individualna,
podporit vztah k dostupné
zvieratdm- vtakom a materidly
Diskusia o ich potrebam, rozvoj na vyrobu
dolezitosti vtakov komunikacnych krmitok

KULTURA A UMENIE (KU)

How we
express
ourselves/
Ako sa
vyjadruje
me

v prirode, vyroba schopnosti, (recyklacia- Komunikacéné zruénosti
krmitok pre vyjadrovanie vlastnych | znova poufZitie Zruénosti
vtakov. nazorov materialov) sebaovladania
vyroba,
Vyrabanie individualna,
modelov dostupné
dopravnych rozvoj kreativity a materidly
prostriedkov z environmentalneho (recyklacia-
dostupnych citenia (recyklacia znova poutitie
materialov. materialov) materialov) Zruénosti sebaovladania
vyroba,malba,
Vyroba individualna,

vzducholodi-

rozvoj kreativity

papier, akvarel,

malba akvarelom.| estetického citenia Stetce Zrucénosti sebaovladania
Vyroba mesta
zamerana najma vyroba,

na kriZzovatky a
cesty, z krabic a

opakovanie vedomosti

skupinova,
krabice ainé

Komunikaéné zrucnosti

dostupného o doprave, rozvoj dostupné Zruénosti
materialu. kreativity materialy sebaovladania
rozvoj kreativity, kresba,
kritického myslenia, individualna,
Kresba na tému podpora pozitivnej kresliace
"Moje vysnivané vizie vlastnej pomocky,
mesto" buddcnosti papier Zru¢nosti sebaovladania
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DECEMBER
1.12-19.12

Obsahov
y

Vykonovy

A4 A\ 4 A4 [
2025 standard| standard Zrucnosti
Metody,
Tematicka oblast vychovy Ciel vychovno- formy,
(TOV) Obsah TOV vzdelavacej aktivity prostriedky ATL Skills
Konverzdcia o
prichddzajicom | opakovanie miestnych rozhovor,
dni sv. Mikulasa- |zvykov a tradicii na defi| hromadn3, Komunikac¢né zruénosti,
zvyky a tradicie sv. Mikulasa trieda Socialne zrucnosti,
Opakovanie
pravidiel
spravania pocas
AFC zamerand na
kritické myslenie,
analyzu vlastného
spravania a
vzajomny resSpekt.
Vyuzivanie rozhovor,
ziskanych rozvoj kritického analyza, hra, Komunikacéné zrucnosti,
informacii pri hre | myslenia a empatie, hromadn3, Socialne zrucnosti,
a inych aktivitach. | utvrdzovanie pravidiel skupinova Zru¢nosti sebaovladania
Rozhovor o
How we vyrobkoch rozhovor,
express |[vyrobenych detmi diskusia,
ourselves/| na vianocny trh. hromadn3,
Ako sa [Diskusia o cenach, rozvoj financnej papier na
KOMUNIKACIA A PRACA S | vyjadruje | uréovanie ciena |gramotnosti, logického| cenovky a Komunikac¢né zrucnosti,
INFORMACIAMI (KPI) me vyroba cenoviek. | a kritického myslenia |pisacia potreba Socialne zruc€nosti
Vianocné
dielnicky:
Papierovy
viano¢ny
stromcek
vyrobeny
skladanim
papiera podla vyroba,
predlohy a precviCovanie jemnej | individualna,
lepenim 0zd6b | motoriky a estetického [farebny papier,
(hviezdy, snehové | citenia, navodenie lepidlo, rozne
vlocky). ducha Vianoc malé ozdoby Zru¢nosti sebaovladania
How we vyroba,
express Vianocné precviCovanie jemnej | individualna,
ourselves/ | dielnicky: praca s | motoriky a estetického dostupné
Ako sa dostupnymi citenia, navodenie materialy na Komunikac¢né zrucnosti,
SEBAROZVOIJ A SVET PRACE | vyjadruje | materidlmina ducha Vianoc, vyrobu (Sisky, Socidlne zruc¢nosti,
(SSP) me vianocné vyrobky, rozvoj spoluprace papier, Zru¢nosti sebaovladania
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samostatné
rozdelenie uloh a
materidlov medzi

deti.

Materialy- kartén,
farebné papiere,
mini hviezdicky,

mini snehové

vlocky.

temperové
farby a iné)

Podujatie:
Vianocny trh

rozvoj timovej prace a
finan¢nej gramotnosti

predvadzanie
vyrobkov na
predaj,

skupinova,

individualna,
vyrobky z
vianoc¢nou
tematikou

Komunikac¢né zruénosti,
Socidlne zruénosti,
Zrucnosti sebaovladania

ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA
POHODA (zSP)

How we
express
ourselves/
Ako sa
vyjadruje
me

Telovychovné hry
zamerané na
rozvoj obratnosti
a koordindacie.

rozvoj vybranych
koordinac¢nych
schopnosti (obratnost,
koordinacia)

telovychovnd
hra, skupinova,
obruce, lopty

Zrucénosti sebaovladania

Telovychovné hry
v prirode podla
vyberu deti
(potrebné
schvilenie
pedagoga),
zamerané
na upevnovanie
pozitivheho
vztahu k
pohybovym
aktivitam.

budovanie pozitivneho
vztahu k prirode a
pohybovej aktivite

telovychovna
hra, skupinova,
individualna,
les

Socialne zruénosti
Zrucénosti sebaovladania

Telovychovné hry
vonku. Priprava
triedy na
Vianoc¢né
prazdniny:
organizovanie a
Cistenie triedy,
skriniek

Rozvoj samostatnosti,
zodpovednosti a
hygienickych navykov

telovychovna
hra, prakticka
¢innost,
individualna
praca s prvkami
spoluprace,
Spongie,
Cistiace
prostriedky
vhodné pre
deti

Komunikaéné zruénosti,
Zrucénosti sebaovladania

SPOLOCNOST A PRIRODA (SP)

How we
express
ourselves/

Ako sa

Diskusia o slaveni
Vianoc v réznych
krajinach
zamerana na

Viest Ziakov k
akceptovaniu odlisnych
tradicii a zvykov,

rozvijat u Ziakov

riadend
diskusia,
frontalna,
interaktivna

tabula

Komunikaéné zruénosti,
Socialne zrucnosti,
Zrucnosti sebaovladania
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vyjadruje | vzajomny reSpekt | toleranciu a reSpekt
me a akceptovanie voci kultdrnym
odlisnosti. odlisnostiam
Diskusia o slaveni
Vianoc na
Slovensku Rozvoj
Zamerana na environmentalneho
Vyber vianocného| myslenia, vedenie
stromceka: Ziakov k premyslaniu o Diskusia,
,prirodny“vs. |ekologickych dopadoch| argumentdcia,
o umely“. Uvaha o | vlastnych rozhodnuti, zazitkové
téme — rozvoj rozvoj kritického ucenie,
environmentdlneh myslenia pri frontalna,
o kritického porovnavani vyhod a obrazkové Komunikacéné zruénosti,
myslenia. nevyhod karticky Socialne zrué€nosti
didakticka hra,
motivacny
posilfiovat priatelské rozhovor,
vztahy, spoluprdcu a | povzbudzovani
timového ducha, e, skupinova,
Vianocné podporovat vzajomnu | vo dvojiciach,
didaktické hry na pomoc, didaktické hry s
posilnenie toleranciu a vianoc¢nou Komunikac¢né zruénosti,
priatelstva a reSpektovanie pravidiel| tematikou, Socialne zrucnosti,
timového ducha. v skupine. pisacie potreby| Zrucnosti sebaovladania
Diskusia o
napadoch na
produkty na
vianoc¢ny trh so
zameranim na
estetiku
produktov,
viano¢né
dielnicky: "Sisky"
ako ozdoba na
vianocny
stromcek
zhotovena Rozvoj tvorivosti a diskusia,
maliarskou estetického citenia | brainstorming,
technikou deti, podporovat hromadn3,
tiefovania alebo spoluprdcu pri individualna,
vrstvenim pldnovani spolocnej Sisky,
vybranych farieb. aktivity, budovat temperové Komunikac¢né zrucnosti,
Navsteva tradicie spojené s farby, Stetce, Socialne zrucnosti,
Mikulasa viano¢nym obdobim palety Zruénosti sebaovladania
How we Rozvoj tvorivosti, prakticka
express Vianoc¢né fantazie a estetického éinnost,
ourselves/| dielnicky: vyroba citenia deti, individualny
Ako sa "vianocnych zdokonalovanie jemnej pristup,
vyjadruje pohladnic" motoriky a vytvarnych | individudlna,
KULTURA A UMENIE (KU) me pomocou fixiek zruénosti skupinova, Zru¢nosti sebaovladania
60




KOMUNIKACIA A PRACA S

INFORMACIAMI (KPI)

How we
express
ourselves/
Ako sa
vyjadruje
me

alebo vodovych maliarske
farieb. potreby,
predlohy na
pohladnice
Rozvijat hudobné
schopnosti a rytmické . .
citenie deti, podporovat SPEV, f\vazorna
pozitivhu atmosféru a ukazkla,
prezivanie vianocnych hromadna, text
tradicii, budovat vztah k piesne,
Spievanie hudbe a kulturnym interaktivna
Vianoc¢nych kolied tradiciam. tabula Komunikacéné zrucnosti
Obsahov
4 Y 4 V 4 V 4
JANUAR 8.1- Y Vykonovy
\'4 ~ \'4 [
30.1 2026 standard| standard Zrucnosti
Metddy,
Tematicka oblast vychovy Ciel vychovno- formy,
(TOV) Obsah TOV vzdelavacej aktivity prostriedky ATL Skills
X X X X
Rozhovor o
viano¢nych
sviatkoch a ich
sldveni v rodinach
deti. Diskusia o
rodinnych
tradiciach.
Délezité otdzky v
diskusii: "Slavili
ste Vianoce?, Ak
nie, mate nieco
podobné vo svojej
kultdre?
Ak ano, aké su
hlavné tradicie vo podporovat rozhovor,
vaiej reSpektovanie kulturnej prakticka
kulttre/rodine a | Fozmanitosti a rodinnych ¢innost
kedy ich ) Vtradl,c"’ y (kresba),
. posilfiovat socidlne i
oslavujete?" , . hromadn3,
e . vztahy v skupine a o
Detské vyjadrenie rozvijat tvorivost a individualna,
svojich najkrajSich fantaziu papier,
chvil' vianocnych prostrednictvom kresliace Komunikaéné zruénosti,
prazdnin kresbou. [ vytvarného prejavu. potreby Zru¢nosti sebaovladania

Prezentdcia o
Brazilii a jej
tradi¢nych
festivaloch

Rozsirovat poznatky
deti o inych krajinach a
kultarach, rozvijat
toleranciu a
resSpekt k odliSnostiam.

prezentacia,

hromadn3,

interaktivna
tabula-

Komunikaéné zrucnosti
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Powerpoint
prezentacia

Didakticka hra
,Pomenujte pat
veci“ zamerand na
efektivnu
komunikaciu v
skupinach a
vyjadrenie
réznych
myslienok,
zapisovanie
vybranych aich
prezentacia

rozvoj schopnosti
vyjadrovat vlastné
myslienky a nazory,

spolupracovat v

skupine,

aktivne pocuvat
druhych a prezentovat
vysledky svojej prace.

didakticka hra,
skupinova,
pisacie potreby

Komunikac¢né zruénosti,
Socialne zrucnosti

X X X X
"Rozhovor o
Brazilii a jej
réznych kulturach,
vyroba ndramku z| Rozsirovat poznatky rozhovor,
ru¢ne robenej deti o kulturnej hromadn3,
Snurky rozmanitosti sveta, individualna,
brazilskeho podporovat jemnu koralky zo
domorodého motoriku, semienka
kmena ,,Fulni-6“ a| trpezlivost a tvorivost brazilskeho Komunikac¢né zruénosti,
semienka acgai." | pri praktickej ¢innosti ovocia acai Zruénosti sebaovladania

Hra zamerana na
socialne zrucnosti,
s kockami ,,Ahoj

Rozvoj socialnych a
komunikacnych
zruénosti, schopnosti
reagovat na rézne
socialne situacie,

didakticka hra,
skupinova,
pracovny list,

Komunikac¢né zruénosti,
socialne zrucnosti,

zima“ podpora spoluprace. kocka zru€nosti sebaovladania
prakticka
¢innost,
nazornd
Rozvoj praktickych ukazka,
How we zruénosti pri priprave hromadna,
express Brazilsky defi | Jednoducheého pokrmu, | skypinova,
ourselves/ | varenia — priprava | F0Zs'rovanie poz,ng:(kov ingredience na
o .1 .| OKkulture a tradiciach .
) Ako sa | typickej brazilskej Brazilie, rozvoj pripravu
SEBAROZVOIJ A SVET PRACE | vyjadruje sladkosti zmyslového vnimania a| ' beijinho”, Socialne zru€nosti
(SSP) me ,»Beijinho” hygienickych navykov. | miska, koSi¢ky | Zru¢nosti sebaovladania
X X X X
Where we
arein riadend
place and Diskusia o viest' deti ich k diskusia,
time/ viano¢nych , uvedomen’|u S! didakticka hra,
g s vyznamu aktivheho ,
) Kde sa prazdnindch a travenia volného &asu, hromadna,
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA | nachadza | aktivitach deti. | rozsirovat poznatky o edukacné Zrucnosti myslenia,
POHODA (ZSP) me v case | Zamyslenie sa zimnych Sportoch a karticky Komunikaéné zru¢nosti
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a
priestore

nad travenim
volného casu
aktivne alebo
pasivne.
Didakticka hra
,Zimné Sporty”
zamerana na
ziskavanie
informacii o
vybranych
zimnych Sportoch.

podporovat’ pozitivnhy

k pohybovym aktivitam.

vztah

Den varenia —
diskusia o
dolezitosti

spravnej vyzivy

pre nase zdravie —
priprava

cesnakovej a

smotanovej

natierky na
jedenie s rozkom

Rozvoj povedomia deti

zrucnosti pri priprave
jednoduchého jedla

o zadsadach zdravej
vyzivy, praktickych

ingredience

pokrmu, misky,

prakticka
¢innost,
rozhovor,

skupinova,

na pripravu

varechy

Zrucnosti myslenia,
Komunikaéné zrucnosti

Prezentdcia a
diskusia o
vyzname

strecingovych

cvic¢eni pred a po
telovychovnych
aktivitach.

Telovychovna hra

,Hopping bird“/

"Hopsajuci vtak"
zamerana na
koordinaciu a
priestorovu

orientdciu.

vyznamu stre€ingu pre

Rozvoj vybranych
pohybovych
koordina¢nych
schopnosti deti,
vedenie
deti k uvedomeniu si

zdravie a prevenciu
zraneni.

vyklad, nazorna

ukazka,

cvicenie,
hromadn3,
obrdazkové

karticky,
telocvi¢na

Zruénosti myslenia,
Vyskumné zruénosti

SPOLOCNOST A PRIRODA (SP)

"Where
we are in
place and

time/
Kde sa
nachadza
me v Case

"Rozhovor o
medziludskych
vztahoch
zamerany na
reSpektovanie
jedinecnych

spbésobov
vyjadrovania

(verbalne,
neverbalne,
umelecké...), ale
aj na
reSpektovanie
hranic
inych a
spolocenskej

priestore"

Rozvoj socialnych a
komunikaénych
zruénosti, podporovat
reSpektovanie
individuality
a osobnych hranic,
upevrovat zasady
slusného spravania a
spoloCenskej etikety,
rozvoj schopnosti
spolupracovat a
vhodne reagovat' v
socialnych situaciach.

rozhovor,
modelové
situdcie (rolové
hry),
hromadn3,
skupinova,
situacné
karticky, Eko

dom

Zruénosti myslenia,
Komunikaéné zrucnosti
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etikety. Hry v ,,Eko
domeﬂll

Diskusia o
medziludskych
vztahoch
zamerand na
reSpektovanie
jedineénych
sposobov
vyjadrovania
(verbalne,
neverbdlne,
umelecké...), ale
aj na

Prehlbovat socialne a
komunikaéné zru€nosti
deti, upevrovat
schopnost reSpektovat
odliSnosti v prejave a
spravani druhych,

reSpektovanie posiliiovat uvedomenie riadend
hranic inych a si osobnych diskusia,
spoloctenskej hranic a zasad reflexia,
etikety. spoIO(":_enskej etikety, hromadna,
(Posilnenie rozvijat SChOPnOSt, interaktivna
.. reflektovat a .
konverzacie z nadvazovat na tabula-
predchadzajuceho predchadzajice situacné vided Zru€nosti myslenia,
tyzdna) skusenosti. a obrazky Komunikacéné zrucnosti
podpora
reSpektujuceho pohybové hry,

Rézne hry vonku
podla zdujmu deti
(futbal, hry s
hlinou, preliezky)-
prehlbovanie
reSpektujiceho
pristupu k druhym

spravania, spoluprace
a dodrziavania
pravidiel, viest deti k
ohladuplnosti voci
druhym a bezpe¢nému
sprdvaniu pri hrach
vonku.

zazitkové
ucenie- ucenie
hrou,
skupinova,
individualna,
lopty, hlina,
lopatky a iné

Zrucnosti myslenia,
Komunikaéné zrucnosti

Vyroba krmitka
pre vtaciky

podpora pozitivheho
vztahu k prirode,
zodpovednosti a
starostlivosti o
zvieratd, rozvoj
manuadlnych zrucnosti,
tvorivosti a schopnosti
spolupracovat pri
spoloc¢nej ¢innosti.

prakticka
¢innost,
nazorna
ukazka,
skupinova,
recyklovatelny
materidl na
vyrobu budky

Zruénosti myslenia,
Vyskumné zrucnosti

KULTURA A UMENIE (KU)

"Where
we arein
place and

time/

Kde sa
nachadza
me v ¢ase

Vyrobok ,,zimna
¢iapka“ vyrobena
z voskoviek,
vodovych farieb a
vyrobenych
brmbolcov

Rozvoj tvorivosti,
fantdzie a estetického
citenia,
zdokonalovanie
vytvarnych
zruénosti, rozvoj

schopnosti kombinovat

nazorna
ukazka,
prakticka
éinnost,
individualna,
vykres,
maliarske
potreby, bavina

Zrucnosti myslenia,
Vyskumné zrucnosti
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a rézne vytvarné
priestore" techniky.
Rozvoj kultivovaného
ustneho prejavu deti,
zdokonalovanie
pamati, vyslovnosti,
intondcie a vyrazovych
prostriedkov pri recitacia,
prednese, podporovat | opakovanie,
Opakovanie sebavedomie pri nacvik,
poézie a prézy na | verejnom vystupovani | individualna,
Hviezdoslavov a pozitivny vztah k text basni
Kubin. literature. alebo prézy Komunikacéné zrucnosti
Vyuzitie
zakladnych
vyrazovych prvkov
vo vytvarnom nazorna
umeni — kresby Rozvoj vytvarného ukazka,
,Ciara, bodka, |[citenia a tvorivost deti, prakticka
tvar“ - oboznamenie ¢innost,
abstraktna kresba so zakladnymi individualna,
S moznymi vyrazovymi prvkami vykres,
konkrétnymi vytvarného umenia kresliace Zrucnosti myslenia,
prvkami. (Ciara, bodka, tvar), potreby Vyskumné zrucnosti
upeviovanie
poznatkov o
Abstraktné zakladnych vyrazovych
umenie prvkoch (Ciara, bodka, | vysvetlovanie,
vyuZivajlce tvar), prakticka
»Ciaru, bodku a | podporovat fantaziu a ¢innost,
tvar” pomocou schopnost vytvarne individualna,
fixiek a vodovych | vyjadrit vlastné pocity | vykresy, fixky, Zruénosti myslenia,
farieb. a predstavy. vodové farby Vyskumné zruénosti
Obsahov
4 V 4 V' 4 V 4
FEBRUAR 2.2- Y Vykonovy
A4 A4 \'4 [ ]
27.2 2026 standard| standard Zrucénosti
Metody,
Tematicka oblast vychovy Ciel' vychovno- formy,
(TOV) Obsah TOV vzdelavacej aktivity prostriedky ATL Skills
Rozhovory o tom, Rozpravanie,
Where we | aky je defi, mesiac| pomenovat aktualne hromadna,
arein (februar) a ro¢né | roéné obdobie, mesiac | interaktivna Komunikacneé zrucnosti,
place and obdobie a den tabula zruénosti sebaovladania
, , time/ Opis zimného orientovat sa v Diskusia o tom,
KOMUNlKA’ClA A PRACAS Kde sa poc¢asia a zmien v| Gastiach dfia (rano, kde sa dieta
INFORMACIAMI (KPI) nachadza prirode obed, vecer) nachadza v Komunikaéné zru¢nosti
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me v ¢ase Skole, v triede,
a doma.
priestore
X X X X
Hry na orientaciu Poukazovanie
Vv priestore vyjadrit, kde sa na hodiny,
(vpravo, vlavo, nachadza (Skola, kalendar, mapu
hore, dole) druzina, domov) Skoly a triedy. Zru€nosti myslenia
Kreslenie alebo
modelovanie
znamych miest,
seba v
Dodrziavanie priestore,
denného rezimu v [dodrziavat’ denny rezim denného
druzine v druzine rezimu Zrucnosti sebaovladania
Maly projekt:
,Nasa druzina
a jej prostredie*
— kresba alebo
Organizovanie si orientovat sa v kolaz
Casu (hra, u€enie, | beznych innostiach | triedy, ihriska,
oddych) pocas dria Skoly. Zrucnosti sebaovladania
Where we I\,\/llalvy proj(?_kt:
] ,Nasa druzina
arein a jej prostredie*
place and — kresba alebo
time/ Organizovanie si orientovat sa v kolaz
Kde sa |Casu (hra, uCenie, | beznych Cinnostiach | triedy, ihriska,
nachadza oddych) pocas dna Skoly. Socidlne zruénosti
; me v case Vytvarné prace — | udrziavat poriadok vo
SEBAROZVOIJ A SVET PRACE a ,Moj defi*, ,Moja svojich veciach a v Hra na
(SSP) priestore | cesta do $koly* priestore skryvacku Socialne zru¢nosti
Hras
nazornymi
Striedanie Cinnosti prispdsobit’ svoje kartlck,aml
(aktivne — aktivity dennému denného
oddychoveé) rezimu rezimu Zrucnosti myslenia
Pohybové hry
Where we| Z@merané na y Hry s? .
;i orientaciu v dodrziavat zakladné sportovymi
arein priestore hygienické navyky pomdckami | Zruénosti sebaovladania
place and
time/ Rozhovory o L
Kde sa | potrebe spanku a [rozlisit ¢as na aktivitu a Komunikacné zrucnosti,
nachadza oddychu oddych Rozhovor zrucénosti sebaovladania
; me v case Rozhovory o
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA a potrebe spanku a |rozliSit ¢as na aktivitu a
POHODA (ZSP) priestore oddychu oddych Rozhovor Zrucnosti sebaovladania
Poznavanie orientovat sa v _ Hra
. i Where we | priestorov skoly a | priestoroch koly a jej | "Naideny/Strat
SPOLOCNOST A PRIRODA (SP)| arein okolia okoli eny Vyskumné zruénosti
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place and Vychadzky — )
time/ orientacia v opisat cestu do skoly | Vychadzka do o '
Kde sa blizkom prostredi | alebo zname miesto lesa Zrucnosti myslenia
nachadza Pozorovanie vnimat zmeny v
me v €ase | zimnej prirody | prirode v zavislosti od | Pobyt v okoli
a (poCasie, zvieratd) ro¢ného obdobia skoly Zruénosti sebaovladania
priestore
Rozhovor s
fotografiami zo
Rozhovory o tom, svojho
kde Zijeme spravat sa primerane v| OblUbeného Komunikacné zruénosti,
(mesto/obec) réznych prostrediach miesta zru€nosti sebaovladania
Kreslenie: ,,Zimny
den”, ,Moje
okolie” Vyroba
kalendara alebo
hodin
(jednoduché)
Vytvarné
spracovanie
denného rezimu
Fasiangové |\ vivame znazomit cas |  Kreslenie
tradicie —masky, | (napr. gasti diia, roéné suchym
vyzdoba obdobia) pastelom Zruénosti sebaovladania
vytvarna
¢innost,
individualna,
pracas
noznicami a
zobrazit zname papierom,
Kolaz ,Moje prostredie (kola, lepidlom,
oblubené miesto® domov, okolie) fixkami Zrucnosti myslenia
X X X X
Where we| b omatizacia a
arein hudobno-
place and | pohybové hry —
time/ | deti stvarnia jarné
Kde sa pribehy alebo
nachadza prirodné javy (rast Pracas
N kvetov, let i
me v case motylov, spev | zapojit’ sa do hudobno- maskaml z
) a vtakov) s vyuzitim [ pohybovych aktivit v papiera, Komunikaéné zruénosti,
KULTURA A UMENIE (KU) | priestore | hudby a pohybu. priestore dekorovanie zruénosti sebaovladania

MAREC 2.3-
3.4 2026

Obsahov

y
standard

Vykonovy
standard

Zrucnosti
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Metody,

Tematicka oblast vychovy Ciel' vychovno- formy,
(TOV) Obsah TOV vzdelavacej aktivity prostriedky ATL Skills
Diskusie o
Opis vlastnosti predstavit sa (meno, | sebe, rodine,
(dobry kamarat, | zakladné informacie o | kamaratstve,ka
pomocnik) sebe) rticky Socialne zruénosti
Rozpravanie o
zaujmoch a
3 pocitoch,
Citanie pribehov 0| vyjadrit' svoje pocity, emotivne . .
detoch a ich zaujmy a nazory karticky Komunikacné zrucnosti,
Zivote primeranym spésobom fotografie zruénosti sebaovladania
Skupinové
rozhovory a
zdielanie
skusenosti,
rozpravat o svojich fotografie,
Rozpravanie zazitkoch a oblubena
Wl:::;:me vlastnych zazitkov skusenostiach hracka Socialne zru¢nosti
placeand | Hry narozvoj hra, skupinova,
time/ komunikacie vo dvojiciach,
Kde sa (otazky — aktivne poCuvat a edukacné
nachidza odpovede) reagovat na druhych karticky Zruc€nosti myslenia
, , me v case Rozhovory: ,Kto
KOMUNIKA’CIA A PRACAS a som®, ,Co mam | opisat vlastnosti seba rozhovor,
INFORMACIAMI (KPI) priestore rad/rada“ a svojich kamaratov hromadna Zrucnosti sebaovladania
Individualne
hodnotenie
Kresba ,Ja“ pomenovat svoje silné svojich
(autoportrét) stranky a schopnosti schopnosti Zrucénosti sebaovladania
.Moje silné Projektova
stranky“ — ¢o zapojit sa do &innosti | forma: rodinny
viem, ¢o sa mi samostatne aj v alebo triedny
dari skupine strom Socidlne zruénosti
Skupinova
Zapéjanie do praca:
¢innosti v druzine spoloéné ulohy
(pomoc, sluzby) | dokongit zacatt ulohu a aktivity Socialne zru¢nosti
prakticka
hodnotit svoju pracu ¢innost,
Dokoncovanie jednoduchym hromadna,
Sharing zacCatych uloh spdsobom individualna Zruénosti myslenia
Ithe prakticka
; p.an'et/ Jednoduché prijat jednoduchu ¢innost,
SEBAROZVOJ A SVET PRACE | Zdiefame | sepahodnotenie | zodpovednost (napr. skupinova,
(SSP) planétu |(¢o sa mi podarilo) sluzba v triede) individualna Zru¢nosti sebaovladania
. . Rozhovory o rozoznat a pomenovat' | Pohybové hry
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA Sharing | pocitoch (radost, zakladné emdcie vonku a vo
POHODA (ZSP) the smutok, hnev) | (radost, smutok, hnev) vnutri Zrugnosti zru¢nosti
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planet/ Relaxac¢né
Zdielame Hry na aktivity: kresba,
planétu rozpoznavanie primerane vyjadrit tiché Citanie, ) ) ; .
emocii svoje pocity tvoriva hra Vyskumné zrunosti
Relaxacné aktivity Diskusie o
(hudba, oddych, reSpektovat pocity | emdciach a ich
kreslenie) inych zvladani Vyskumné zruénosti
hry,
individualna,
zapojit sa do skupinova, hula
Pohybové hry pre relaxaCnych a hoops, lopty,
radost pohybovych aktivit Svihadla Socidlne zruénosti
rozhovor, hra,
Vytvorenie skupinova,
prijemne;j prispievat k vytvaraniu | didaktické a
atmosféry v prilemnej atmosféry v | Sportové herné
kolektive kolektive karticky Zrugnosti myslenia
Rozhovory o Skupinova . )
rodine (kto ju tvori,| opisat svoje miesto v | spolupraca a Komunikacné zrucnosti,
vztahy) rodine a v kolektive | hry na kolektiv | zru¢nosti sebaovladania
Vnimanie
rozdielov medzi
Moji kamarati — Co| dodrziavat zakladné fudmi a
si na nich vazim pravidla spravania tolerancia Zrucnosti sebaovlddania
prejavovat Pozorovanie
Pravidla spravania| ohlfaduplnost a pomoc |jarnych zmien v
v skupine druhym prirode Vyskumné zruénosti
Sharing Spolo&né hry spolupracovat v
the podporujuce skupine a reSpektovat | hry, skupinova,
planet/ spolupracu ostatnych stolové hry Zru¢nosti myslenia
Zdielame
SPOLOCNOST A PRIRODA (SP)| planétu X X X X
Autoportréty,
vytvarné oL )
Autoportrét vytvarne znazornit zobrazenie Komunikacné zrucnosti,
(kresba, malba) seba (autoportrét) seba zru€nosti sebaovladania
Dramatizacia a
hudobné
aktivity
Vyroba ,Moja vyjadrit svoje pocity a reflektujuce
kniha o mne“ | zazitky tvorivou formou identitu Zrucnosti sebaovladdania
Projektova
tvorba: kolaze
Dramatizacia zapojit sa do alebo plagaty
(hrané situacie zo dramatizacie a ~Ja a moji
Zivota deti) hudobnych aktivit priatelia“ Zruc€nosti myslenia
Sharing vytvorit jednoduché
the Spev piesni 0 | vyrobky na tému ,Ja“ a spievanie,
priatelstve My hromadnd, noty| Komunikané zrucnosti
planet/
i Zdiefame llustrovanie prezentovat svoju prakticka
KULTURA A UMENIE (KU) planétu |pribehov o detoch| pracu pred skupinou ¢innost,, Komunikaéné zru¢nosti
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individualna,
skupinova,
kresliace
potreby, papier

APRIL 6.4- 1.5

Obsahov

Y

Vykonovy

2026 standard| standard Zrucnosti
Metody,
Tematicka oblast vychovy Ciel' vychovno- formy,
(TOV) Obsah TOV vzdelavacej aktivity prostriedky ATL Skills
X X X X

Opis kamaratov | porozpravat o tom, ¢o oL .

(pozitivne vidi v prirode a vo rozpravanie, Komunikacné zrucnosti,

vlastnosti) svojom okoli opis, hromadna| zrucnosti sebaovladania

Praca v kruhu —

zdielanie zazitkov

opisat seba a svojich
kamaratov (zaujmy,

rozpravanie,

Sharing a pocitov oblubené Cinnosti) hromadna Zru¢nosti myslenia
the N
Citanie,
, , p!anet/ Citanie pribehov o aktivne pocuvat hromadna, vo
KOMUNlKA,aA APRACAS | Zdielame priatelstve a druhych a reagovat dvojiciach,
INFORMACIAMI (KPI) planétu spolupraci primerane knihy Zrucnosti myslenia
X X X X
Skupinové ulohy a
projekty
(spoloc¢né dielo)
»Moje miesto v
triede/druZine” —
diskusia, vytvarné
spracovanie
Pomoc pri
organizdcii aktivit
. Pohyb vonku:
. Rozdelem’e hry a $porty na
jednoduchych | yyedomit si svoje silné Gerstvom
uloh (sluzby) stranky a zru¢nosti vzduchu Zru&nosti sebaovladania
Dokoncenie
tvorivej prace —
deti dokoncia
rozpracovanu
kresbu,
malbu alebo
vyrobok z
Sharing modelovacej
the hmoty a
nasledne Relaxacné
, planet/ prezentuju svoju |dokon it zaCaté aktivity ¢innosti:
SEBAROZVOJ A SVET PRACE | Zdielame pracu (tvorivé alebo kresba,
(SSP) planétu spoluziakom. pracovné) modelovanie Socidlne zruénosti
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Timova hra — deti
v skupinach riesia
spolo¢nu ulohu
alebo sutazia v
kooperativnej hre
(napr. stavba z
kociek, skladanie
puzzle alebo
pohybova Stafeta),

Skupinové hry:

priCom si rozdelia | zapojit sa do timovych podpora
ulohy a navzajom Cinnosti a spoluprace a
si pomahaju. spolupracovat radosti Socialne zru¢nosti
Hry na

rozpoznavanie a
vyjadrenie emacii
Relaxacné a
upokojujuce
Cinnosti
Pohybové hry
podporujuce
spolupracu
Aktivity na
budovanie dévery
v kolektive

planovat drobné
aktivity (napr. vysadba,
starostlivost o
rastliny)prijat’
jednoduchu
zodpovednost’
(pomoc druhym, ulohy
v kolektive)

hra, skupinova,
edukacéné
kartiCky

Zrucnosti myslenia

Charakteristické znaky
jari; zmeny v prirode;
rastliny, zivoCichy a
pocasie
na jar; rozvoj
pozorovacich

Pozorovanie
jarnych zmien v

Jarna vychadzka schopnosti. prirode Zru€nosti sebaovladania
Bezpecny pohyb mimo
Skoly; spolupraca v
skupine; dodrziavanie
pravidiel
Skupinové pocas spolo¢nych Vychadzky a
pohybové hry v aktivit; rozvoj aktivity v
prirode socialnych vztahov. kolektive Zrucnosti zrucnosti
Sharing
the Vyznam spoluprace,
vzajomného reSpektu, Diskusia o
) pl.anet/ komunikacie a spolupraci a
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA | Zdiefame dodrziavania pravidiel v| pravidlach v
POHODA (ZSP) planétu | Komunitny kruh kolektive. skupine Vyskumné zruénosti
komunitny
kruh,
motivacné
rozpravanie
individualna,
skupinova,
Sharing f’rontélna-
the obrazky rodiny,
vhimat' zmeny v pracovné listy,
pI.an’et/ Moja rodina, moja | prirode a pomenovat vykresy,
. . i Zdielame | skypina — vztahy ich (kvety, stromy, pastelky,
SPOLOCNOST A PRIRODA (SP)| planétu a pravidla zvierata) karticky Vyskumné zruénosti
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Respektovanie
rozdielov medzi
fudmi

orientovat sa v
prostredi Skoly a
ihriska

objavovanie
individualna,
skupinova,
vychadzka
prirodniny,
obrazky rastlin
a zvierat, lupa,
pracovné listy

Socialne zrucnosti

Spolupraca pri
spolo¢nych hrach

prejavovat
ohladuplnost a
spolupracu vodi
druhym

diskusia,
komunitny
kruh, modelové
situacie,
dramatizacia
individualna,
skupinova
obrazky,
pribehy,
kartiCky
emocii,
didaktické hry

Zrucnosti myslenia

Vychadzky do
prirody — vnimanie
jarnych zmien

spolupracovat pri
spolo¢nych jarnych

aktivitach (vychadzky,
starostlivost o rastliny)

pozorovanie,
rozhovor,
objavovanie,
zazitkové
ucenie
vychadzka,
skupinova,
individualna
prirodné
prostredie,
lupa, pracovny
list, prirodniny

Komunikac¢né zrucnosti,
zruénosti sebaovladania

KULTURA A UMENIE (KU)

How the
world
works/
Ako
funguje
svet

Tvorba: ,My ako
tim“, ,Moji
kamarati“
Spolo¢né vytvarné
diela (kolaze,
plagaty)
Dramatizacia
situdcii zo Zivota
deti (priatelstvo,
pomoc)
Hudobno-
pohybové hry v
skupine

tvorivo vyjadrit svoje

pocity a zazitky z jari
(kresba, kolaz,
modelovanie)

Vytvarné
vyjadrenie seba
a prirody,
hromadna

Zrucénosti sebaovladania

Dramatizacia a
hudobno-
pohybové hry —
deti stvarnia jarné
pribehy
alebo prirodné
javy (rast kvetov,
let motylov, spev
vtakov)

s vyuzitim hudby a
pohybu.

zapojit sa do
dramatizacie a
hudobnych aktivit na
jarna tému

Dramatizacia a
hudobno-
pohybové hry

Vyskumné zrucnosti
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spoloCny
umelecky projekt
~Ja a moji
priatelia“ —
deti vytvoria
spolo¢ny obraz
alebo kolaz z

prirodnych
materidlov
(listy, vetvicky,
kvety, kamienky), Spoloény
na ktorom umelecky
zobrazia seba a vytvorit vyrobky z projekt: ,Ja a
svojich kamaratov.| prirodného materialu | moji priatelia“ Zru€nosti myslenia
X X X X
Obsahov
MAIJ 4.5- 29.5 Y Vykonovy
2026 Standard| standard Zrucnosti
Metddy,
Tematicka oblast vychovy Ciel' vychovno- formy,
(TOV) Obsah TOV vzdelavacej aktivity prostriedky ATL Skills
Rozhovory: ,Kto | pomenovat a vyjadrit Diskusie o
patri do moje;j svoje pocity a nazory rodine,
rodiny“, ,Za ¢o voci rodine a hodnotach a
som vdacény/a" kamaratom Ucte Socidlne zruénosti
Vyjadrenie pocitov aktivne pocCuvat Zdielanie L 5 )
voci blizkym druhych a reagovat zazitkov a Komunikacné zrucnosti,
osobam primerane skusenosti zru€nosti sebaovladania
Skupinové
Pocuvanie a rozpravat’ o svojich rozhovory o
How the reprodukcia zazitkoch a spolupraci a
world | pribehov o rodine skusenostiach pomoci Socialne zru¢nosti
WXLkS/ Skupinové
. , °_ komunikovat o rozhovory o
KOMUNIKACIAAPRACAS | funguje | piskusia o pomoci |ddleZitosti pomoci, tcty | spolupraci a
INFORMACIAMI (KPI) svet a vzajomnej Ucte a spoluprace pomoci Zrucnosti myslenia
Individualne
Pomoc v triede a hodnotenie
druzine (sluzby, uvedomit si svoje svojich
drobné ulohy) | schopnosti a zruénosti | schopnosti Zrucnosti sebaovladania
Projektova
tvorba: darceky
How the |Priprava dar¢ekov | dokoncit rozpracované | alebo kolaze
world ku Driu matiek ¢innosti a ulohy pre rodinu Zrucnosti sebaovlddania
W:Lks/ Skupinova
; °' zapojit sa do timovej | praca: priprava
SEBAROZVOJ A SVET PRACE | funguje | Dokongovanie | spoluprace a podporit | aktivit na Defs
(SSP) svet | zadatych &innosti druhych matiek Socidlne zruénosti
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samostatne

organizovat Skupinové
Rozhovory o jednoduché aktivity rozhovory o
povolaniach (napr. priprava priania | spolupraci a
rodic¢ov alebo darceka) pomoci Socialne zru€nosti
Aktivity zamerané
na radost a
spolupracu
Pohybové hry na
¢erstvom vzduchu
Relaxacné cinnosti
(hudba, oddych,
rozhovory)
Vytvorenie
pruemlnej rozoznat' a pomenovat
atmosféry v svoje pocity (radost, Pohybové
kolektive spokojnost, hrdost) | aktivity vonku Zru¢nosti myslenia
zvladat pohybové
pohybové a aktivity a relaxaciu Relaxacné a
relaxacné cvicenia| podla potrieb tela a oddychové
vonku psychiky ¢innosti Zrucnosti sebaovladania
Diskusie o
teambuildingové udrziavat pozitivhu emoéciach a
How the hry atmosféru v skupine vztahoch Zru¢nosti zru€nosti
world -
works/ Zdrva Vo tnewa . P
relaxacné cvicenia cvicenie,
. Ako. zamerané na vnimat vyznam hromadna,
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA funguje harmoniu tela i zdravého pohybu, podlozky na
POHODA (ZSP) svet ducha. oddychu a bezpecia cvicenie Vyskumné zrucnosti
Rodina — jej
vyznam a funkcia
Den matiek —
vyznam, tradicie
Pomoc a
ohladuplnost’ vodi
druhym
Spolo¢né hry pomenovat svoje
podporujuce miesto v rodine a Skupinova
spolupracu kolektive aktivita Vyskumné zruénosti
Rodina — jej
vyznam a funkcia
Den matiek —
vyznam, tradicie
Pomoc a
ohladuplnost vodi
druhym
Spolo¢né hry pomenovat’ svoje Skupinové hry
podporujuce miesto v rodine a podporujuce
How the spolupracu kolektive spolupracu Socialne zru¢nosti
world Hudobn
udobné a
works/ zapoijit sa do tvorivych | dramatické
Ako- o a hudobno-pohybovych aktivity
L i funguje Nacvik basni a aktivit s dorazomna | reflektujuce
SPOLOCNOST A PRIRODA (SP) svet piesni pre rodicov spolupracu identitu Zruénosti myslenia
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vytvorit jednoduché

Spolo¢né

. . umelecké projekty umelecké
Kre.sba. ”MOJ_‘—" (napr. dar¢eky ku Driu projekty L 5 )
rodina“, ,,Moja matiek, kolaze, (plagaty, Komunikac¢né zruénosti,
mama“ plagaty) kolaze) zrucnosti sebaovladania
SKOLA V PRIRODE .
Rozh h vytvarne alebo
- hoz o,vorl ahra dramaticky vyjadrit  |Vytvarna tvorba
na ludiv svoje pocity a vztahy | natému ,Ja a
“divocine" (napr. rodina, priatelia) | moja rodina“ Zru€nosti sebaovladania
Hudobné a
zapojit sa do tvorivych dramatické
L, a hudobno-pohybovych aktivity
Nacvik basnia | aktivits dorazomna | reflektujuce
piesni pre rodicov spolupracu identitu Vyskumné zruénosti
vytvorit jednoduché Spolo¢né
. . umelecké projekty umelecké
Kre‘sba”. "MOJ“‘" (napr. darceky ku Dru projekty
How the | rodina®“ ,Moja matiek, kolaze, (plagaty,
world mama“ plagaty) kolaze) Zru€nosti myslenia
works/ .
Ako prezentovat svoju
. o pracu pred skupinou a
. funguje Dramatizacia spolupracovat na Skupinova
KULTURA A UMENIE (KU) svet (rodinné situacie) | spolo&nych dielach aktivita Socialne zru¢nosti
Obsahov
JUN 1.6- 30.6 y Vykonovy
2026 Standard| standard Zrucnosti
Metddy,
Tematicka oblast vychovy Ciel vychovno- formy,
(TOV) Obsah TOV vzdeldvacej aktivity prostriedky ATL Skills
3 Diskusie a
Rozhovory: ,Co rozpravat o svojich reflexia
som sa naucil/a“, z&zitkoch a zazitkov z
.Na ¢o som skusenostiach z druziny a
hrdy/a*“ druZiny poGas roka | $kolského roka Socidlne zrucnosti
Prezentacia
Zdielanie zazitkov svojich prac a oL )
z druziny pocas vyjadrit, ¢o sa mu zazitkov pred Komunikacné zrucnosti,
roka darilo a ¢o by zlepsilo skupinou zru€nosti sebaovladania
Rozpravanie o Skupinové
priatelstvach a rozhovory o
How the spoloénych poc&uvat druhych a uspechoch a
world chvifach reagovat na ich nazory | spolupraci Socialne zruénosti
onLks/ Tvorba
. " °. jednoduchého komunikovat o
KOMUNIKACIAAPRACAS | funguje | nortfolia“ (kresby, | priatelstve, spolupraci | Skupinova
INFORMACIAMI (KPI) svet prace) a podpore druhych aktivita ZrucCnosti myslenia
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Hry podporujuce

prezentovat svoje

komunikaciu a prace a napady pred Skupinova
spolupracu skupinou aktivita Zrucnosti sebaovladania
Sebahodnotenie Sebahodnoteni
(¢o sa mi darilo, hodnotit svoje e: o sa
¢o by som schopnosti, zruénostia| podarilo, ¢o
Zlepsil/a) pokrok za skolsky rok Zlepsit Zrucnosti sebaovladania
Dokonéovanie Dokonc€ovanie
rozpracovanych dokongéit zacaté projektov a
prac projekty a aktivity aktivit Socidlne zruénosti
Spolo¢na
priprava
Spolo¢né projekty zavereCnych
(napr. ,Nasa aktivne spolupracovat | projektov alebo
druzina®) s kolektivom vystupeni Socialne zru¢nosti
prevziat jednoduchu
zodpovednost
How the | Priprava vystavy | (organizacia Cinnosti, Skupinova
world prac deti pomoc druhym) aktivita Zru¢nosti myslenia
k o , . .
WAOL s/ Zapajanie deti do | zapojit sa do pripravy
, °_ organizacie spolo¢nych
SEBAROZVOJ A SVET PRACE | funguje zavereénych zavereénych projektov |  Skupinova
(SSP) svet aktivit alebo vystupeni aktivita Zruénosti sebaovladania
Pohybové hry | rozoznat a pomenovat |Pohybové hry a
vonku (Sportové a | svoje pocity (hrdost, Sportové
sUtazné aktivity) | radost, spokojnost) | aktivity vonku Zrucnosti zrucnosti
Relaxacné a udrZiavat' rovnovahu
oddychové medzi pohybovymi a Relaxacné a
ginnosti relaxaénymi aktivitami | tvorivé ginnosti Vyskumné zruénosti
Podpora
Rozhovory o tom, | prispievat k pozitivnej |radosti, pohody
¢o nam prinaSa |a radostnej atmosfére v| a pozitivnej
radost kolektive atmosféry Vyskumné zruénosti
How the Vytvorenie vyuzivat pohyb a hry
world prijemnej na &erstvom vzduchu
works/ atmosféry v ako spbsob oddychu a Skupinové
Ako kolektive zabavy aktivity Socialne zruénosti
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA funguje
POHODA (ZSP) svet X X X X
Spolocné hry a Skupinové hry
aktivity prejavovat podporujuce L . .
podporujlce ohladuplnost a spolupracu a Komunikacné zrucnosti,
timovost spolupracu v kolektive empatiu zru€nosti sebaovladania
Rozhovory o vhimat’ svoje miesto v | Pozorovanie
How the priatelstve a druZine, rodine a sezdnnych
world spolupraci spolo¢nosti zmien v prirode| Zrucnosti sebaovladania
WXLkS/ Vnimanie
°_ Hodnotenie zapojit sa do timovych |svojho miesta v
. . i funguje vztahov v aktivit a spolo¢enskych| kolektive a
SPOLOCNOST A PRIRODA (SP) svet kolektive hier spolo¢nosti Vyskumné zruénosti
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Vychadzky a
pobyt v prirode

vhimat sezénne zmeny
v prirode a vyuzivat ich
pri hrach a ¢innostiach

Zrucnosti myslenia

X X X X
tvorivo vyjadrit svoje Vytvarné
zazitky, pocity a vztahy| vyjadrenie L 5 )
Kresba: ,Najkrajsi | (vytvarne, dramaticky, najkrajsich Komunikacné zrucnosti,
zazitok z druziny“ hudobne) zazitkov zrucnosti sebaovladania

spolupracovat na

(TOV)

Tvorba spolo¢nych Dramatizacia a
spolo¢ného umeleckych projektoch hudobno-
plagatu alebo (kolaze, kronika pohybové
kroniky druziny) aktivity Zrucnosti sebaovladania
Spolo¢na
Dramatizacia tvorba kroniky
zazitkov a prezentovat' svoju alebo plagatu
How the pribehov pracu pred kolektivom druziny Zru¢nosti myslenia
world Hudobno- zapojit sa do L
works/ | pohybové hry a | zavereénych vysttipeni Komunikacné zrucnosti,
Ako vystlpenia alebo aktivit druziny | Performancia | zru¢nosti sebaovladania
funguje
KULTURA A UMENIE (KU) svet X X X X
Priloha 3.
Vychovno-vzdelavaci plan pre 3. ro¢nik
Obsa
r I 4
IB |[hovy|Vykonov
y 4 I 4 ~
SEPTEMBER|Témal/|stand y Zrucnost
. .
1.9-3.10 2025| UOI | ard |standard |
| Metody,
Tematicka oblast’ vychovy Ciel vychovno- formy,

KOMUNIKACIA A PRACA S
INFORMACIAMI (KPI)

Unit of Inquiry | Obsah TOV | vzdelavacej aktivity | prostriedky ATL Skills
Otvorenie
Skolského Spolocné stretnutie Prihovor,
roka vSetkych Studentov rozhovory Socialne zrucnosti
Stretnutie s
rodi¢mi, Oboznamenie sa s Diskusia,
zmeny a |pravidlamiv triede aich| rozhovor,
pravidla aplikacia ukazka Komunikacné zru€nosti
Sharing the
Planet/Zdielanie
planéty X X X X
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Inauguracia Prihovor, hry

prvého Zoznamenie sa s medzi
ro¢nika novymi ¢lenmi Skoly roCnikmi Socialne zru¢nosti
Rozhovor o triede a
Circle Time - zdiefanie dojmov z
Triedny kruh prvého mesiaca Diskusia | Komunikacné zrucnosti
Triedny Vytvorenie pravidiel pre| Diskusia,

tvorba plagatu|  Socidlne zru€nosti

kontrakt kohabitaciu v triede
Prezentacia
Vymysli svoju osobnostnych Tvorenie,
planétu vlastnosti cez umenie diskusia Tvorivé zru¢nosti
Zber informacii o Individualne
Sharing the pozitivnych dopadoch, hladanie
Planet/Zdielanie| Ako m&zem | ktoré jednotlivci mézu | informacii v
planéty zlepsit svet? | mat na svoje okolie kniZnici Vyskumné zruénosti
Emocné Neverbalna Hra v Socidlne a
Sarady komunikacia pocitov skupinach | komunikacné zru¢nosti
SEBAROZVOJ A SVET PRACE Osobnostny Identifikacia Zrucnosti
(SSP) kviz osobnostnych ¢rtov Kviz sebaovladania
Teambuilding | Budovanie dbvery a
ové pohybové spoluprace pri
hry pohybovych aktivitach Hra Socidlne zru¢nosti
Uvod k Relaxacia a o
meditaciia | manazment emocii cez Zrucnosti
joge cvicenie Cvicenie sebaovladania
Sharing the
Planet/Zdielanie Hry so Budovanie koordinacie | Pohybova
planéty gvihadlami a fyzickej zdatnosti sutaz Manualne zrucnosti
Relaxacia pri Relaxaéna Zrucnosti
audioknihe | Samostatna relaxacia aktivita sebaovladania
i Futbal -
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA chlapci a Hra v timoch so
Socialne zruénosti

POHODA (ZSP) dievCata zmieSanymi pohlaviami| Timova hra

Oboznamenie sa s
Prechadzka v | prirodnym prostredim |Organizovana

lese okolo Skoly ginnost vonku| Vyskumné zrucnosti
Ako sa Opakovanie principov
spravat' v spravania v prirode-
prirode? les, Skolsky dvor Kviz Komunikacné zrucnosti
Sharing the
Planet/Zdielanie Vtaky v Rozoznanie beznych |Organizovana
planéty nasom okoli | druhov vtakov v meste |&innost vonku| Vyskumné zru¢nosti
Tvorenie tvari z Skupinova
Pareiddlia prirodnych materialov aktivita Tvorivé zru¢nosti
Jesenné
. ; . pranostiky a Rozhovor o ludove;j Prezentécia,
SPOLOCNOST A PRIRODA (SP) porekadla |kultire ohfadom jesene diskusia Komunikaéné zruénosti
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Tvorivé a komunikacné

Kreslime letné Kreslenie scény z Kreslenie a
spomienky letnych prazdnin prezentécia zruénosti
Vyroba
medaili na Vyroba papierovych
inauguraciu medaili pre prvakov Vyrabanie Manudlne zruénosti
Sharing the Samostatna
Planet/Zdielanie|] Praca na Vytvorenie kostymu a kreativna
planéty projekte posteru na prezentaciu ¢innost Tvorivé zru¢nosti
Zemiakové | Tvorba vzorov z ruéne
peciatky vyrobenych peciatok Vyrabanie Manualne zru€nosti
Spolo¢na o .

) Jesenna Zdobenie triedy na kreativna Tvorivé a socialne
KULTURA A UMENIE (KU) vyzdoba jesenné obdobie Cinnost’ zrucnosti
OKTOBER hovy |Vykonov

6.10-31.10 stand y
)4 v .
2025 Lucka| ard |standard Zruénosti
Metody,
Tematicka oblast’ vychovy Ciel vychovno- formy,
(TOVv) Obsah TOV | vzdelavacej aktivity | prostriedky ATL Skills
Logické
slovné hry
(krizovky, Rozvoj slovnej zasoby |Hra, pracovny
wordle) a verbalneho myslenia list Komunikacné zrucnosti
Respekt k | Rozhovor o reSpekte k
seniorom star§im Diskusia Socidlne zru€nosti
Individualne
How the World hladanie
Works/Ako U¢ime sa o | Samostatny vyskum o | informacii v
funguje svet vesmire vedeckych témach kniznici Kritické myslenie
Osvojenie znalosti o
) ) rozliénych tradiciach na
KOMUNIKACIA A PRACA S Tradicie na Sviatok vSetkych Diskusia,
INFORMACIAMI (KPI) Dusicky svatych pracovny list | Komunikacné zrucnosti
Bdela
pozornost-
sustredenie Ticha samostatna
na jednu praca na jednej Samostatna
aktivitu vybranej aktivite ¢innost Self-management
Citanie Rozvoj Sitatelskej
oblUbengj gramotnosti a Individualne
knihy sustredenia ¢itanie Komunikaéné zruénosti
. How the World
SEBAROZVOJ A SVET PRACE Works/Ako Splnenie zadania uloh v| Skupinova
(SSP) funguje svet Tajné ulohy danom Case hra Self-management

79



Rozoznanie strachu

ako emdcie a technik, Diskusia,
Coho sa ktorymi mézeme strach| rozhovor v
bojime? premoct dvojiciach Self-management
Tvorenie vlastného
Menu do vyvazeného menu do Diskusia,
jedalne 8kolskej jedalne timova praca Self-management

Loptové hry

Timové loptové hry
(prehadzovana, futbal,
volejbal)

Timova hra

Komunikacéné a
manualne zruénosti

Tancovanie
How the World podla
Works/Ako predlohy - Tanec podla video |Pohybova hra
funguje svet Just Dance predlohy pri hudbe Manualne zrucnosti
, Halloweenska
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA oslava - Pohybové hry na Skupinova
POHODA (ZSP) pohybové hry | hudbu, naharnacka hra Socidlne zruénosti
Cistenie Skupinova praca, Skupinovy » ) )
Skolského | délezitost udrziavania zber Socialne a vyskumné
dvora poriadku v prirode odpadkov zruénosti
Pozorovanie
jesennych Sledovanie zmien Diskusia,
zmien ro¢nych obdobi pracovny list | Vyskumné zrucnosti
Praca na
How the World | modeloch na Tvorba modelov Samostatna L. .
Works/Ako Skolsky Slnecnej sustavy a kreativna | Tvorivé zruCnosti a self-
funguje svet projekt vesmirnych telies ¢innost’ management
X X X X

SPOLOCNOST A PRIRODA (SP)

Multikultarne

Budovanie vztahu k

karaoke hudbe a kulture Hudobna hra Socialne zruénosti
Vyroba Vizualna komunikacia a| Diskusia, Tvorivé a socialne
komixu kreslenie kreslenie zru€nosti
How the World Spolo¢na o y
Works/Ako Vyzdoba na Spolo¢na tvorba kreativna Tvorivé a socialne
funguje svet Halloween |Halloweenskej vyzdoby ¢innost zru€nosti
KULTURA A UMENIE (KU) X X X X
Obsa
NOVEMBER hovy |Vykonov
3.11-28.11 stand y
b4 \Y4 [
2025 Lucka| ard |standard Zruénosti
Metédy,
Tematicka oblast’ vychovy Ciel vychovno- formy,
(TOV) Obsah TOV | vzdelavacej aktivity | prostriedky ATL Skills
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Tvorba

rozpravky v | Kolaborativne tvorenie | Skupinova Socialne a
kruhu pribehu hra komunikacné zruénosti
How we
express Myty oL .
ourselves/Ako antického | Znalost starogréckych | Sledovanie |Komunikacné zrucnosti
savyjadrujeme Grécka mytov filmu, diskusia| a kritické myslenie
Oboznamenie sa s Prezentacia, ,
pismom, pisanie samostatna Manualne a
Klinové pismo vlastného mena aktivita komunikacné zru¢nosti
. . Méj oblibeny | Zdielanie zazitkov a
KOMUNIKACIA A PRACA S zazitok z reflexia o Skolskom
INFORMACIAMI (KPI) muzea vylete Diskusia Socialne zrucnosti
Samostatna
Malovanie |Rozvoj jemnej motoriky| kreativna Zruénosti
lavou rukou | a znasanie frustracie ¢innost sebaovladania
Spolupraca, hra podla Hra v
StoIné hry pravidiel skupinach Socialne zru¢nosti

How we Upevnenie pravidiel
express vhodnych foriem Informovanie, y
ourselves/Ako | Komunikacia komunikacie v diskusia v Socialne a
sa vyjadrujeme v $kole Skolskom prostredi dvojiciach | komunikacné zru¢nosti
. Pochopenie principu
SEBAROZVOJ A SVET PRACE vymenného obchodu a | Skupinova
(SSP) Vacsie, lepsie férovosti hra Socidlne zruénosti
Maséaz ako spOsob Skupinova
relaxacie, telesné aktivita, Zruénosti
Masaz hranice diskusia sebaovladania
Postreh a koordinacia Pohybova
Stolny tenis ruka-oko aktivita Manudlne zruénosti
How we
express Spolupraca, rychle
ourselves/Ako myslenie, pohybové
sa vyjadrujeme | Hra na sochy zruénosti Hra Socialne zruénosti
) Relaxacia pri Relaxacia, vyuzitie
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA zvukoch predstavivosti na Skupinova Zruénosti
POHODA (ZSP) prirody uvolnenie aktivita sebaovladania
Oboznamenie sa s
potrebami hmyzu cez ) . ]
Hotel pre | zimné mesiace, tvorba |Organizovana| V¥yskumné a manualne
hmyz Ukrytov ¢innost’ vonku zrucénosti

Zber gastanov

Pozornost voci
prirodnym materialom v
okoli

Organizovana
¢innost vonku

Vyskumné zrucnosti

How we
express
ourselves/Ako
savyjadrujeme

Zimny spanok

Oboznamenie sa s
principom hibernacie, a
zvieratami, ktoré
hibernuju

Informovanie,
diskusia

Vyskumné zrucnosti

SPOLOCNOST A PRIRODA (SP)

Stavanie
snehuliaka

Spolupraca, tvorba zo

Organizovana

snehu

éinnost vonku

Socialne a manudlne
zruénosti
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KULTURA A UMENIE (KU)

VyuZitie netradiénych | Samostatna
Krajinka s prostriedkov na kreativna
liskou malovanie ¢innost Tvorivé zru¢nosti
Skupinova o .
Gastanové Tvorba z prirodnych kreativna Tvorivé a manualne
zvieratka materialov, planovanie aktivita zrucnosti

How we
express
ourselves/Ako

Budovanie zo

Zdielanie materialov,

Organizovana

Tvorivé a manualne

DECEMBER
1.12-19.12
2025

Tematicka oblast’ vychovy

savyjadrujeme | stavebnic kreativita kreativna hra zrucnosti
Zimna Spolo¢nd o y
vyzdoba Priestorova vyzdoba a | kreativna Tvorivé a socialne
triedy vizualna klima triedy aktivita zruénosti
Obsa
r r
hovy [Vykonov
4 ' 4 -
stand y Zrucnost
4 [l
Pavol | ard |standard |
Metody,
Ciel vychovno- formy,

(TOoVv) Obsah TOV | vzdelavacej aktivity | prostriedky ATL SKILLS
Pokazeny
Vianocny dieta neverbélne retazova hra
odkaz odovzda informaciu | (pantomima) | Komunika¢né zruénosti
How we
express .Hadaj, kto
ourselves/Ako | som —zimna | opisovanie postav/veci
sa vyjadrujeme verzia“ z viano¢nych rozpravok hra Komunikaéné zru€nosti
) ’ rolova hra
KOMUNIKACIA A PRACA S Reportér Ziskavanie informacii o| (reportér-
INFORMACIAMI (KPI) Vianoc zvykoch respondent) Socialne zruénosti
Superhrdinovi
aPYP3
(sebapoznani | pomenovat’ svoje silné kresba + Zruénosti
e) stranky prezentacia sebaovladania
How we
express Santove vytvorenie jedného
ourselves/Ako dielnic¢ky - velkého spolo¢ného skupinova
savyjadrujeme elfovia daréeka tvorba Socialne zruénosti
SEBAROZVOJ A SVET PRACE Planujeme pracovny list o samostatna Zruénosti
(SSP) Vianoce organizovani praca sebaovladania
Vianoc¢na Zrugnosti
Yoga pohybova aktivita cvicenie sebaovladania
How we
) express
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA ourselves/Ako tanec na
POHODA (ZSP) sa vyjadrujeme | Freeze dance | Tanec so "zamrznutim" hudbu Socialne zruénosti
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Vianoc¢na
reStauracia

tvorba viano¢nych
zdravych kolacov

pecenie /
ozdobovanie

Tvorivé zrucnosti

Zimné prechadzka v Zruénosti
patranie poznaj znaky zimy prirode sebaovladania
How we
express
ourselves/Ako Zachran vyroba vtacej budky /
savyjadrujeme vtaciky krmitka vyrabanie Zruénosti myslenia
; } . Rodinny kreslenie +
SPOLOCNOST A PRIRODA (SP) "strom" kresba rodostromu prezentacia Zruénosti myslenia
| Vyroba
viano€nych | vyrabame ozdoby pre vyrabanie
dekoracii triedu + Dvere triedy dekoracii Zru&nosti myslenia
How we
express
ourselves/Ako Vianocné spievanie viano¢nych
sa vyjadrujeme karaoke kolied/piesni spev, hudba Socialne zruénosti
vyroba,
] priprava vyrobkov na predaj,
KULTURA A UMENIE (KU) Vianoc€né trhy | predaj, cennik, predaj priprava Zruénosti myslenia
hovy |Vykonov
JANUAR 8.1- §tand| vy Zruénost
30.1 2026 |Pavol| ard |standard i
Metédy,
Tematicka oblast’ vychovy Ciel vychovno- formy,

(TOV) Obsah TOV | vzdelavacej aktivity | prostriedky ATL Skills
X X X X
indicie, dieta sa vie
Detektivna vynajst, spojit’ si
hra informacie patracia hra Socialne zruénosti

Where we are in
place and
time/Kde sme v

Pravda alebo

rozliSovanie pravdivych
a nepravdivych

Case a priestore loz informacii hra vo dvojici | Komunikaéné zruénosti
KOMUNIKACIA A PRACA s opis a kreativne
INFORMACIAMI (KPI) Popis a kreslil| znazornenie informacie | hra vo dvojici Zruénosti myslenia
X X X X
formulovanie
Ciele a jednoduchych cielov rozhovor,
predsavzatia | ktoré spinime spolu kresba Socialne zruénosti
. "€im by si chcel byt ked
SEBAROZVOJ A SVET PRACE |Where we arein| Povolanie budes velky", €o preto

(SSP) place and shov robis prezentacia | Komunikaéné zru€nosti
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time/Kde sme v
Case a priestore

komunikaéna

pohybova aktivita, a pohybova
Postav most spolupraca v time hra Komunikaéné zrucnosti
X X X X
Zvieracie
dychacie dychaj ako medved, zabavna
cvicenia ako macka, ... relaxana hra| Zru€nosti myslenia

Where we are in
place and
time/Kde sme v
Case a priestore

"Kruh pocitov"

zdielanie emacii v
skupine hravou formou

relaxa¢na hra,
komunikacna

Komunikaéné zruénosti

Spolupracuje pri tvorbe

ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA Postav mesto | spolo€ného modelu skupinova
POHODA (ZSP) buducnosti mesta. praca Socialne zruénosti
Vybera vhodné rieSenia Praca s
Kam sa v modelovych mapou a
vyberiem? situaciach. scenarmi Zru&nosti myslenie
Cesta okolo | Aktivne sa zapaja do | Orientacia na
sveta pohybovych aktivit. svetadieloch Zruénosti myslenia
Where we are in
place and Najde a opiSe miesto,
time/Kde sme v Pokojné kde sa citi bezpe€ne a | Vizualizacia a
Case a priestore miesto pokojne. rozhovor Komunikaéné zruénosti
Chape vyznam
! ; ) Pravidla na | pravidiel pri pohybe v Modelové
SPOLOCNOST A PRIRODA (SP) cestach priestore situacie Zruénosti myslenia
| Hudba z Rozpoznava rozdiely v | PoCuavanie a
réznych krajin| hudbe réznych kultur. diskusia Komunikaéné zru€nosti
Méj domov v Vytvarne stvarni
zime miesto, kde Zije. kolaz Zru€nosti myslenia
Where we are in
place and Zahra postavu z
time/Kde sme v | Cestovanie v minulosti alebo
Case a priestore Case buducnosti dramatizacia | Komunika&né zruénosti
Mapa mojich
] oblubenych Vytvori jednoduchu
KULTURA A UMENIE (KU) miest osobnu mapu kresba Zru&nosti myslenia

FEBRUAR
2.2-27.2
2026

Pavol

Obsa

hovy

stand
ard

Vykonov
y
standard

Zrucnost
i
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Tematicka oblast’ vychovy

Ciel vychovno-

Metéody,
formy,

(TOV) Obsah TOV | vzdelavacej aktivity | prostriedky ATL Skills
Odkaz pre Vie vytvorit kratky
niekoho odkaz osobe zo svojho | Individualna
doélezitého okolia. praca Komunikacné zru€nosti
Where we are in
place and odpoveda na otazky o
time/Kde smev| Ktosoma | sebe, rodine a svojom | Hra — rychle
Case a priestore| odkial som prostredi. otazky Komunikaéné zruénosti
X X X X
, , Opisuje zname miesto
KOMUNIKACIA A PRACA S pomocou Specifickych | Hadankova Zruénosti
INFORMACIAMI (KPI) Hadaj miesto znakov hra sebaovladania
Rozpoznava silné
Ako som sa stranky a zmeny vo Kresbha a Zruénosti
zmenil vyvine od 1.ro€nika rozhovor sebaovladania
Spolu
dokazeme |Spolupracuje pri rieSeni
viac ulohy v skupine. Timova vyzva| Socialne zruénosti
Where we are in
place and
time/Kde sme v
Case a priestore X X X X
SEBAROZVOJ A SVET PRACE Moje ulohy Planuje a plni Prakticka Zruénosti
(SSP) pocas dfia | jednoduché povinnosti Cinnost’ sebaovladania
Cesta za Aktivne sa zapaja do orientacné
priatel'stvom pohybovych aktivit. ulohy Socialne zruénosti
Moje pocity v Vyjadruje pocity
réznych spojené s miestami a Malba a
situaciach udalostami rozhovor Komunikaéné zru€nosti
Where we are in
place and
time/Kde sme v
Case a priestore X X X X
’ . uvedomuje si aktivity a
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA Co mi prinaa | ludi, ktori prispievaju k
POHODA (ZSP) radost’ jeho pohode. diskusia Komunikaéné zruénosti
Diskusia a
Priatel'stva Chépe svoju ulohu v zdielanie
okolo mna skupine a vztahoch skusenosti Socialne zruénosti
Pomahame v vyznam pomoci v Hra a
nasej rodine, Skole a modelové Zruénosti
komunite komunite situacie sebaovladania
Where we are in
place and
time/Kde sme v
Case a priestore X X X X

SPOLOCNOST A PRIRODA (SP)
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Pozorovanie

Zvierata v | Pozna Zivocichy zijuce apracas
mojom okoli | v okoli svojho bydliska | obrazkami Vyskumné zruénosti
Vytvori pohladnicu
Pozdrav z |alebo pozdrav z miesta, tvoriva Zruénosti
mojho mesta kde Zije Cinnost’ sebaovladania
Stvarnuje situacie zo
Pribehy fudi | zivota fudi v réznych Dramaticka
okolo nas prostrediach hra Komunikaéné zrucnosti
Where we are in
place and
time/Kde sme v
Case a priestore X X X X
Vytvarne znazorni fudi, kresba,
] Mapa mojich ktori tvoria jeho vytvarné
KULTURA A UMENIE (KU) priatefov socialne prostredie. techniky Zruénosti myslenia
Obsa
l 4 l 4
hovy |Vykonov
4 r ~
MAREC 2.3- stand y Zrucnost
3.4 2026 |Pavol| ard |standard |
Metody,
Tematicka oblast’ vychovy Ciel vychovno- formy,

(Tov) Obsah TOV | vzdelavacej aktivity | prostriedky ATL Skills
Nadvazuje a vytvara
Pribeh na postavu s vlastnymi

pokracovanie

vlastnostami

skupinova hra

Socialne zruénosti

Opis obrazka

—emocie a | Opide detaily a pocity
postavy postav rozhovor Komunikaéné zruénosti
Otazky a
Who we are/Kto| odpovede — | Klast otazky o sebe a
sme kto som ja? inych hra Komunikacné zru€nosti
Sprava o jari |Poda informaciu o sebe
aomne a o jarnych zmenach | prezentacia | Komunikacné zrucnosti
KOMUNIKAQIA APRACAS Ja ako knizna Porovnava seba s Diskusia +
INFORMACIAMI (KPI) postava postavou z knihy ilustracia Tvorivé zruénosti
Moje hobby — Identifikuje svoje
kto som? zaujmy a silné stranky | prezentacia socialne zru€nosti
Co chcem
vediet o sebe |formuluje otazky o sebe
a svete a Zivote diskusia Vyskumné zru€nosti
) Skupinovy
SEBAROZVOJ A SVET PRACE |Who we are/Kto| projekt —my Chape svoju rolu v
(SSP) sme ako tim skupine projekt Socialne zru€nosti

86



Skupinovy

projekt — my Chape svoju rolu v
ako tim skupine projekt Socialne zruénosti
Skupinovy
projekt — my Chape svoju rolu v
ako tim skupine projekt Socialne zruénosti
Citanie knihy
Méj Citatel'sky Planuje, ¢o a kedy po dobu Zruénosti
plan bude ¢itat’ mesiaca sebaovladania
Relax vonku —
kto som, ked | Uvedomuje si potrebu Zruénosti
oddychujem oddychu Relax sebaovladania
Zdravé
navyky —
Who we are/Kto | starostlivost o | Chape, ako sa starat o Zruénosti
sme seba svoje telo a mysef diskusia sebaovladania
Pocitova
ruleta ucenie empatie hra Socialne zruénosti
’ hravou formou vyhrat
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA dobré skutky, ktoré
POHODA (ZSP) Koleso Stastia plnia socialna hra Socialne zruénosti

Priroda sa
prebudza — ja
a svet okolo
mnia

Pozoruje zmeny a
spaja ich so sebou

pozorovanie

Vyskumné zru€nosti

Triedenie
odpadu —
moja
zodpovednost

aktivita zamerana na
upratovanie Skolského
arealu

upratovanie

Tvorivé zruénosti

pobyt na Cerstvom

Who we are/Kto | Prechadzka v| vzduchu spojeny s Zruénosti
sme lese hrami prechadzka sebaovladania
"Piknik"
vonku,
nakresli ¢o kreslenie podnetov, ilustracia
vidis ktoré nam dava priroda prirody Tvorivé zruénosti
SPOLOCNOST A PRIRODA (SP) X X X X
| Pisanie
vlastnej knihy |  Tvorba a Struktara
pre Skolsku knihy so zaujimavou
sutaz zéapletkou tvorba knihy Tvorivé zru€nosti
Pisanie
vlastnej knihy |  Tvorba a Struktara
pre Skolsku knihy so zaujimavou
sutaz zapletkou tvorba knihy Tvorivé zru€nosti
Pisanie
vlastnej knihy Tvorba a Struktura
] Who we are/Kto| pre Skolsku knihy so zaujimavou
KULTURA A UMENIE (KU) sme sutaz zapletkou tvorba knihy Tvorivé zru¢nosti
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Pisanie
vlastnej knihy

Tvorba a Struktura

presil:’glis < knihyzséoplzeatllijciz]avou tvorba knihy Tvorivé zruénosti
X X X X
Obsa
hovy |Vykonov
APRIL 6.4- Stand| vy Zruénost
1.5 2026 Ema | ard |Standard i
Tematické oblast vychovy Cief vychovno- “?3:%3”

(TOoVv) Obsah TOV | vzdelavacej aktivity | prostriedky ATL Skills
X X X X
Tradicné
zdobenie |Informovanie o réznych
velkonocnych | technikach zdobenia rozhovor a
vajec vajec tvorba Tvorivé zru¢nosti
Vyhodnotenie
Where we are in book Rozbor a &etba rozbor a
place and time | competition napisanych knih Citanie Tvorivé zru€nosti
. ) Oboznamenie sa s
KOMUNIKACIA A PRACA S Poznavanie lieCivymi rastlinami v | informovanie
INFORMACIAMI (KPI) rastlin Eco-house a pozorovanie| Socialne zruénosti
X X X X
Oboznamenie sa s
Priroda ako | U€inkami rastlin v Eco- | informovanie
lieCitelka house a pozorovanie| Socialne zruénosti

SEBAROZVOJ A SVET PRACE
(SSP)

Where we are in

Pohybové hry

Rozvijanie pohybovych

organizovana

ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA
POHODA (ZSP)

place and time vonku zruénosti a spoluprace |&innost vonku Socialne zruénosti
Rozvijanie vztahu k
Rozvijanie zodpovednosti pri organizovana
samostatnosti spolo¢nych hrach ¢innost vonku| Socialne zrué€nosti
z&zitkové
Poznavanie pracovnych| ucenie a
¢innosti na jar v pracovné
Jarné prace zahrade ¢innosti Socialne zruénosti
Viest Ziakov k rozhovor a
Where we are in Ochrana ekologickému zazitkové
place and time prirody zmyslaniu ucenie Manualne zruénosti
tvorba a
Tvorba obrazcov z zazitkové
Landart prirodnych materialov ucenie Tvorivé zru€nosti
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tvorba a

Letna Priestorova vyzdoba a nazorna
vyzdoba AFC | vizualna klima triedy ukazka Tvorivé zru€nosti
5 rozhovor a
Cistotaa |Osvojenie hygienickych| frontalna
hygiena navykov forma Socialne zruénosti
zazitkové
Poznavanie a zber skupinové
Jarné kvety kvetov s okoli Skoly ucenie Socialne zruénosti

Where we are in Druhy Poznavanie a pozorovanie a
place and time stromov rozliSovanie stromov rozhovor Socialne zruénosti
RozliSovanie
: ; ) zakladnych druhov  |pozorovanie a
SPOLOCNOST A PRIRODA (SP) Hmyz hmyzu rozhovor Socialne zruénosti
| individualna
Malované |Malba rézno-druhovych| umelecka
kvety jarnych kvetov tvorba Tvorivé zru€nosti
Tvorba abstraktného | individualna
diela z kombinovanych umelecka
Kolaz materialov tvorba Tvorivé zru€nosti
Rozvijanie manualnych
Where we are in Pletenie zru€nosti a jemne;j ukazka a
place and time vencov motoriky tvorba Tvorivé zruénosti
KULTURA A UMENIE (KU) X X X X
hovy |Vykonov
MAJ 4.5- 29.5 Stand| vy Zruénost
v .
2026 Ema | ard [standard |
Metédy,
Tematicka oblast’ vychovy Ciel vychovno- formy,

(TOov) Obsah TOV | vzdelavacej aktivity | prostriedky ATL Skills
Priprava na Oboznamenie sa s
Skolu v pravidlami a zasadami | rozhovor a Zrugnosti
prirode v Skole v prirode informovanie sebaovladania
SKOLA V
PRIRODE + Rozvoje
doplnit komunikaénych rozhovor a
aktivitu zru€nosti diskusia Komunikacéné zru€nosti
Triedenie .
informacii z | Ziak vie sprostredkovat
Who we are/Kto| prirodného nadobudnuté pozorovanie a Zruénosti
sme prostredia informacie rozhovor sebaovladania
KOMUNIKACIA A PRACA S Orientécia v Osvojenie si z&zitkové Zrugnosti
INFORMACIAMI (KPI) priestore zakladnych uCenie a sebaovladania
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orienta¢nych zru¢nosti pracovné
Vv priestore ¢innosti
Rozvoj
samostatnosti
v beznych Samostatna priprava pracovné Zruénosti
Cinnostiach na denny rezim Cinnosti sebaovladania
SKOLA V
PRIRODE + Plnenie uloh individualna a
doplnit samostatne alebo v skupinova Zruénosti
aktivitu time forma sebaovladania
Overovanie | Pomenovanie svojich |individualna a
Who we are/Kto svojich schopnosti ale aj skupinova Zruénosti
sme schopnosti nedostatkov forma sebaovladania
) Uspesné zvladnutie a |individualna a
SEBAROZVOJ A SVET PRACE Rozvoj dokoncenie zadanych skupinova Zruénosti
(SSP) vytrvalosti uloh forma sebaovladania
UdrzZiavanie
Osobna hygienickych zasad v | individualna Zruénosti
hygiena prirode forma sebaovladania
SKOLA V
PRIRODE +
doplnit Dodrziavanie pitného | individualna Zruénosti
aktivitu rezimu forma sebaovladania
Vyznam
pohybu na | Aktivne zapdjanie sa v |individualna a
Who we are/Kto| Cerstvom pohybovych hrach a skupinova Zruénosti
sme vzduchu turistike forma sebaovladania
DuSevna
) pohoda a
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA oddych v Prezivanie pozitivnych | individualna Zruénosti
POHODA (ZSP) prirode emacii v prirode forma sebaovladania
Ochrana
zivotného Zber odpadkov v skupinova Zruénosti
prostredia prirodnom areali forma sebaovladania
SKOLA Y
PRIRODE +
doplnit Pochopenie vyznamu diskusia a Zruénosti
aktivitu prirody pre Cloveka rozhovor sebaovladania
Who we are/Kto Etiketav |Spravne spravanie sav| diskusia a Zrugnosti
sme prirode prirode rozhovor sebaovladania
; ; ] Identifikacia Rozpoznavanie a diskusia a Zruénosti
SPOLOCNOST A PRIRODA (SP) stromov identifikovanie stromov rozhovor sebaovladania
| Tvorivé
vyjadrenie zazitkové
pomocou |Vyuzivanie prirodnych ucenie a
prirodnych |materialov v tvorbe pracovné Zruénosti
materialov Jumeleckych diel ¢innosti sebaovladania
éKOLA Y
PRIRODE +
] doplnit Vnimanie prirody ako | samostatna Zruénosti
KULTURA A UMENIE (KU) aktivitu umeleckej inSpiracie tvorba sebaovladania
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Spoznavanie

fudovej Rozvijanie uctu k skupinova
Who we are/Kto kultary a tradiciam a kultirnemu forma, Zruénosti
sme tradicii dedi¢stvu frontalna sebaovladania
Tvorba skupinova
timového Umenie ako forma forma, Zruénosti
plagatu spoluprace frontalna sebaovladania
Obsa
r r
hovy |Vykonov
of ~ r ~
JUN 1.6- 30.6 stand y Zrucnost
~ -
2026 Ema | ard |standard |
Metody,
Tematicka oblast’ vychovy Ciel vychovno- formy,

(TOV) Obsah TOV | vzdelavacej aktivity | prostriedky ATL Skills
skupinova
Medzinarodny Party spojena s forma, Zruénosti
den deti aktivitami frontalna sebaovladania
Oboznamenie sa s rozhovor,
Oblubené réznymi aktivitami ako | skupinova
letné aktivity stravit leto forma Komunikacné zru€nosti
Pomenovanie
Komunikacia | zakladnych pravidiel rozhovor,
Who we are/Kto | o bezpecnosti| bezpeéného spravania | skupinova
sme pocas leta sa pocas leta forma Komunikaéné zruénosti
Vyjadrenie
pocitov Rozvijanie rozhovor,
spojenych s emocionalnej skupinova
letom inteligencie forma Komunikacné zru€nosti
Rozvijanie
) ’ znalosti o rozhovor,
KOMUNIKACIA A PRACA S letnych Spoznavanie sviatkov skupinova
INFORMACIAMI (KPI) sviatkoch [pocas letnych mesiacov forma Komunikaéné zru€nosti
Svetovy den rozhovor,
najlepSich Budovanie zdravych skupinova
priatelov | medzifudskych vztahov forma Komunika&né zru€nosti
Pomoc v Budovanie pracovnych rozhovor,
rodine pocas navykov a skupinova
prazdnin zodpovednosti forma Komunikaéné zruénosti
Sharing the Rozvija zodpovednost rozhovor,
Planet/Zdielanie| Moje letné | a schopnost planovat | skupinova
planéty ciele vlastny ¢as forma Komunikacné zru€nosti
Nové letné Objavovanie novych diskusia a
hobby aktivit a hobby cez leto rozhovor | Komunikaéné zruénosti
) Rozhovory o letnych
SEBAROZVOJ A SVET PRACE Sportoch a ich diskusia a
(SSP) Letné Sporty pravidlach rozhovor | Komunikaéné zruénosti
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Ddélezitost zdravej diskusia a
Zdrava strava vyZzivy rozhovor | Komunikaéné zru€nosti
Priprava Priprava vlastného skupinova
lahkého Salatu a jeho forma, Zruénosti
Salatu konzumacia frontalna sebaovladania
Where we are in
place and Organizovanie
time/Kde sme v | Medzinarodny| triedneho pikniku v zazitkové Zruénosti
Case a priestore| den piknikov prirode ucenie sebaovladaniai
Tvorba daréeku na den tvoriva
Den otcov otcov ¢innost’ Tvorivé zru€nosti
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA
POHODA (ZSP) X X X X
Svetovy den skupinova a
Zivotného individualna Zru€nosti
prostredia Prechadzky prirodou aktivita sebaovladania
Zakladné
pojmy skupinova
kultdrnej Analyza a posudenie forma,
rozmanitosti |rozmanitosti v kultdrach| frontalna Socialne zruénosti
How we
express Reflexia Hodnotenie skupinova
ourselves/Ako Skolského |osobnostného posunu v forma,
sa vyjadrujeme roka aktualnom Sk. roku diskusia Socialne zruénosti
Prilezitosti Rozbor mozného skupinova
osobnostného| osobného rastu pocas forma,
rozvoja prazdnin diskusia Socialne zruénosti
SPOLOCNOST A PRIRODA (SP) X X X X
| Ako prezit |Ako sa spravne cez leto tvoriva Zrugnosti
teploty chranit pred teplom ¢innost’ sebaovladania
Skupinova oslava skupinova
"Goodbye" ukond&enia Skolského forma, Zruénosti
party roka frontalna sebaovladania
How the World | Uprava triedy . skupinova
Works/Ako pred Cistiace a upratovacie forma, Zruénosti
funguje svet prazdninami aktivity v triede frontalna sebaovladania
Ziskavanie diplomu k skupinova
Odovzdavanie| uspesnému ukonc&eniu forma, Zruénosti
diplomov roka frontalna sebaovladania
KULTURA A UMENIE (KU) X X X X

Priloha 4.

Vychovno-vzdelavaci plan pre 4. rocnik
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1B
Téma/UoOl

Obsah
ovy
standar
d

Vykonovy
standard

Zrucnosti

Ciel vychovno-vzdelavacej

Metody,
formy,

Rozpravanie

Unit of Inquiry Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
Otvorenie Spolocné stretnutie vSetkych Prihovor,
Skolského roka Studentov rozhovory Socialne zruénosti
Stretnutie s Diskusia,
rodi€mi, zmeny a Oboznamenie sa s pravidlami v rozhovor,
pravidla triede a ich aplikacia ukazka Komunikaéné zruénosti
Sharing the Planet/Zdielanie
planéty X X X X
Skupinova
praca,
Vedecky Demonétracia fungovania kreativne
experiment zakladnych vedeckych principov myslenie Zru€nosti myslenia
Rozhovor,
Poznavanie svojich spoluziakov, diskusia,

Zruénosti sebaovladania

novy Skolsky rok

pribehov rozvoj fantazie prezentacia
Skupinova
Chystanie triedy na| Aktivne zapajanie sa do pripravy praca,

triedy, dodrziavanie pokynov

vysvetlovanie

Zruénosti sebaovladania

Cas na tanec

Rytmické reagovanie na hudbu,
rozvoj pohybovej koordinacie

Individualne
zapojenie v
ramci skupiny

Socialne zruénosti

Sharing the Planet/Zdielanie | Hudobny der, Just Napodobriova
planéty Dance Koordinacia pohybov nie Socialne zruénosti
Nazorna
Organizovanie Udrziavanie poriadku v triede, ukazka,
triedy samostatné plnenie uloh nastenka Zruénosti myslenia
. Rozvoj komunikagnych a
Sarady vyjadrovacich schopnosti Didakticka hra| Zru¢nosti sebaovladania
Riadena
Zdielanie letnych | PoCuvanie ostatnych, vyjadrovanie diskusia,
zazitkov pocitov rozhovor Zruénosti zruénosti
Rozvoj z&kladnych pracovnych a Prakticka
Varenie - natierka sebaobsluznych €innosti ¢innost Vyskumné zruénosti
Sharing the Planet/Zdielanie Dodrziavanie hygieny, Prakticka
planéty Varenie - muffiny bezpelnostné zasady ¢innost Vyskumné zruénosti
Frontalna
Nahanacka - Rozvoj koordinacie a obratnosti, | praca, volny
fyzické aktivity dodrziavanie pravidiel priestor Socialne zruénosti
Technické prace s | Spolupraca s rovesnikmi, rozvoj Skupinova
4PYPA zruénosti praca Zrucénosti myslenia

Ako sa zmenila
Skola a okolie
pocas leta -

diskusia

Pozorovanie

Vyjadrovanie postrehov a pocitov

Komunikaéné zruénosti
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Futbal, volejbal,
prehadzovana

ReSpektovat zasady fair play

Kolektivna hra

Zruénosti sebaovladania

Sharing the Planet/Zdielanie
planéty

Motyli domcek

Rozvoj jemnej motoriky, technické
zru€nosti a kreativita

Vysvetlovanie
pracovného
postupu

Vyskumné zru€nosti

Spravne spravanie sa pri

OrganizaCna

Inauguracia spolo¢enskych aktivitach ¢innost Zruc¢nosti myslenia
Zapajanie sa do spolo¢nych aktivit,] Skupinova

Piknik spolupraca aktivita Socialne zruénosti
Ochranné
pomocky,

Dekorovanie triedy

Estetické citenie, rozvoj kreativity

vysvetlovanie

Zruénosti sebaovladania

UNO, stolové hry

Rozvoj logického myslenia

Didakticka hra

Komunikaéné zruénosti

Sharing the Planet/Zdielanie Medaily pre Dodrziavanie pracovnych pokynov Prakticka
planéty prvacikov - vyroba a spolupraca Cinnost’ Zru¢nosti sebaovladania
Geograficky kviz Vedomosti o krajine, sutazivost Kvizova hra Zruc¢nosti myslenia

Prehravanie

Hadaj piesen - hra Rozvoj hudobného citenia piesni Komunikaéné zruénosti
Obsah
ovy
standar| Vykonovy
d standard Zrucnosti
Metody,
Ciel vychovno-vzdelavacej formy,

Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
Nazorna
ukazka,
Pozorovanie a opis vysledkov, prakticka
Experiment tyzdia zakladné vedecké zru¢nosti ukazka Vyskumné zruénosti
Skupinova
Rozvoj komunikag&nych schopnosti, aktivita,
Hra Telefén aktivne poc€uvanie didakticka hra| Komunikacné zruénosti
Nazorna
How the World Works/Ako Rozvoj neverbalnej komunikacie, ukazka,
funguje svet Pantomima vyjadrovanie skupinova hra| Komunika¢né zru¢nosti
Tvoriva
¢innost,
Praca na Casovej Rozvoj tvorivosti, prakticka
kapsule sebavyjadrovanie, spomienky aktivita Vyskumné zruénosti
Rozvoj slovnej zadsoby a Rozhovor,

Hry so slovami

jazykového prejavu

sutazné ulohy

Socialne zruénosti

Hra na sustredenie

Rozvoj pozornosti, sustredenie a
reagovanie na podnety

Pozorovanie,
didakticka hra

Zrucnosti myslenia

How the World Works/Ako
funguje svet

Vyroba jedalni¢ka

Spravne stravovacie navyky,
tvorivost, planovacie schopnosti

Individualna
praca, tvoriva
éinnost

Socialne zruénosti
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Hrable,

Zodpovednost a starostlivost o motyka,
Hrabanie listia zivotné prostredie rukavice Zrucnosti sebaovladania
Situaéné hry,
ReSpekt k star§im | Rozvoj ucty a sluSného spravania diskusia Socialne zruénosti
Hlasné
Citanie,
3 Rozvoj Citatel'skej gramotnosti, rozhovor o
Citanie knih fantazie a pozitivneho vztahu texte Komunikaéné zruénosti
How the World Works/Ako |Relaxaéné tane¢né| Rozvoj pohybovych schopnosti, Pohybové
funguje svet cvi¢enie koordinacia pohybov cviCenie Zruénosti sebaovladania
Pozorovanie,
Zmeny v prirode — | Poznavanie zmien v prirode po¢as obrazky
zvieratka ro¢nych obdobi zvierat Vyskumné zruénosti
Prakticka a
tvoriva
Domcek pre v€ely | Rozvoj environmentalneho citenia ¢innost Vyskumné zruénosti
Tvoriva
Cinnost,
Jemna motorika, schopnost vyjadrit] prakticka
Vyroba pohladnic svoje myslienky aktivita Socialne zruénosti
. Citanie, knihy
How the World Works/Ako | Citanie so starymi a spolo¢né
funguje svet rodi¢mi Rozvoj medzigeneraénych vztahov aktivity Komunikac€né zru€nosti
X X X X
Navsteva domova Exkurzia,
déchodcov Rozvoj empatie a ucty k starSim rozhovor Socialne zruénosti
Vytvarny
material a
Vyroba vlastnej Rozvoj fantazie, tvorivosti a pracovné
galaxie poznatkov pombcky Vyskumné zruénosti
Tvoriva
¢innost,
How the World Works/Ako nazorna
funguje svet Vyroba Sarkanov | Rozvoj tvorivosti, jesenné aktivity ukazka Zruc¢nosti myslenia
X X X X
ovy
A 4 r r
standar| Vykonovy
d standard Zrucnosti
Metody,
Ciel vychovno-vzdelavacej formy,
Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
Prakticka
¢innost’,
Vyroba domacich Rozvoj praktickych zruénosti, suroviny na
guli¢iek do kupela tvorivosti a poznatkov vyrobu Zruénosti myslenia

95



How we express
ourselves/Ako sa

Rozvoj vedomosti, pohotového
myslenia

Sdtazna hra

Komunikaéné zruénosti

vyjadrujeme
Didakticka
Rozvoj komunikaénych schopnosti hra,
a tvorivého myslenia dramatizacia Komunikaéné zruénosti
Rozvoj zodpovednosti, Rolova hra,
Mladi ucitelia sebavedomia prezentacia Zruc¢nosti myslenia
Tvorba rozpravky v Tvoriva hra,
Rozvoj tvorivého vyjadrovania brainstorming Socialne zruénosti
Individualna
praca,
Mafovanie lavou | Rozvoj jemnej motoriky, technické | experimentov
zru€nosti a kreativita anie ZruCnosti sebaovladania
How we express
Relaxagné

ourselves/Ako sa
vyjadrujeme

Rozvoj schopnosti relaxovat’

cvicenie

Socialne zruénosti

Pomoc v zahrade

Rozvoj pracovnych navykov a
zodpovednosti

Prakticka
¢innost,
pozorovanie

Socialne zruénosti

Tvorba plagatu

Rozvoj tvorivosti a schopnosti
prezentovat informacie

Individualna a
skupinova
praca

Zruénosti sebaovladania

Oblubena hracka

Rozvoj prezentacnych schopnosti a
Ucty k majetku

Vystava
hraciek,
rozpravanie
pribehov

Socialne zruénosti

How we express
ourselves/Ako sa
vyjadrujeme

Stolové hry

Rozvoj logického myslenia,
stratégie a dodrziavanie pravidiel

Kooperativna
hra,
spoloCenské
hry

Zruénosti myslenia

Rozvoj rytmiky, koordinacie
pohybov

Pohybova a
tanec¢na
aktivita

Zrucnosti sebaovladania

Rozvoj vnutornej rovnovahy a
koncentracie

Riadena
imaginacia,
dychové
cviCenie

Zruénosti sebaovladania

Hra na emdcie

Rozvoj emocnej inteligencie,

empatie a neverbalnej komunikacie| rolova hra

Pantomima,

Komunikaéné zruénosti

Diskusia,
How we express analyza
ourselves/Ako sa Rozvoj sebareflexie a kritického pripadovych
vyjadrujeme pohladu na vlastné spravanie stadii Socialne zruénosti
Ukazka a

Rozvoj spravneho drzania tela,
ohybnosti a svalového tonusu

nacvik cvikov

Zrucnosti sebaovladania

Vymena daréekov
medzi triedami

Rozvoj prosocialneho spravania a | obdarovavani

Stedrosti

e

Projektové
Rozvoj estetického citenia, vyuc€ovanie,
Vyzdoba triedy | spoluprace a priestorovej tvorivosti strihanie Socialne zruénosti
Zazitkoveé
ucenie,

Socialne zruénosti
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How we express
ourselves/Ako sa
vyjadrujeme

Unikova hra podra
indicii

Rozvoj logického dedukovania a
timovej spoluprace

Zazitkova hra,
rieSenie
hadaniek

Vyskumné zruénosti

Posilhovanie

Rozvoj silovych schopnosti,
vytrvalosti a discipliny

Kruhovy
tréning,
indtruktaz

Zruénosti sebaovladania

Obsah
ovy
standar

d

Vykonovy
standard

Zrucnosti

Ciel vychovno-vzdelavacej

Metody,
formy,

Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
Vymyslanie tajnych| Rozvoj kryptografického myslenia, |Kombinatorick
kédov kreativity a symboliky a uloha Zrucénosti myslenia
How we express
ourselves/Ako sa Rozvoj sluchovej recepcie, spevu al] Hudobna
vyjadrujeme Karaoke prekonavanie trémy aktivita, spev Socialne zruénosti
Uc&enie sa Rozvoj alternativnych foriem Dekodovanie
morzeovky komunikacie textu Zruénosti myslenia
Vianocné trhy v Rozvoj finan€nej gramotnosti a Simulacia

Skole komunikacie trhu, predaj Socialne zruénosti
How we express
ourselves/Ako sa Stavanie Rozvoj hrubej motoriky, pracas | Timova praca
vyjadrujeme snehuliaka prirodnym materialom v exteriéri Zruénosti myslenia
Pokus,

Zamfzanie vody

Rozvoj prirodovednej gramotnosti

pozorovanie

Vyskumné zruénosti

Snezna krajina

Rozvoj priestorovej predstavivosti

Kolaz, malba

Socialne zruénosti

How we express

Multimedialna

ourselves/Ako sa Tradicie na Rozvoj kulturneho povedomia, prezentacia,
vyjadrujeme Vianoce a Novy rok reSpekt beseda Komunikacné zru€nosti
Znevyhodneni Rozvoj inkluzivneho myslenia, Zazitkova
fudia tolerancie a pomoci slabsim simulacia Socialne zruénosti
Vychadzka,
Rozvoj lokalnej orientacie a pozorovanie
Prechadzka pozorovatelskych schopnosti okolia Zrucnosti sebaovladania
How we express Strihanie,
ourselves/Ako sa Rozvoj jemnej motoriky a vizualnej kreslenie,
vyjadrujeme Vyroba pexesa pamate tvoriva dielfia Zrucnosti myslenia
Diskusia,
inStruktaz,
analyza
Bezpec&nost Prevencia urazov a osvojenie si modelovych
zimnych Sportov pravidiel bezpecnosti situacii Vyskumné zru€nosti
Pohybova
hra,
Rozvoj obratnosti, rovhovahy a | telovychovna
Prekazkovéa draha | prekonavanie fyzickych prekazok aktivita Zrucénosti sebaovladania

97



How we express
ourselves/Ako sa
vyjadrujeme

Pozeranie
dokumentarneho
filmu

Rozvoj kritického prijimania
informacii a audiovizualne;j
gramotnosti

Sledovanie
videa, reflexia

Socialne zruénosti

Tvorba zimnej
krajiny

Rozvoj kompozi¢nych zruénosti a
praca s netradi€nym materialom

Kombinovana
technika,
priestorové
modelovanie

Zru€nosti myslenia

Obsah
ovy
standar
d

Vykonovy
standard

Zrucnosti

Ciel vychovno-vzdelavacej

Metody,
formy,

Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
X X X X
Projektova
metdda a
Rozvoj digitalnych zruénosti a praca s
Natacanie filmu timového planovania kamerou Vyskumné zru€nosti

Where we are in place and
time/Kde sme v ¢ase a

Rozvoj taktického myslenia,

Strategicka

priestore Zlodeji a policajti | rychlosti a reSpektovanie pravidiel | pohybova hra Zru€nosti myslenia
Pokus,
Vedecky Rozvoj vedeckého badania, prakticka
experiment overovanie hypotéz manipulacia Vyskumné zru€nosti
X X X X
Sociodynamic
Upevhovanie Rozvoj empatie, dévery, ké hry,

priatelstiev

predchadzanie konfliktom

komunitny trh

Socialne zruénosti

Where we are in place and
time/Kde sme v Case a
priestore

Organizovanie
maédnej prehliadky

Rozvoj sebaistoty a estetického
vkusu

Roly v time —
model/navrhar

Socialne zruénosti

Spoznaj svoje

Emocné karty,

emocie Rozvoj sebauvedomenia psychohry Komunikaéné zruénosti
X X X X
Scénické
Dramatizacia Rozvoj divadelného prejavu a Citanie, rolova
pribehu o laske interpretacie lit. diela hra Zrucnosti myslenia
Projektové
Where we are in place and Ziskavanie vyuc€ovanie,
time/Kde sme v Case a zruénosti v tvorbe praca s
priestore projektov Rozvoj Strukturovaného planovania | informaciami Vyskumné zru€nosti
Rozvoj pohybovej pamate, Pohybovo-
rytmického citenia a kolektivnej hudobna
Detské tane¢né hry koordinacie aktivita Zrucénosti sebaovladania
Terénny
Prechadzka v Rozvoj environmentalneho citenia | vyskum, zber
lesiku a poznavanie lesného ekosystému prirodnin Socialne zruénosti
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Histoéria karnevalu

Nadobudanie novych poznatkov o

Vyskum,

Obsah TOV

Ciel vychovno-vzdelavacej
aktivity

prostriedky

formy,

VO svete réznych kultdrach prezentécia Vyskumné zruénosti
Where we are in place and
time/Kde sme v Case a Zasady slusného Budovanie a opakovanie
priestore spravania zakladnych pravidiel Prednaska Socialne zruénosti
Prezentacia,
Yoga Skumanie nového typu pohybov cviCenie Zruc¢nosti sebaovladania
Rozpravanie
pribehu pomocou Skupinova
obrazkov Audiovizualny rozvoj myslenia aktivita Komunikaéné zrucnosti
Diskusia,
] Premysfanie nad svojim vnatornym| rozhovor,
Sarady s eméciami svetom ukazka Socialne zruénosti
Where we are in place and
time/Kde sme v ¢ase a Aktivita v
priestore Tvorba knih Rozvoj kreativity skupine Zrucénosti myslenia
Vyprava za Rozvoj spoluprace a timového Zazitkova
pokladom ducha metdda Socialne zruénosti
Hadaj
)
Kto Vykonovy
som standard Zrucnosti
Metody,

ATL Skills

Hadaj, kto som

Poznavanie svojich spoluziakov,
rozvoj fantazie.

Hrova metdda

Socialne zruénosti

Where we are in place and

Svihadlo.

time/Kde sme v ¢ase a Mexicky den -
priestore vyskum Spoznavanie tradicii inych kultar. Vyskum Socialne zruénosti
X X X X
Spolupraca, rozvoj logického
Stolové hry myslenia. Hrova metdda Socialne zruénosti
Prakticka
Karnevalova Rozvijanie motorickych zru€nosti a metdda, Socialne zruénosti,
maska kreativity. vyroba zruénosti sebaovladania
Ukazka,
Vedenie deti k osvojovaniu si prezentacia,
Sme jeden tim zru€nosti rieSenia konfliktov rozhovor Socialne zruénosti
Where we are in place and
time/Kde sme v ¢ase a
priestore X X X X
3 Viest ziakov k zodpovednosti za Socialne zru€nosti,
Cim chcem byt svoju buducnost Hranie roli komunika¢né zru¢nosti
Vedenie deti k starostlivosti o Cvicenie, Socialne zru€nosti,
Zdravy chrbat zdravie, chrbat prezentacia zru€nosti sebaovladania
Prakticka a
Preskoky cez Osvojenie si techniky skokov cez nazorna Socialne zruénosti,
Svihadlo metdda zru€nosti sebaovladania
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Where we are in place and
time/Kde sme v ¢ase a

priestore X X X X
Socialne zruénosti,
Zimna prechadzka | Zdravotna prechadzka, otuzovanie.| Prechadzka zruénosti sebaovladania
Prechadzka,
Viest Ziakov k doOlezitosti kfmenie,
Zvieratka v zime prikrmovania vtactva rozhovor Socialne zruénosti
Prezentacia,
Priroda ako Rozvijat vedomosti o lie€ivych rozhovor, Socialne zruénosti,
lieCitelka ucinkoch prirody diskusia komunikaéné zruénosti
Where we are in place and
time/Kde sme v ¢ase a
priestore X X X X
Hra,
Rozvoj spoluprace a timového skupinova
Moje mesto z lega ducha praca Socialne zruénosti
Zazitkova
Karneval Spoznavanie ludovych tradicii metdda Socialne zruénosti
Valentinske Vyroba Valentinskeho srdiecka z Prakticka
srdie¢ko papiera pre rodiCov metoda Zrugnosti sebaovladania
Where we are in place and
time/Kde sme v ¢ase a
priestore X X X X
Socialne zru€nosti,
FaSiangy Turice Spoznavanie fudovych tradicii Spev zru€nosti myslenia
ovy
standar| Vykonovy
A 4 - L]
d standard Zrucnosti
Metéody,
Ciel vychovno-vzdelavacej formy,
Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
Marec mesiac Prakticka a
knihy -pisanie Budovanie u ziakov vztah ku tvoriva
vlastnej knihy kniham a &itaniu metoda Komunikaéné zruénosti
Marec mesiac Prakticka a
knihy -pisanie Budovanie u Ziakov vztah ku tvoriva
vlastnej knihy kniham a Citaniu metdda Komunikacné zru€nosti
Marec mesiac Prakticka a
knihy -pisanie Budovanie u ziakov vztah ku tvoriva
kniham a &itaniu metdda Komunikaéné zru€nosti

Who we are/Kto sme

vlastnej knihy

Marec mesiac

Zalozka do knihy

knihy - kviz o Podporovat kritické myslenie a
knihach pracu s informaciami Hrova metéda Zruénosti myslenia
Prakticka Zrucénosti myslenia,
Obal knihy Navrhni obal svojej vlastnej knihy metdda zruénosti sebaovladania
Nadobudat pracovné zru€nosti
a rozvijat’ zaklady manualnych Prakticka Zru€nosti myslenia,
zruénosti metdda zru€nosti sebaovladania
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Rozvoj estetického citenia u Ziakov| Prakticka Zru&nosti myslenia,
Who we are/Kto sme Jarny veniec metdda zru€nosti sebaovladania
Velkonoéna Rozvoj pracovnych zruénosti, Prakticka Zruénosti myslenia,
kraslica kreativity a vedomosti metdda zruénosti sebaovladania
Rychly beh s
prekonéyam’m
prekazok. Stafeta s
kladenim a Prakticka a
zbieranim Rozvoj vytrvalosti a bezeckych nazorna Zru&nosti myslenia,
predmetov schopnosti metoda zruénosti sebaovladania
Den vody - preco ju|l Podpora zdravych stravovacich Diskusia, Socialne zruénosti,

pijeme? navykov prezentacia komunikaéné zruénosti
Prakticka a
nazorna
Varenie - mrkvova | Podpora zdravych stravovacich metdda, Zruénosti myslenia,
Who we are/Kto sme pomazanka navykov prezentacia zru€nosti sebaovladania
Prakticka a
Budovanie u Ziakov pozitivneho nazorna Zruénosti sebaovladania,
Tanecna Skola vztahu k pohybu metoda socialne zru¢nosti
Zazitkova
metoda,
Zmeny v prirode - prechadzka, |ZruCnosti myslenia, socialne
pocCasie Pozorovanie zmien v prirode na jar rozhovor zru€nosti
Prakticka
metdda,
Budovanie u Ziakov vztah k rozhovor,
Jarné upratovanie ochrane zivotného prostredia a nazorna Zruénosti myslenia, socialne
okolia Skoly osvojovanie si pracovnych navykov ukazka zrucnosti
Prakticka
metdda,
Vyroba daréeka. Podpora socialnej rozhovor,
zodpovednosti a pozitivny vztah k nazorna
Who we are/Kto sme Den uditelov ucitefom ukazka Socialne zruénosti
X X X X
Rozhovor,
Ludové pranostiky | Spoznavanie fudovej kultury na recitacia, Komunika&né zru€nosti,
o jari Slovensku hodnotenie socialne zru¢nosti
Prakticka
metdda,
Rytmickeé hry, Rozvoj rytmického citenia s nazorna Zru&nosti myslenia, socialne
tlieskanie spoluprace ukazka zrucnosti
Prakticka
metdda,
Rozvoj estetického citenia a nazorna Zru€nosti sebaovladania,
Who we are/Kto sme Fotenie pozornosti ukazka socialne zru¢nosti
X X X X

Obsah
ovy
standar
d

Vykonovy
standard

Zrucnosti
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Ciel vychovno-vzdelavacej

Metody,
formy,

Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
X X X X
Oboznamenie sa so zakladnymi | Prezentacia,
Tematicky den - poznatkami o USA - tradicie, rozhovor, Komunika&né zru€nosti,
USA kultdra, symboly, zaujimavosti diskusia socialne zru¢nosti
Prezentacia,
Rozvoj hodnét solidarity,empatie a rozhovor, Komunikaéné zruénosti,
Who we are/Kto sme Den narcisov ochoty pomahat druhym diskusia socialne zruc¢nosti
Rozhovor,

Rozvoj pozitivheho vztahu k nase;j

vysvetlovanie,

Komunikaéné zruénosti,

Den Zeme planéte prezentacia socialne zru€nosti
X X X X
Prakticka
metdda,
Rozvoj pozitivneho vztahu k nazorna
Jarné kvety - prirode, ziskavanie manualnych ukazka, Zruénosti sebaovladania,

sadenie navykov vysvetlovanie socialne zru¢nosti
Vyroba plagatu ku | Rozvoj pozitivneho vztahu k nasej
Dfiu Zeme v planéte, vzajomnej spoluprace a Prakticka Zruénosti sebaovladania,
Who we are/Kto sme skupinach kreativity metoda socialne zru¢nosti
Prakticka
Vyroba jarného stromu, praca s metoda, Zru&nosti sebaovladania,

Jarny strom

réznymi materialmi

vysvetlovanie

socialne zruénosti

Hod lopti¢kou
hornym a dolnym
oblukom.
Podavanie lopty v
kruhu, v zastupe.

Technika hodu. Spravne a presné
podavanie lopty

Prakticka
metdda,
vysvetlovanie

Socialne zruénosti,
zruénosti sebaovladania

Who we are/Kto sme

Cvicenie na hudbu

Rozvoj estetického, pohybového
prejavu

Pohybova a
hudobna
metdda

Socialne zruénosti,
zruénosti sebaovladania

Vie§ poskytnat
prvd pomoc?

Ziskat poznatky a principy
poskytovania prvej pomoci

Prezentacia,
rozhovor,
diskusia

Zruénosti myslenia

Nahanacky v
obmenach

Rozvoj obratnosti

Pohybova
metdda,
vysvetlovanie

Socialne zruénosti,
zruénosti sebaovladania

Den vtactva

Rozvoj vedomosti o vtakoch,
vzbudenie zaujmu o prirodu

Prezentacia,
vysvetlovanie,
pozorovanie

Zruénosti myslenia

Kli¢enie semien

Vzbudenie zaujmu o prirodu

Manualna
metdda,
prezentacia,
vysvetlovanie

Vyskumné zru€nosti

Who we are/Kto sme

Den Zeme, zber
odpadkov v lese
blizko Skoly

Rozvoj pozitivneho vztahu k
prirode, ziskavanie manualnych
navykov

Prakticka
metoda,
nazorna
ukazka,

vysvetlovanie

Socialne zruénosti

Zvieracie mladatka

Vzbudenie zaujmu o prirodu, rozvoj
vedomosti o0 domacich zvieratach
Zijucich v lese

Prezentacia,
vysvetlovanie,
sledovanie
dokumentu

Socialne zru€nosti,
zru€nosti myslenia
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Zem ocami deti

Kreslenie kriedami na chodnik,
vzbudenie z4ujmu o ochranu
Zivotného prostredia

Prakticka
metoda,
vysvetlovanie

Socialne zruénosti,
zruénosti sebaovladania

Oblubeny hudobny
Zaner

Pocuvanie oblubenych pesniciek

Hudobna
metoda

Socialne zruénosti,
zruénosti sebaovladania

Who we are/Kto sme

Umenie z odpadu

Rozvijanie manualnych zruénosti,
kreativity a vztah k prirode

Prakticka
metdda

Socialne zru¢nosti,
zruénosti sebaovladania

X

X

X

Obsah
ovy
standar

d

Vykonovy
standard

Zrucnosti

Obsah TOV

Ciel vychovno-vzdelavacej
aktivity

Metody,
formy,
prostriedky

ATL Skills

Maj lasky Cas,
stavanie maja

Vzbudit zaujem o ludovu kultdru a
narodnu hrdost

Prakticka
metdda,
vysvetlovanie,
prezentacia

Zruénosti sebaovladania,
socialne zruénosti

SKOLA V
PRIRODE + cesta
okolo sveta

Vzbudit zaujem, deti o cudzie
krajiny a kultury, ziskat nové
informacie.

Prakticka
metoda,
vysvetlovanie,
prezentacia

Socialne zruénosti,
zruénosti myslenia

Who we are/Kto sme

Slepa baba

Rozvoj pohybovych schopnosti deti
(orientaciu v priestore,
koordinaciu), sluchové vnimanie a
schopnost reagovat na podnety.

Hrova metdda

Socialne zruénosti

Prakticka
Oboznamenie sa s vyznamom metdda,
technoldgii a vynalezov v vysvetlovanie,
Technoldgie a kaZdodennom Zivote, rozvijat nazorna Vyskumné zruénosti,
vynalezy poznavacie a technické myslenie ukazka zru€nosti myslenia
Prakticka
metdda,
vysvetlovanie,
Vyjadrenie vztahu k mame. Sitie a nazorna Zrugnosti sebaovladania,
Der matiek vyzdoba srdiecka pre mamicku ukazka socialne zru¢nosti
SKOLA V
PRIRODE + Prakticka
Brazilsky den, metdda, Socialne zruénosti,
tréning capoeiry |Rozvoj pohybovych schopnosti deti|vysvetlovanie.| zru€nosti sebaovladania
Prakticka
metdda,
Vyroba daréekov Rozvijat pracovné, tvorivé vysvetlovanie,
pre buducich zruénosti. Budovania pocitu nazorna Zruénosti sebaovladania,
Who we are/Kto sme prvakov spolupatri¢nosti ukazka socialne zru¢nosti
Prakticka
Vyjadrenie ucty k rodi€om. Rozvoj metdda, Zru€nosti sebaovladania,

Portrét mojej mamy

kreativity

vysvetlovanie

socialne zruénosti
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Joga

Naucit' deti relaxovat a zlepSit
fyzicku kondiciu

Prakticka
metoda,
vysvetlovanie

Zruénosti sebaovladania,
socialne zruénosti

SKOLAV
PRIRODE +
Mongolsky deri

Nacvik lukostrelby

Prakticka
metoda,
vysvetlovanie,
nazorna
ukazka

Zruénosti sebaovladania

Who we are/Kto sme

Ovocny den

Podporit’ zdravé stravovacie navyky

Poznavacia a
prakticka
metdda,

prezentacia,

vysvetlovanie

Zrucnosti sebaovladania,
zruénosti myslenia

Aerobik a Kondi¢né
cvicenia

Cvi¢enie podla hudby. Rozvoj
kondicie

Pohybova
metdda,
vysvetlovanie

Socialne zruénosti

Pranostiky na maj

Spoznavanie zakonitosti prirody

Poznavacia
metdda,
prezentacia,
vysvetlovanie

Zruénosti myslenia

SKOLA V
PRIRODE + Kefia

Kenské olympijské hry

Prakticka
metoda,
vysvetlovanie,
prezentacia

Socialne zruénosti,
zruénosti sebaovladania

Oboznamenie sa s najznamejSimi
kvetmi a travami rasticimi v naSom

Poznavacia
metoda,
prezentacia,

Who we are/Kto sme Kvety a travy okoli vysvetlovanie Zruénosti myslenia
Poznavacia
metdda,
Slovenské prezentacia,
zakonom chranené| Rozvoj vedomosti o spravani sa k |vysvetlovanie, Socialne zruénosti,
rastliny vzacnym rastlindm diskusia zru€nosti myslenia
Prezentacia,
Prechadzka Spoznat galérie sveta pomocou IT | motivacia,
virtualnou galériou technologii rozhovor Socialne zruénosti
SKOLA V
PRIRODE + cesta Cestovanie a spoznavanie Cesta
domov Slovenskej prirodnej scenérie autobusom Socialne zruénosti
Spev,
motivacia,
Vyjadrenie ucty k rodi¢om. Rozvoj nazorna
Who we are/Kto sme Piesen pre mamu intonacie a rytmu ukazka Socialne zru¢nosti
Poznavacia
metdda,
Vyroba plagatu na Rozvoj pocitaovych zru€nosti, prezentacia, Socialne zruénosti,

MDD

praca s programom CANVA.

vysvetlovanie

zruénosti myslenia

Obsah
ovy
standar
d

Vykonovy
standard

Zrucnosti
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Ciel vychovno-vzdelavacej

Metody,
formy,

Obsah TOV aktivity prostriedky ATL Skills
Podporit radost’ z pohybu a
kreativitu formu spolo¢nych hier.
Podporit’ pocit spolupatriCnosti a
Oslavy MDD reSpektu Hrova metéda Socialne zruénosti
Oboznamenie sa so zakladnymi | Prezentacia,
Tematicky den - poznatkami o Eurdpe - tradicie, rozhovor, Komunikaéné zru€nosti,
Eurépa kultdra, symboly, zaujimavosti diskusia zruénosti myslenia
Oboznamenie sa so zakladnymi Prezentacia,
Tematicky den - poznatkami o Kanade - tradicie, rozhovor, |Poznavacie, komunikacné a
Who we are/Kto sme Kanada kultdra, symboly, zaujimavosti diskusia socialne zruc¢nosti
Oboznamenie sa so zakladnymi | Prezentacia,
Tematicky den - poznatkami o Indii - tradicie, rozhovor, |Poznavacie, komunikacné a
India kultdra, symboly, zaujimavosti diskusia socialne zru¢nosti
Prakticka
metdda,
Oboznamenie sa s tradiénymi vysvetlovanie,
remeslami a rozvijat pracovné, nazorna Manualne zru¢nosti,
Tradi¢né remesla tvorivé a poznavacie zru¢nosti ukazka kreativita
Prakticka
metoda,
Rozvijat pracovné, jemno- vysvetlovanie,
Naramky motorické, tvorivé a socialne nazorna Zruénosti sebaovladania,
priatelstva zruénosti deti. ukazka zruénosti myslenia
Prakticka
metoda,
vysvetlovanie,
Sharing the Planet/Zdielanie Vyroba klu¢enky pre otca. nazorna Zruénosti sebaovladania,
planéty Deri otcov Vyjadrenie ucty k rodi¢om ukazka zru€nosti myslenia
Prakticka
metdda,
Zhodnotenie prace | Upratovanie tried a zhodnotenia | prezentacia,
v SKD celého roka v SKD diskusia Socialne zruénosti
Prezentacia,
Bezpeclnost cez rozhovor, Socialne zruénosti,
prazdniny Poznat moznosti a pri€iny urazov diskusia zru€nosti myslenia
Prezentacia,
Kviz o dopravnych Utvrdzovanie si informacii o diskusia, Socialne zruénosti,

znackach dopravnych znackach vyhodnotenie zru€nosti myslenia
Where we are in place and Podporovat socialne a Prakticka a
time/Kde sme v ¢ase a komunika¢né zru¢nosti deti, socialna Socialne zru€nosti,
priestore Spolo¢ny piknik | spolupracu a kolektivne spravanie metdda komunika¢né zru¢nosti
h X X X X
Manualna
Ziskat’ poznatky o starostlivosti o metdda,
rastliny a rozpoznat bylinky podla | prezentacia, |Zru€nosti myslenia, socialne
Bylinkova zahrada vbne vysvetlovanie zruénosti
Kviz,
prezentacia,
UzitoCnost vciel pre Cloveka a hromadna,
Veely prirodu diskusia Zruénosti myslenia
How we express Podporovat zdravy pohyb a pobyt Prakticka,
ourselves/Ako sa Prechadzka v okoli| na ¢erstvom vzduchu, upevhovat socialna, Komunikaéné zrucnosti,
vyjadrujeme Skoly, zmrzlina samostatnost a schopnost hromadna, socialne zru¢nosti
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dodrziavat pravidla bezpecného motivacna
spravania na verejnosti metdda
X X X X
Podporovat’ sebavyjadrenie deti, Prakticka,
rozvijat kreativitu a talent v réznych| socialna,
oblastiach, posilnit sebavedomie, tvoriva Zru€nosti sebaovladania,
Talent Show sebadbveru a vzajomny reSpekt metdda socialne zru¢nosti
Spev,
motivacia,hro
madna,
Moje milé, Nacvik a spev ludovej piesne. nazorna
premilené Ceresne Rozvoj intonacie a rytmu ukazka Socialne zruénosti
Koniec
Skolského
How the World Works/Ako | Koniec Skolského roka 2025 |Koniec Skolského roka 2025
funguje svet roka 2025 /2026 | Koniec Skolského roka 2025 /2026 /2026 /2026
X X X X
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