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1. Poslanie  školského klubu detí (ŠKD) 

 Výchova je proces dynamický a tvorivý, ktorý sa vyznačuje neustálymi zmenami. 

Výchovu mimo vyučovania chápeme ako čas strávený so žiakmi mimo vyučovania, mimo 

rodiny, v sociálnom prostredí pod vedením pedagógov. Táto činnosť nadväzuje na výchovné 

pôsobenie následne po povinnom školskom vyučovaní. Výchova v školskom klube detí je 

jednou z najznámejších a najvýznamnejších foriem starostlivosti o deti mladšieho školského 

veku v čase mimo vyučovania. Školský klub detí je zariadenie, ktorého hlavným poslaním je 

výchovno-vzdelávacia činnosť v čase mimo vyučovania (vo voľnom čase), ktorá sa 

uskutočňuje zaujímavými a príťažlivými formami. 

 Voľný čas je špecifickou oblasťou života, prinášajúcou človeku radosť zo slobody, 

priestor pre rozvoj osobnosti, tvorivosť, uspokojovanie, potešenie a šťastie. Poskytuje priestor 

pre širokú škálu možností, sebarealizácie a činností, ktoré v sebe zahŕňajú prvky telesné, 

duševné, sociálne a duchovné.  

Voľný čas podporuje celkové zdravie a pohodu osobnosti. 

  Vo výchovno-vzdelávacej práci v školskom klube zdôrazňujeme potrebu, aby sa 

výchova mimo vyučovania rozhodne nestala pokračovaním riadneho vyučovacieho procesu 

a nezmenila sa na doučovanie. 

 Rešpektovanie vekových osobitostí žiakov, hygienických zreteľov, prihliadanie na 

intenzitu zaťaženia a časový rozsah nepopierajú, že činnosť v školskom klube detí je závislá od 

školského vyučovania, pričom je dôležitá organická jednota učebného procesu s výchovou 

mimo vyučovania  na základe rovnocenného partnerstva učiteľov a vychovávateľov. 

 Tak isto, ako aj počas dopoludňajšieho vyučovania, aj počas výchovno-vzdelávacej 

činnosti v školskom klube učitelia a žiaci dodržiavajú prístupy a princípy založené na filozofii 

IB programov. 

 

ŠKD je súčasťou základnej školy a jeho hlavným poslaním je: 

a zabezpečiť deťom odpočinok a relaxáciu po vyučovaní, 

b umožniť deťom zmysluplne tráviť voľný čas formou záujmových a rekreačných 

činností, 

c pomáhať deťom uspokojovať a rozvíjať ich kultúrne potreby a rozmanité záujmy, 

d dohliadať na bezpečnosť žiakov pred a po vyučovaní. 

e Rozvoj osobnosti a sociálnych zručností 

 

Hodnoty uznávané v ŠKD:  

a sloboda 
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b ľudskosť 

c vzdelanie 

Tieto  hodnoty sa vzájomne podmieňujú. Každá z nich predstavuje súbor práv a povinností. 

Sloboda pre nás znamená: 

- každý má právo prejaviť svoju tvorivosť, originalitu 

- nikto nesmie svojím konaním ohrozovať a obmedzovať druhých 

- každý musí rešpektovať integritu ostatných detí, správať sa k ním ohľaduplne 

- každý má právo podieľať sa na tvorbe pravidiel ŠKD 

- všetci  rešpektujeme pravidlá stanovené v ŠKD 

- každý má právo na vlastný názor a jeho vyjadrenie v primeranej forme 

- každý má právo na autonómne konanie a zodpovedá za jeho dôsledky 

 Ľudskosť pre nás znamená: 

- konáme a myslíme bez predsudkov 

- spoločne budujeme atmosféru priateľstva, spolupráce a tolerancie 

- každý má právo cítiť sa v ŠKD bezpečne 

- každý má právo byť pochopený, snažíme sa byť empatickí 

- každý má právo byť akceptovaný, nerobíme rozdiely v rasách, náboženstve, pohlaví, 

pôvode 

- každý má právo na omyl, každý sa snaží svoje chyby naprávať 

- právo na bezpečie 

Vzdelanie pre nás znamená: 

- každý má právo si zvoliť vlastnú cestu vo vzdelávacích aktivitách a záujmovej činnosti 

v ŠKD 

- každý má príležitosť zvládnuť kľúčové kompetencie a rozvíjať ich 

- každý je povinný rešpektovať vzdelávacie aktivity a záujmové činnosti ostatných - 

nebráni im 

 

Školský klub detí ponúka: 

a záujmovú činnosť 

b zdravý životný štýl 

c rovnosť príležitostí 

d toleranciu, solidaritu, otvorenosť, dôveru 

e sebamotiváciu 

f integritu osobnosti 

g bezpečnosť 
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h priateľstvo 

i estetické prostredie 

j podporu tímovej spolupráce 

k rozmanitý program 

l rovnosť príležitostí 

 Dobrý výsledok výchovnej práce s deťmi závisí od rešpektovania individuálnych 

vlastností detí, ich záujmov a poznania vekových osobitostí. Cieľom práce vychovávateľky 

v ŠKD je výchova harmonicky rozvinutého dieťaťa. 

 

Výchova a činnosť v školskom klube detí sa bude deliť na: 

a rekreačnú činnosť 

b odpočinkovú činnosť 

c záujmovú činnosť 

d v prípade záujmu rodičov aj na prípravu na vyučovanie 

 

Rekreačná činnosť: 

 Bude mať charakter výdatnej pohybovej aktivity, ktorú deti vykonávajú podľa možností 

vonku na školskom dvore, ihrisku. Túto činnosť zaradíme už pri prejave strednej únavy, pretože 

pomáha žiakom odreagovať sa, odstrániť únavu, a je prostriedkom na vyrovnávanie 

jednostranného zaťaženia organizmu. Na rekreačnú činnosti budeme využívať formy: 

pohybové hry na ihrisku, sezónne športy, hry a zábavy v miestnosti, v telocvični a na detskom 

ihrisku. 

 

Odpočinková činnosť: 

 Odpočinkovú činnosť budeme realizovať ako veľmi pokojnú, pohybovo a duševne 

nenáročnú činnosť žiakov. Optimálnym riešením odpočinku bude voľba činnosti samotným 

žiakom, podľa individuálnej potreby a vlastného želania. Úlohou vychovávateľky bude dbať na 

to, aby zvolená činnosť bola skutočne pokojná a uskutočňovala sa v príjemnom a bez-

konfliktnom prostredí. 

 V takomto prostredí sa žiaci môžu: hrať námetové alebo stolové hry, kresliť, prezerať 

detské knihy a časopisy, venovať sa čítaniu, prípadne takým zábavám ako sú výmeny 

zberateľských predmetov, počúvanie rozprávok, hudby,  sledovanie rozprávok, neformálna 

beseda so žiakmi a pod. 

 

Záujmová činnosť: 
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 Záujmová činnosť dáva žiakom možnosť spoznávať rozličné športové, dopravné a 

vzdelávacie aktivity. Tieto činnosti pomáhajú rozširovať poznanie a celkového prehľadu 

žiakov. Vzhľadom na individuálne psychomotorické osobitosti žiakov, sú nevyhnutnou 

podmienkou ich zdravého vývoja. Deti v ŠKD budú mať možnosť navštevovať záujmové 

krúžky, ktoré škola ponúkne žiakom krúžky podľa výberu v aktuálnom školskom roku v   čase 

po vyučovaní. 

 

Príprava na vyučovanie: 

 Po dohode s rodičmi umožníme deťom riešiť domáce úlohy a pomôžeme s prípravou na 

ďalšie vyučovanie. 

2. Tematické oblasti výchovy  

Obsahovú dimenziu výchovy mimo vyučovania reprezentujú tri piliere – personalizácia, 

inklúzia a subjektívna pohoda, ktoré sú obsiahnuté v tematických oblastiach výchovy.   

Tematické oblasti výchovy sú:  

1. Komunikácia a práca s informáciami  

2. Sebarozvoj a svet práce  

3. Zdravie a subjektívna pohoda  

4. Spoločnosť a príroda  

5. Kultúra a umenie  

Výchovno-vzdelávacia činnosť v školských kluboch detí je vnútorne prepojená s obsahom a 

cieľmi základného vzdelávania.   

Tematické oblasti výchovy sú kompatibilné so vzdelávacími oblasťami základného 

vzdelávania. V tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami sú integrované 

dve vzdelávacie oblasti – oblasť Jazyk a komunikácia a oblasť Matematika a práca s 

informáciami. Tematická oblasť výchovy Sebarozvoj a svet práce je kompatibilná so 

vzdelávacou oblasťou Človek a svet práce. Tematická oblasť výchovy Zdravie a subjektívna 

pohoda súvisí so vzdelávacou oblasťou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti výchovy 

Spoločnosť a príroda sú integrované dve vzdelávacie oblasti – Človek a spoločnosť a Človek a 

príroda. Tematická oblasť výchovy Kultúra a umenie je kompatibilná so vzdelávacou oblasťou 

Umenie a kultúra.   

Ciele tematických oblastí výchovy sú prispôsobené požiadavkám 21. storočia, záujmom a 

potrebám súčasných detí i trendom vo svete vzdelávania (digitalizácia, informatizácia, inklúzia, 
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individualizácia a diferenciácia a i.). V tematických oblastiach výchovy sú integrované všetky 

ciele základného vzdelávania, ktoré boli adaptované vo vzťahu k charakteru výchovy mimo 

vyučovania a špecifikám výchovno-vzdelávacej činnosti v školskom klube detí v reálnej 

pedagogickej praxi. Tematické oblasti výchovy sú vzájomne prepojené, prelínajú sa a 

nevystupujú ako samostatné a izolované časti. Nie sú uzavretým celkom, ale otvorenou 

obsahovou dimenziou výchovy mimo vyučovania, čo umožňuje ich aktualizáciu, inováciu a 

obohatenie v rámci výchovných programov školských zariadení. Napĺňaním cieľov 

tematických oblastí výchovy sa školské kluby detí plnohodnotne podieľajú na intrapersonálnom 

i interpersonálnom rozvoji detí a ich príprave na život.  

Na úrovni plánovania obsahu výchovy a vzdelávania v konkrétnych školských kluboch detí sa 

odporúča vzájomné prelínanie a striedanie tematických oblastí výchovy. Tematické oblasti 

výchovy je možné implementovať v rámci všetkých druhov činností, s rešpektovaním 

zabezpečenia psychohygieny detí a ich oddychu v čase mimo vyučovania a v čase školských 

prázdnin. V školskom klube detí sa realizujú najmä oddychová a rekreačná činnosť, záujmová 

činnosť a príprava na vyučovanie.   

    

Charakteristika a ciele tematických oblastí výchovy  

Komunikácia a práca s informáciami  

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy: 

● Verbálna a neverbálna komunikácia, virtuálna komunikácia, efektívna komunikácia, 

budovanie digitálnej stopy.   

● Riešenie konfliktov, aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti.  

● Kritické myslenie, riešenie problémov, vyhľadávanie a detegovanie informácií (fakty, 

argumenty, názor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretácií, komparácia 

informácií, overovanie informácií.   

● Čitateľská, matematická a digitálna gramotnosť.  

 

  Ciele tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami  

1.  Osvojovať si schopnosti prezentačných zručností, diskutovať, obhajovať vlastné 

názory s využitím analytických zručností a kritického myslenia.  

2.  Vyjadrovať názory ústnou aj písomnou formou v súlade s komunikačnou situáciou, v 

rôznom komunikačnom prostredí.  

3.  Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovať s knihou, 

tvoriť texty rôznych štýlov, tvoriť vlastné texty, pochopiť funkcie písanej reči a 

porozumieť významu textu.  
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4.  Aplikovať informatickú kultúru založenú na rešpektovaní právnych a etických zásad 

používania IKT a mediálnych produktov.  

5.  
Používať kritické a analytické myslenie pri poznávaní nebezpečenstva internetu a 

online prostredia (dostupnosť informácií, strata súkromia, otvorenosť k ľuďom).  

6.  Rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti s ohľadom na čistotu jazykového 

prejavu, rozvoja slovnej zásoby a gramatickej správnosti vyjadrovania.  

7.  Osvojovať si komunikačnú etiku.  

8.  Využívať matematické myslenie a logické operácie v každodennom živote a štúdiu.  

 

Sebarozvoj a svet práce  

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy: 

● Personalizácia – priestor pre objavovanie a definovanie seba.   

● Sebadôvera, sebapoznávanie – kto som, kým sa chcem stať, o čom snívam.   

● Manažment času (angl. time management), sebadisciplína, pevná vôľa. Budovanie 

„mojej značky“ – prezentovanie seba.   

● Mäkké zručnosti (angl. soft skills) – tímová spolupráca, kooperácia, asertivita, tvorivé 

myslenie, empatia.   

● Riešenie konfliktov, správne sa rozhodovať, vyjednávanie, atraktivita povolaní, nové 

pracovné pozície, digitalizácia a informatizácia.  

  

  
Ciele tematickej oblasti výchovy Sebarozvoj a svet práce  

1.  
Prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri 

poznávaní sveta okolo seba.  

2.  
Osvojovať si zručnosti riešiť konflikty, vyjadrovať svoje postoje a názory na 

primeranej úrovni empatie a asertivity.  

3.  Zapájať sa úspešne do bežného života rozvíjaním zručností finančnej gramotnosti.  

4.  Aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch vlastného učenia sa.  

5.  Využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie a voľby povolania.  

6.  Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen tímu, sociálnej skupiny.  

7.  Nadobúdať pracovné zručnosti v rôznych oblastiach ľudskej činnosti.  

8.  Byť zodpovedný za pracovné úlohy – dokončiť začatú prácu.  

 

 

 

Zdravie a subjektívna pohoda  

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy:  

● Fyzické zdravie, duševné zdravie, zdravý životný štýl, životospráva, šport, cvičenie, 

režim dňa. Motivácia, ašpirácie, túžby.   
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● Postoje, názory.  

● Sila prítomného okamihu, prežívanie svojej pozície – člena tímu, skupiny ako časť 

rastu, života.   

● Subjektívna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnosť bytia bez strachu, úzkosti, nežiť 

v obrane. Pocit šťastia – čo ma robí šťastným, čo mi prináša radosť.   

● Pocit spokojnosti – zmysel života.  

Skutočný život a virtuálna realita.   

 

  
Ciele tematickej oblasti výchovy Zdravie a subjektívna pohoda  

1.  
Vykonávať činnosti zodpovedajúce svojmu osobnému potenciálu v oblasti 

pohybových aktivít, športu a telesnej výchovy.  

2.  
Dosahovať duševnú rovnováhu prostredníctvom kompenzácie duševného a fyzického 

zaťaženia školského vyučovania pohybovými aktivitami.  

3.  
Získať informácie o zdravom životnom štýle a uspokojiť svoje fyzické potreby 

(spánok, strava, pohyb, odpočinok ) vo svojom dennom režime.  

4.  Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú sebarealizáciu a relaxáciu.   

5.  Využívať svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej životnej spokojnosti.  

6.  
Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich pravidelným začlenením 

do denného režimu.   

7.  
Získať informácie o situáciách ohrozujúcich zdravie a vedieť poskytnúť prvú pomoc 

na veku primeranej úrovni. Poznať dôležité linky pomoci.  

8.  
Upevňovať hygienické zásady, návyky základných sebaobslužných činností, poznať 

kultúru stolovania a aplikáciu zásad slušného správania v praxi.  

9.  

Prejaviť prosociálne zručnosti pri sebapoznávaní, riešení emočných problémov, 

mať schopnosť zvládnuť vlastné pozitívne a negatívne emócie, riešiť kvalitu 

vzťahov s rodičmi, spolužiakmi, učiteľmi/vychovávateľmi.   

11.  Získať správne návyky držania tela a mať kultivovaný pohybový prejav.  

12.  
Nadobudnúť odolnosť a zdravé sociálne návyky ako prevenciu pred rizikovým 

správaním.  

 

Spoločnosť a príroda  

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy: 

● Hodnoty v spoločnosti, sloboda, demokracia, práva a povinnosti. Ľudské práva.   

● Sociálne znevýhodnené (vylúčené) skupiny.   

● Inkluzívny prístup k životu – prijatie druhého za partnera, spoločníka, spolutvorcu.   

● Medziľudské vzťahy, tolerancia, akceptácia, rešpektovanie, dialóg, konsenzus, 

kompromis, lojalita.   

● Trvalo udržateľný rozvoj.   

● Planéta Zem.   

● Vesmír.   

● Globálne problémy ľudstva.  



 

11 

 

  Ciele tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda  

1.  Utvrdzovať etické správanie, prijímanie odlišnosti, občianske postoje a zručnosti ako 

trvalé aspekty občianskej spoločnosti.  

2.  Upevňovať vlastné poznanie a aplikáciu spoločenských, kultúrnych a právnych 

noriem v správaní voči okoliu.  

3.  Diskutovať o mediálne aktívnych skupinách, ktoré spochybňujú demokratické 

hodnoty a propagujú extrémizmus v rôznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri 

propagujúci nežiadúce postoje a názory v rozpore s demokratickými hodnotami a 

spoločenskými normami).  

4.  Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať argumenty na podporu rozhodnutí a 

odporúčaní súvisiacich so spoločenskými alebo globálnymi výzvami.  

5.  Demonštrovať zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu.   

6.  Rozvíjať abstraktné myslenie smerujúce k pochopeniu podstaty témy a aj 

experimentovanie a bádanie.  

7.  Zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľníckych aktivít.  

   

Kultúra a umenie  

● Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy: 

Kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje.  

● Rozmanitosť a vplyv iných kultúr.  

● Národná hrdosť, vlastenectvo. Slovensko – moja krajina.   

● Náboženstvá.   

● Národnostné menšiny.  

● Umenie – výtvarné, hudobné, literárno-dramatické.  

Sebavyjadrenie cez umenie.  

 

  Ciele tematickej oblasti výchovy Kultúra a umenie  

  

1.  

Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, podnety inšpirované dejinami 

umenia, podnety architektúry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety 

elektronických médií, podnety dizajnu a remesiel, podnety speváckej a 

inštrumentálnej činnosti, podnety iných oblastí poznávania sveta pri vlastnom 

experimentovaní, rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na vlastnom zážitku 

a skúsenosti.  

2.  Nadobudnúť interkultúrne kompetencie a uvedomovať si vzájomný vplyv rôznych 

kultúr na Slovensku v kontexte histórie a súčasnosti.  

3.  Využívať rôzne formy umenia (hudobné, výtvarné, dramatické, tanečné) na vlastné 

sebavyjadrenie, originálne reflexie skutočnosti, schopnosti kritického čítania a 

interpretácie.  
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4.  Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, ochrane a poznávaní kultúrneho dedičstva, 

poznávaniu kultúrnych hodnôt umenia.  

5.  Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky o kultúrach, náboženstve a 

tradíciách národnostných menšín žijúcich na Slovensku.  

6.  Vnímať umenie a kultúru na základe súčasných kultúrnych procesov a aktuálnych 

problémov, chápať význam estetických faktorov a estetickej činnosti v každodennom 

živote, význam umenia v živote jednotlivca a spoločnosti.  

7.  Rozvíjať poznanie seba ako euroobčana v oblasti kultúry, využívať skúsenosti 

muzeálnej a galerijnej pedagogiky.  

  

3. Kompetencie žiaka ŠKD 

 Hlavným cieľom výchovno-vzdelávacieho procesu v ŠKD je rozvoj kľúčových 

kompetencií žiaka. Nadväzujú na základné kľúčové kompetencie žiakov, ktoré obsahuje 

Školský vzdelávací program našej školy. Kompetencie sa v procese výchovno-vzdelávacej 

činnosti mimo vyučovania rozvíjajú a navzájom prelínajú v jednotlivých tematických 

oblastiach výchovy. Dieťa ich rozvíja účasťou na záujmovej a výchovno-vzdelávacej činnosti. 

Kompetencie dieťaťa sú výsledkom obsahu výchovno-vzdelávacej činnosti a celkového 

výchovno-vzdelávacieho procesu v ŠKD. Predstavujú ideálny plánovaný cieľový výstup 

dosiahnutý systematickým a postupným výchovno-vzdelávacím procesom počas pobytu 

dieťaťa v ŠKD. Dieťa v ŠKD si osvojí kľúčové kompetencie na úrovni zodpovedajúcej jeho 

individuálnym osobnostným možnostiam a dĺžke jeho pobytu v ŠKD. Vo výchovno-

vzdelávacej činnosti ŠKD dôsledne využívame dostupný didaktický materiál. Veľkú pozornosť 

venujeme ochrane práv dieťaťa a tiež prevencii šikanovania v detských kolektívoch. 

Uskutočňujeme besedy o drogách, kriminalite a toxikománií. Upriamujeme pozornosť na 

fyzickú zdatnosť detí. 

Cieľom výchovného programu ŠKD je rozvíjať tieto kľúčové kompetenci

 

1 Kompetencie k učeniu   

a  čítať s porozumením 

b riešiť nové, neznáme úlohy, 

c formulovať správne odpovede na 

kladené otázky, 

d vyhľadávať informácie z rôznych 

zdrojov, 

e dokončiť začatú prácu, 

f zúčastňovať sa vedomostných 

súťažiach 

g realizovať vlastné nápady. 
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2 Kompetencie k riešeniu 

problémov 

a rozpoznať a pochopiť problém, 

b premýšľať o jeho príčinách a 

naplánovať si spôsob riešenia 

c vyhľadávať informácie vhodné na 

riešenie problémov, 

d skúmať a objavovať rôzne varianty 

riešenia 

e samostatne riešiť problémy 

f aplikovať riešenie problémov v 

podobných situáciách 

g obhajovať svoje rozhodnutia 

h overovať prakticky správnosť 

riešenia problémov 

 

 

 

3 Komunikačné  kompetencie 

a   vyjadrovať sa vhodne, nepoužívať 

vulgarizmy, 

b komunikovať bez hanby, 

c formulovať svoje myšlienky 

zrozumiteľne, 

d vhodne obhajovať svoj názor, 

e rešpektovať úlohy skupiny, 

f vypočúvať si odlišný názor. 

 

4 Sociálne a interpersonálne  

kompetencie 

a tolerovať všetkých členov ŠKD, 

spolupracovať 

b  vie pomenovať svoje potreby, city 

a pocity, 

c zvládnuť jednoduché stresové 

situácie, 

d dokázať sa presadiť aj podriadiť, 

prijať kompromis, 

e uvedomovať si potreby iných, 

f poskytnúť pomoc alebo ju privolať. 

 

5 Pracovné kompetencie 

a  prejavovať samostatnosť vo 

vypracovávaní domácich úloh, 

b plniť si svoje povinnosti, dokončí 

prácu, 

c ovládať jednoduché manuálne 

zručnosti, 

d ovládať samoobslužné činnosti 

potrebné pre praktický život, 

e starať sa o svoj a spoločný majetok 

s úctou. 

 

6 Občianske kompetencie 

a  žiak si uvedomuje svoje práva 

a povinnosti, 

b uvedomuje si slobodu iných osôb, 

c prijíma zodpovednosť za svoje 

správanie, 

d odhaduje riziká svojho konania, 

e učí sa plánovať a organizovať, 

riadiť a hodnotiť, 

f prejavuje úctu k rodičom a k starším 

osobám, 

g prejavuje empatiu voči ostatným. 

 

7 Kultúrne kompetencie 

a rešpektuje iné kultúry a zvyky, 



 

14 

b ovláda základy kultúrneho 

správania, 

c rozlišuje kultúrne a nekultúrne 

správanie, 

d prijíma kultúrne podnety, spoznáva 

región 

e rozvíja svoj talent a záujmy. 

 

8 Kompetencie k využívaniu 

voľného času 

a rozlišovať vhodné a nevhodné 

ponuky k tráveniu voľného času, 

b rozvíjať záujmy v individuálnych aj 

skupinových činnostiach, 

c posilňovať svoje slabšie stránky s 

pomocou iných, rozvíjať svoje 

nadanie a talent, 

d rozvíjať schopnosť pracovať 

v kolektíve, 

e orientovať sa v možnostiach 

zmysluplného trávenia voľného 

času

 

Jednotlivé vzdelávacie ciele sú prostredníctvom rôznych aktivít posilňované a rozvíjané týmito 

kompetenciami. Pre každého žiaka sa snažíme nájsť miesto v sociálnej skupine. 

4. Materiálne, ekonomické a personálne podmienky 

4. 1 Materiálne podmienky: 

- školský klub  nemá svoje vlastné priestory, využíva kmeňové triedy jednotlivých 

ročníkov, 

- v jednotlivých triedach - oddeleniach  je k dispozícii počítač s pripojením na internet a 

tiež interaktívne tabule, 

-  oddelenia ŠKD sú zariadené nábytkom, ktorý je vhodný a rozmiestnený tak, aby 

vyhovoval  dopoludňajším i popoludňajším aktivitám, nielen  individuálnej, ale aj 

skupinovej práci detí, 

-  priestory oddelení sú zútulnené kobercami, čím sa vytvoril tzv. relaxačný kútik, 

umožňujúci odpočinok žiakov po vyučovaní, 

- prostredie ŠKD je esteticky upravené, dotvorené a vyzdobené prácami detí, 

- ŠKD poskytuje deťom výtvarný materiál, pomôcky rôzneho druhu, spoločenské hry, 

knihy,  hračky a športový materiál, ktorý sa priebežne obnovuje a dopĺňa podľa potreby, 

- ŠKD môže využívať telocvičňu, multimediálnu a počítačovú učebňu, školskú 

knižnicu,  športové ihrisko a blízky park, 

-  stravovanie žiakov a detí navštevujúcich ŠKD je zabezpečené školskou jedálňou, 
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-  hygienické zariadenia sú deťom ľahko dostupné, nachádzajú sa v blízkosti tried, na 

rovnakom poschodí. 

4. 2 Ekonomické podmienky: 

- ŠKD  - školský klub detí - je  financovaný z rozpočtu zriaďovateľa školy BSK, 

- rodičia prispievajú na činnosť v ŠKD mesačným poplatkom, určeným zriaďovateľom 

školy BSK, 

- na materiálne zabezpečenie  jednotlivých akcii prispieva   bude prispievať rodičovská 

rada, 

- pracovný materiál je zabezpečený spoločným úsilím školy a rodičov. 

  

4. 3 Personálne podmienky: 

- ŠKD je súčasťou základnej školy, 

- organizačne podlieha riaditeľstvu školy, 

- výchovnú činnosť zabezpečujú vychovávatelia (-ľky), ktorí spĺňajú kvalifikačné 

požiadavky na vzdelanie, 

- pri zabezpečovaní akcií spolupracujú s triednymi učiteľmi a rodičmi.
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5. Pravidlá bezpečnosti v ŠKD 

- žiakov po vyučovaní preberá vychovávateľ/ka, 

- príchody, dozor a odchody z jedálne zabezpečuje vychovávateľ/ka,, 

- žiak bez vedomia vychovávateľky neopúšťa jedáleň, triedu ani oddelenie, 

- nemanipuluje s elektrickými zariadeniami ani oknami, 

- dodržiava pokyny vychovávateľky, dozor konajúceho učiteľa, 

- dbá na svoju bezpečnosť a bezpečnosť spolužiakov pri hrách, pri manipulácii 

s pracovnými pomôckami a inej činnosti, 

- žiak môže opustiť priestory školy len v sprievode rodičov, so splnomocnenou osobou,  

alebo sám - podľa vyznačeného odchodu na zápisnom lístku, kde je vyznačený súhlas 

rodičov 

- pri nepravidelnom odchode žiak opúšťa ŠKD len na základe písomnej žiadosti rodičov, 

- žiaci sú na začiatku školského roka, ako aj priebežne poučení o bezpečnosti a správaní 

sa počas presunov mimo školy 

- vonku sa žiaci pohybujú len vo vopred vymedzenom priestore, opúšťajú ho len 

s upovedomením svojej vychovávateľa/-ky, 

- žiak dodržiava vnútorný poriadok školy. 

6. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia 

 

Vnútorný systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti: 

1.  Hodnotenie žiakov 

2.  Hodnotenie pedagogických zamestnancov 

3.  Hodnotenie školy 

 

Vnútorný systém hodnotenia žiakov 

 Hodnotenie detí je nevyhnutná súčasť výchovno-vzdelávacieho procesu, ktorá má 

informatívnu, korekčnú a motivačnú funkciu. Prebieha priebežne a sústavne, čím sa 

zabezpečuje nielen včasné riešenie vzniknutých problémov, ale najmä možnosť predchádzať 

im. Predmetom hodnotenia vo výchovnom procese sú najmä aktivita, zručnosti a návyky, 

usilovnosť, osobnostný rast, rešpektovanie práv iných osôb, ochota spolupracovať a správanie 

detí podľa Školského poriadku ŠKD. Hodnotenie žiakov je založené na filozofii programov IB. 

Preferovanými metódami pri hodnotení sú pozitívna pochvala, povzbudenie, vystavovanie prác 

detí. Cieľom hodnotenia výsledkov žiakov v školskom klube je poskytnúť žiakovi a jeho 

rodičom spätnú väzbu o tom, ako žiak zvládol danú problematiku, v čom má nedostatky, kde 
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má rezervy a aké sú jeho pokroky. Súčasťou hodnotenia je tiež povzbudenie do ďalšej práce a 

návod, ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. Cieľom je zhodnotiť prepojenie 

vedomostí so zručnosťami a spôsobilosťami. Kladieme dôraz na to, aby sme prostredníctvom 

hodnotenia nerozdeľovali žiakov na úspešných a neúspešných. 

 Hodnotenie sa robí na základe určitých kritérií, prostredníctvom ktorých sledujeme 

vývoj žiaka. Pri hodnotení výsledkov žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami 

sa bude brať do úvahy možný vplyv zdravotného znevýhodnenia žiaka na jeho školský výkon.  

Odlišujeme hodnotenie spôsobilostí od hodnotenia správania. 

 Slovné hodnotenie je formou hodnotenia, ktorého výsledky sú obsiahnuté v slovnom 

komentári, kde vychovávateľ ocení klady i nedostatky práce dieťaťa. V procese hodnotenia 

vychovávateľ uplatňuje primeranú náročnosť, pedagogický takt voči dieťaťu, rešpektuje práva 

dieťaťa a humánne sa voči nemu správa. 

 Sebahodnotenie dáva dieťaťu možnosť obhájiť svoje správanie či riešenie problému. 

 

Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnanca školy 

  Zabezpečuje harmonickú organizáciu celého výchovno-vzdelávacieho procesu a 

ďalších školských aktivít. Na hodnotenie pedagogického zamestnanca školského klubu budeme 

používať tieto metódy: 

● pozorovanie (hospitácie), 

● rozhovor, 

● hodnotenie výsledkov pedagogických zamestnancov v oblasti ďalšieho vzdelávania, 

tvorby učebných pomôcok, organizácie mimoškolskej činnosti a pod. 

  

Hodnotenie školy 

  Cieľom hodnotenia  bude, aby žiaci a ich rodičia získali dostatočné a hodnoverné 

informácie o tom, ako zvládajú požiadavky na nich kladené. Ďalším dôvodom hodnotenia je aj 

zverejnenie dosiahnutých cieľov školy, ktoré na žiakov kladie ŠVP. 

 

Pravidelne budeme monitorovať: 

● podmienky na výchovu 

● spokojnosť s vychovávateľkou/-ľom 

● prostredie – klíma školy 

● úroveň podpory žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami 

  

Kritériom pre nás bude: 
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● spokojnosť žiakov, rodičov 

● kvalita výsledkov 

 

Nástroje na zisťovanie úrovne stavu školy budú: 

● dotazníky pre žiakov a rodičov 

● SWOT analýza 

 

SWOT analýza ŠKD 

 

Silné stránky 

● spolupráca s triednymi učiteľkami, 

● spolupráca s rodičmi – záujem rodičov o ŠKD, 

● materiálne vybavenie (interaktívna tabuľa, počítače), 

● využívanie ostatných priestorov ZŠ, 

● podpora zo strany vedenia školy, 

● rozmanitý program (kino, divadlo, múzeum), 

● pestrý výchovný program, 

● odborná pripravenosť vychovávateliek, 

● ochota prijímať nové podnety zo  strany učiteľov a vedenia školy 

 

Slabé stránky 

● finančné zaťaženie rodičov potrebné na zabezpečenie rôznych aktivít 

● apatia voči dianiu sa v triede 

 

7. Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogického zamestnanca ŠKD  

Ďalšie vzdelávanie pedagogických zamestnancov (ďalej len „ĎVPZ“) bude mať dopad 

na celkovú úroveň kvality výchovno-vzdelávacieho procesu. 

 

 Tento systém má dané ciele: 

● uvádzať začínajúcich učiteľov do pedagogickej praxe, 

● motivovať pedagogických zamestnancov pre neustále sebavzdelávanie, vzdelávanie, 

zdokonaľovanie profesijnej spôsobilosti, 

● zdokonaľovať osobnostné vlastnosti pedagogických zamestnancov, spôsobilosti pre 

tvorbu efektívnych vzťahov, riešenie konfliktov, komunikáciu a pod., 
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● pripravovať pedagogických zamestnancov pre výkon činností nevyhnutných pre rozvoj 

školského systému, napr. pedagogický výskum, tvorba ŠkVP, tvorba štandardov, tvorba 

pedagogickej dokumentácie ... 

● pripravovať pedagogických zamestnancov pre prácu s modernými materiálnymi 

prostriedkami: videotechnikou, výpočtovou technikou, multimédiami a pod., 

● zhromažďovať a rozširovať progresívne skúsenosti z pedagogickej a riadiacej praxe, 

podnecovať a rozvíjať tvorivosť pedagogických zamestnancov, 

● sprostredkúvať operatívny a časovo aktuálny transfer odborných a metodických 

informácií prostredníctvom efektívneho informačného systému, 

● ďalšie vzdelávanie je právom i povinnosťou každého pedagogického a odborného 

zamestnanca školy, 

● každý pedagogický i odborný zamestnanec školy má mať možnosť ďalšieho 

vzdelávania za rovnakých podmienok. 

 

 

 

 

 

 

 

Vedúca vychovávateľka: Mgr. Veronika Chovancová 

 

Zástupkyňa pre ZŠ: PaedDr. Katarína Patúcová 

 

Riaditeľka školy: PaedDr. Zuzana Butler 
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Prílohy 

Príloha č. 1: Plán činnosti ŠKD 

 

JESEŇ – september, október, november 

● Darček pre kamaráta- príprava darčekov pre budúcich prvákov 

● Uvítanie prvákov do ŠKD – zábavné popoludnie 

●  Rozprávanie o lete/prázdninách 

● ŠARKANIÁDA- púšťanie šarkanov, výstava detských prác 

● Prečítam ti rozprávku- čítanie pre prvákov 

● Športový deň – zábavno-súťažné popoludnie 

● Vychádzka do okolia školy- pozorovanie jesennej prírody 

● Spoločne za čistejšiu školu (Upracme Slovensko) 

● Zdravý školský klub- prevencia pred chrípkou 

● Darčeky pre našich starých rodičov 

●  Výzdoba triedy  

● Narodeninový kalendár 

● Uctievanie predkov/pamiatka zosnulých 

● Halloweenska promenáda v maskách 

● Výzdoba okolia školského areálu 

● Strom vďaky 

● Projekt Záložka do knihy spojuje školy 

 

ZIMA -  december, január, február 

● Tvorivé dielne- príprava vianočných darčekov a pozdravov 

● Mikuláš, čo v tom vreci máš? – rozhovor na tému sv. Mikuláš + pesničky a básničky – 

zábavné popoludnie 

● Biele kráľovstvo- stavanie snehuliakov 

● Medovníky – zdobenie 

● Tvorba vianočných ozdôb 

● Vianočný koncert 

●  Fašiangy - KARNEVAL  - fašiangové radovánky 

● Valentínska pošta 
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JAR -  marec, apríl, máj 

 

● „Z rozprávky do rozprávky“ – popoludnie s detskými knihami 

● Súťaž v písaní kníh (deti vyrábajú svoje knihy) 

● Veľkonočné zvyky a tradície 

● Ozdoba veľkonočných vajíčok  

● Noc v škole 

● 22.apríl „Deň Zeme“ – úprava okolia školy, EKO plagát, PYP Swap 

● Mamička má sviatok- Deň matiek 

● Vítanie jari 

● 1.Apríl „Deň bláznov“ – deň v pyžame, veselé popoludnie 

 

 LETO – jún 

●  Deň detskej radosti - MDD - zábavno-súťažné popoludnie 

● Vodné hry 

●  Deň otcov 

● Prehodnotenie celého školského roka 

● Príprava na leto 

● Bezpečnosť počas prázdnin 

● Talent show 

 

Celoročné aktivity ŠKD 

 

● Práca s detskými knihami 

● Postav dom, zachráň strom- triedenie odpadov, zber papiera 

● Pravidelná výzdoba školy 

● Čo a ako recyklujeme 

● Stavba kompostu 

● Záhradka v škole 
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Príloha č. 2 Riadenie a organizácia ŠKD 

 

1. Časový rozvrh činností v ŠKD 

● 6:30 - 7:30 hod. - Ranný ŠKD 

● 11:40 - 11:55 hod. - Príprava na obed 

● 11:55 - 12.45 hod. - Obed - slušné stolovanie 

● 12:45 -  13.30 hod. - 6. hodina (podľa bežného rozvrhu žiakov) 

● 13:30 - 14:30 - Relaxačná činnosť / Pobyt vonku 

● 14:30 - 15:30 - Záujmová činnosť 

● 15:30 -   15:50 hod. Príprava na vyučovanie (domáce úlohy, atď.) 

● 15:55 -   17:00 hod. - Zberná trieda - Hry podľa výberu detí / Pobyt vonku 

 

2. Riadenie a organizácia ŠKD 

 Školský klub detí riadi riaditeľ školy. Výchovno-vzdelávaciu činnosť organizuje 

vychovávateľ/-ka. Riaditeľ školy určuje počet oddelení podľa počtu prihlásených žiakov na 

pravidelnú dochádzku. V oddelení ŠKD môže byť zapísaných najmenej 12 a najviac 25 trvalo 

dochádzajúcich žiakov na celý čas pobytu v ŠKD. 

  

3. Prevádzka ŠKD 

 Školský klub je v prevádzke spravidla celý školský rok, okrem dní pracovného 

pokoja  a štátnych sviatkov denne. ŠKD je počas dní školského vyučovania v prevádzke 

nasledovne: 

 

Ranný ŠKD: od 6:30 – 7:30hod. 

● Rodič môže dieťa priviesť do ŠKD do 7:30 hod do jednej z PYP1 tried, zvoní sa na el. 

vrátnika. 

● Od 7:30 idú deti do svojich tried. Do 7.55 je otvorený vchod. Vychovávateľ/-ka zostáva 

pri vchodových dverách ako dozor.  

 

ŠKD: od 13:30 - 15:50 hod. 

● Vychovávateľ/-ka je so žiakmi od 13.30 do 15.50. 

● Pri vyzdvihovaní dieťaťa rodič, zákonný zástupca, alebo splnomocnená osoba môže 

zazvoniť do triedy, kde sa dieťa nachádza, alebo inam, podľa informácie na tabuli pri 

bočnom vchode. 
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● V čase od 15:50 sa žiaci zhromažďujú v zbernej triede/ pri väčšom počte v triedach 

PYP2A+B 

Zberná trieda: od 15:55 – 17:00 hod 

● Od 15.55 sa žiaci zhromažďujú v zbernej triede v PYP . 

● Žiaci z tried „A“ sú v PYP 2A, z tried „B“ v PYP 2A a PYP 2B. 

 

4. Zaraďovanie žiakov 

Žiaci sa  do ŠKD  zaraďujú vždy na jeden školský rok, na základe písomnej 

prihlášky  podanej zákonným zástupcom dieťaťa najneskôr do 30.júna predchádzajúceho 

školského roku. 

Pre deti prijaté do 1. ročníka je termín podania žiadosti do 15. septembra  príslušného 

školského roku. 

 Do ŠKD sa prednostne zaraďujú žiaci 1. stupňa na pravidelnú dochádzku, ktorých 

rodičia sú zamestnaní.   

Žiaka možno v priebehu školského roka prihlásiť a odhlásiť zo ŠKD vždy 3 dni pred 

ukončením mesiaca.  Do ŠKD sa môžu zaradiť aj žiaci na prechodné obdobie, nepravidelnú 

dochádzku alebo iba na niektorú z činností prevádzky ŠKD. 

  

5. Dochádzka žiakov do ŠKD 

 Rozsah dennej dochádzky, spôsob odchodu detí, prípadne záujmovú činnosť mimo 

ŠKD uvedie rodič na žiadosti o prijatie do ŠKD. Prípadné zmeny v dochádzke a spôsobe 

odchodu oznamuje rodič písomne, alebo cez Edupage. Odchod zo ŠKD v iných prípadoch, ako 

je uvedené na žiadosti o prijatie do ŠKD, je možný len na základe písomného oznámenia 

zákonného zástupcu dieťaťa najneskôr do 8:00 daného dňa. 

 Pri vyzdvihnutí dieťaťa zo ŠKD rodič čaká na dieťa pred bočným vchodom A 

(nevstupuje do budovy školy). Za odchod dieťaťa zo ŠKD (domov, na záujmovú činnosť mimo 

ŠKD..) bez sprievodu zákonného zástupcu, právne zodpovedá zákonný zástupca dieťaťa. 

 Rodič je povinný vyzdvihnúť si dieťaťa do ukončenia prevádzky ŠKD, najneskôr do 

17:00. Pri opakovanom nedodržaní času budú vyvodené opatrenia, prípadné dočasné/ celkove 

vylúčenie dieťaťa zo ŠKD. 

 Za príchod žiaka do ranného ŠKD zodpovedá zákonný zástupca dieťaťa. 

 

6. Výchovno-vzdelávacia činnosť 

 Výchovno-vzdelávacia činnosť v ŠKD sa skladá z  odpočinkovej, rekreačnej a 

záujmovej činnosti a prípravy na vyučovanie. 
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 Záujmová činnosť sa bude uskutočňovať spravidla v záujmových útvaroch 

príležitostného, krátkodobého charakteru. Obsah záujmovej činnosti tvoria aktivity zamerané 

na uspokojovanie a rozvíjanie záujmov detí. Tvorí ju 5 tematických oblastí výchovy, ktoré sa 

snažia nadviazať na tému dopoludňajšieho vyučovania. 

 V čase prípravy na vyučovanie si deti vypracúvajú domáce úlohy, čítajú knihy, pracujú 

s časopismi, informáciami, web stránkami, opakujú učivo formou didaktických hier. 

V činnosti rekreačného charakteru – je žiakom prostredníctvom športu, cvičení, 

pohybových hier a vychádzok umožnené čo najviac voľného času tráviť pohybom na čerstvom 

vzduchu, čím podporujeme nielen telesný i duševný rozvoj, ale aj samotné zdravie žiakov. 

Jeden deň v týždni (spravidla piatok) majú deti vyhradený ako rekreačné popoludnie. 

Odpočinková činnosť je zameraná na oddych a relaxáciu ak je vhodné počasie spravidla 

sa uskutočňuje vonku. 

 Ak má činnosť prebehnúť mimo areálu školy, oznámi túto skutočnosť vychovávateľ/-

ka rodičom vopred. Keď sa dieťa z nejakých dôvodov nemôže takejto aktivity zúčastniť, 

zabezpečí si rodič jeho vyzdvihnutie pred odchodom príslušného oddelenia zo školy, ak nie je 

možnosť ponechať žiaka v inom oddelení. 

 Súčasťou výchovno-vzdelávacej činnosti je aj stravovanie žiakov. Žiaci prichádzajú do 

jedálne pod dozorom vychovávateľ/-ka, správajú sa slušne a stolujú kultúrne. Povinnosťou 

rodiča je, aby žiak mal stravu uhradenú včas, inak bude vyzvaný, aby si dieťa popoludní 

vyzdvihol v čo najkratšom čase. 

 Okrem tried je možné využívať aj priestory telocvične, knižnice, IT učebne a školský 

dvor. 

  

7. Starostlivosť o zdravie a bezpečnosť žiakov 

 Za bezpečnosť žiakov počas pobytu v ŠKD zodpovedá vychovávateľ/-ka. Počas 

konania popoludňajšieho vyučovania - nepovinných predmetov a záujmových 

krúžkov  konajúcich sa v priestoroch školy odchádza dieťa v sprievode vedúceho krúžku, ktorý 

je za dieťa počas pobytu na krúžku zodpovedný. Po skončení krúžku odovzdá vedúci krúžku 

dieťa rodičovi, alebo vychovávateľ/-ke.  

Pri hrách a iných činnostiach je vychovávateľ/-ka povinná poučiť žiakov o bezpečnosti. 

Dieťa má mať oblečenie vhodné na pobyt vonku (na školskom dvore). 

V prípade úrazu poskytne vychovávateľ/-ka prvú pomoc, ak treba zabezpečí ošetrenie 

záchrannou službou. Úraz oznámi rodičom a vedeniu školy a napíše o ňom záznam. Ak má 

dieťa počas pobytu v ŠKD ťažkosti vychovávateľ/-ka o tom telefonicky upovedomí rodičov. 
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Nosenie nevhodných (kolobežky, kolieskové korčule...) a nebezpečných predmetov do 

ŠKD je zakázané. Používanie mobilných telefónov, rôznych elektronických hier, tabletov 

a pod., je zakázané. Za poškodenie, prípadne stratu takýchto predmetov škola nenesie 

zodpovednosť. 

Žiak navštevujúci ŠKD sa riadi školským poriadkom ŠKD. 

  

8. Príspevok na úhradu za pobyt žiaka v ŠKD 

 O aktuálnej výške príspevku, alebo zmene sumy sú rodičia informovaní vždy na 

začiatku školského roku a celoročne na webovej stránke školy. Rodič je povinný príspevok 

uhradiť vopred, a to do 15.dňa predchádzajúceho kalendárneho mesiaca, za ktorý sa príspevok 

uhrádza. 

Príspevok sa platí nezávisle od času a počtu dní, ktoré dieťa strávi v ŠKD. Ak rodič 

odhlási dieťa z ŠKD v priebehu mesiaca, nemá nárok na vrátenie poplatku. Pokiaľ zákonný 

zástupca neuhradí stanovený príspevok za pobyt žiaka v ŠKD  a boli využité všetky primerane 

dostupné spôsoby na zabezpečenie úhrady, rozhodne vedenie školy o vyradení žiaka  z ŠKD. 
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Príloha 3: Základné pravidlá správania sa žiakov v ŠKD 

 

Pravidlá správania sa detí vychádzajú zo školského poriadku školy nasledovne: 

 

● Práva dieťaťa 

○ Dieťa má právo navštevovať ŠKD . 

○ Dieťa má právo na vzdelanie a výchovu zameranú na rozvoj jeho osobnosti, 

rozvoj  talentu. 

○ Dieťa má právo zúčastňovať sa na všetkých činnostiach ŠKD. 

○ Dieťa má právo vyjadriť primeraným spôsobom svoj názor. 

○ Dieťa má právo na ohľaduplné a taktné zaobchádzanie zo strany vychovávateľ/-

ka a spolužiakov. 

○ Dieťa má právo podľa svojich potrieb využívať pomoc vychovávateľ/-ka. 

○ Dieťa má právo stravovať sa v školskej jedálni 

○ Dieťa má právo plne využívať zariadenia, hry a pomôcky ŠKD. 

 

● Povinnosti dieťaťa 

○ Dieťa je povinné dodržiavať školský poriadok, poriadok ŠKD a pravidlá 

v oddelení. 

○ Dieťa je povinné prichádzať na činnosť ŠKD včas a čisto oblečené. 

○ Do školskej budovy majú žiaci povolený vstup o 6 30 hod. Zo školského klubu 

odchádzajú najneskôr o 17:00 hod. 

○ Po vstupe do budovy je dieťa povinné prezuť sa, odložiť si obuv a vrchný odev 

do svojej skrinky. Z odevu si vyberie všetky predmety a finančné prostriedky, 

aby  sa zabránilo ich odcudzeniu. 

○ V triede a školských priestoroch je každé dieťa povinné zachovávať čistotu 

a poriadok. 

○ Na výchovnú činnosť si dieťa  nosí  pomôcky určené vychovávateľkou .Nie je 

dovolené nosiť predmety, ktoré ohrozujú bezpečnosť zdravia. 

○ Do školy  nie je dovolené nosiť ani väčšie sumy peňazí alebo veľmi cenné 

predmety. 

○ V priestoroch školy sa žiak pohybuje kľudne, nebehá, neskáče zo schodov, 

neohrozuje zdravie ostatných. 

○ Deti sa navzájom rešpektujú, správajú sa k sebe slušne, priateľsky, ohľaduplne. 

○ V detskom kolektíve nemá miesto šikana. 

○ Žiak počas celej výchovnej činnosti nesmie opustiť ŠKD bez povolenia 

vychovávateľa/-ky. 

○ V ŠJ dodržiavame zásady slušného správania sa pri spoločnom stolovaní. 

○ Dieťa je povinné šetriť školský majetok,  neničiť  zariadenie  i celkové 

vybavenie ŠKD, ako sú: hračky, pomôcky, spoločné hry a stavebnice. Materiál 

sa používa racionálne, neplytvá sa. 

○ Pri vychádzkach a pobyte v školskej záhrade sa žiak vždy riadi pokynmi 

vychovávateľa/-ky. 
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○ Vymedzený čas k príprave na vyučovanie využívajú všetky deti prítomné v tom 

čase v oddelení na uvedenú činnosť, v triede je zabezpečená študijná atmosféra. 

 

Záverečné ustanovenie 

 

Dodržiavanie  školského  poriadku ŠKD je záväzné pre všetky deti ŠKD. V prípade 

nedodržiavania školského poriadku ŠKD budú vyvodené opatrenia, až po možné vylúčenie 

dieťaťa z ŠKD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vnútorný poriadok ŠKD nadobúda platnosť od  1.9.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

28 

Príloha 4. Výchovno-vzdelávacie plány 

Výchovno-vzdelávací plán pre 1. ročník 

 

SEPTEMBER 
1.9-3.10 2025 

IB 
Téma
/UOI 

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV) 

Unit of 
Inquiry Obsah TOV 

Cieľ výchovno-vzdelávacej 
aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INOFRMÁCIAMI (KPI) 

 

Otvorenie 
školského roka 

Spoločné stretnutie 
všetkých študentov 

Príhovor, 
rozhovory Sociálne zručnosti 

 

Spolu vytvárame 
pravidlá 

Oboznámenie sa s 
pravidlami v triede a ich 

aplikácia 

Diskusia, 
rozhovor, 

ukážka Komunikačné zručnosti 

Who we 
are/ Kto 

sme X X X X 

 Zoznamovanie sa 

Zoznamovanie sa s novými 
spolužiakmi a priestormi 

školy 

Rozhovor, 
pozorovanie 

Sociálne zručnosti 
Komunikačné zručnosti 

 

Spoznajme sa 
lepšie 

Rozprávanie o zážitkoch, 
obľúbených a dôležitých 

veciach 

Rozhovor, 
diskusia Komunikačné zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 

Ja ako fantastická 
bytosť 

Rozvoj predstavivosti, 
spoznávanie svojich silných 

stránok 

Diskusia, 
kreslenie Zručnosti myslenia 

 Klbko priateľstva 

Budovanie dobrých 
vzťahov a pocit 
spolupatričnosti 

Diskusia, 
názorné 

metódy, hra Sociálne zručnosti 

Who we 
are/ Kto 

sme 

Zodpovednosť v 
skupine 

Uvedomovanie si svojej 
zodpovednosti v školskom 

prostredí 

Diskusia, hra, 
brainstormin

g 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

 

Som kamarát, 
keď… 

Uvedomiť si dôsledky 
svojho správania voči 

druhým 

Diskusia, 
kresba 

Sociálne zručnosti 
komunikačné zručnosti 

 

Nájdi niekoho, 
kto… 

Spoznávanie seba a 
druhých 

Hra, 
rozprávanie, 

opis 

Zručnosti myslenia, 
sociálne z. 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 

Ako sa správať v 
jedálni 

Oboznámiť sa s pravidlami, 
dôležitosť zdravého 

stravovania 

Rozhovor, 
praktické 
metódy Komunikačné zručnosti 
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Cvičenie na 
zlepšenie pohody 

Pohybové aktivity, dychové 
cvičenia, strečing 

Praktické m., 
pozorovanie, 

ukážka Zručnosti sebaovládania 

Who we 
are/ Kto 

sme 

Cvičenia na 
uvoľnenie napätia Relaxačné aktivity 

Praktické m., 
pozorovanie, 

ukážka Zručnosti sebaovládania 

 Ako sa dnes cítim? 

Rozoznávať a vedieť 
pomenovať svoje pocity a 

nálady 

Rozhovor, 
názorné 
metódy Sociálne zručnosti 

 

Čo moje telo 
potrebuje 

Pochopiť základné potreby 
tela a zdravého fungovania 

Rozhovor, 
kresba 

Komunikačné zručnosti 
Zručnosti myslenia 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA 
(SP) 

 

Objavujeme našu 
školu 

Lepšie spoznať školské 
prostredie a ľudí v ňom - 

tvorba plagátu 

Rozhovor, 
kresba, 
tvorba 
plagátu 

Výskumné zručnosti 
Zručnosti myslenia 

 

Jesenná výzdoba 
triedy 

Tvorba výzdoby triedy 
inšpirovaná prírodou 

Pozorovanie, 
pracovné 
činnosti Zručnosti sebaovládania 

Who we 
are/ Kto 

sme 

Ako sa mení 
príroda na jeseň 

Všímať si sezónne zmeny v 
prírode 

Pozorovanie, 
vychádzka Výskumné zručnosti 

 

Triedime odpad 
správne 

Rozlišovať odpad a chápať, 
prečo ho triedime 

Praktické 
metódy, 

názorné m. 
Zručnosti myslenia 

Výskumné zručnosti 

 

Som dobrý 
kamarát k prírode, 

keď… 

Budovať zodpovedný vzťah 
k prírode 

Rozhovor, 
kresba Komunikačné zručnosti 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 Autoportrét inak 

Vyjadriť seba tvorivým 
spôsobom cez fotky, 

symboly, kresbu 

Rozhovor, 
kresba, 
tvorba 
obrazu Zručnosti myslenia 

 

Moja obľúbená 
pesnička, riekanka, 

básnička 

Vnímať kultúru ako súčasť 
identity 

Hudobné 
činnosti Sociálne zručnosti 

Who we 
are/ Kto 

sme 

Tvorba jesenného 
obrazu 

Tvorba obrazu pomocou 
prírodných materiálov 

Maľba, 
tvorenie 

Zručnosti sebaovládania  
Zručnosti myslenia 

 

Jesenné 
aranžovanie 

Tvorba jesenných dekorácií 
z prírodných materiálov 

Pracovné 
činnosti Zručnosti sebaovládania 

 

Najviac ma 
vystihuje 

Opísať farby, tvary, zvuky, 
pohyb…, ktorý ma najviac 

vystihuje 

Rozhovor, 
pozorovanie, 

ukážka Zručnosti myslenia 
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OKTÓBER 6.10-

31.10 2025 

 

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV) 

 Obsah TOV 

Cieľ výchovno-vzdelávacej 
aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 

Predstavovanie 
rôznych 

materiálov 

Predstaviť žiakom 
materiálny a ich využitie 

Rozhovor, 
pozorovanie Výskumné zručnosti 

 

Detektívi 
materiálov 

Pomocou hmatu vedieť 
rozoznať rôzne materiály 

Skúmanie, 
využívanie 

zmyslov Zručnosti myslenia 

How the 
World 

Works/Ak
o funguje 

svet 
Halloween - 

tradície a zvyky 

Spoznať zvyky a tradície 
Halloween Rozhovor Komunikačné zručnosti 

 

Sviatok všetkých 
svätých 

Spoznať zvyky a tradície 
týkajúce sa sviatku 
všetkých svätých Rozhovor Komunikačné zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 Postav most 

Porovnať materiály, zistiť, 
ktoré sú najlepšie na 

stavbu mostu 

Pokus-omyl, 
problémové 

učenie 

Zručnosti myslenia 
Výskumné zručnosti 

 Cesta výrobku 

Zistiť aký materiál 
potrebujem na výrobu 

predmetu 

Vizualizácia, 
kresba, 

rozhovor Zručnosti myslenia 

How the 
World 

Works/Ak
o funguje 

svet 

Materiály a ich 
vplyv na životné 

prostredie 

Zistiť ako niektoré 
materiály ovplyvňujú 

životné prostredie 

Diskusia, 
pozorovanie 

Zručnosti myslenia 
Komunikačné zručnosti 

 

Materiály a ich 
vlastnosti 

Pozorovať vlastnosti 
rôznych materiálov 

Zážitkové 
učenie Výskumné zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 

Pohybové 
stanovištia 

Pohybovými úlohami zistiť 
ako pohyb ovplyvňuje telo 

(dych) 
Zážitkové 

učenie Zručnosti sebaovládania 

 

Aké materiály sú 
príjemné na dotyk 

Pozorovať ako materiály 
ovplyvňujú našu 

subjektívnu pohodu 

Zážitkové 
učenie, 

pozorovanie Výskumné zručnosti 

How the 
World 

Works/Ak

Prečo je dôležité 
používať správne 

materiály? 

Naučiť sa, že nesprávne 
materiály (škodlivé,...) 

ovplyvňujú zdravie 

Pozorovanie, 
diskusia Komunikačné zručnosti 
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o funguje 
svet 

 Zmyslová dráha 

Skúmať pocity pri chôdzi 
po rôznych materiáloch 

Zážitkové 
učenie 

Zručnosti myslenia 
Zručnosti sebaovládania 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA 
(SP) 

 

Stromy a príroda v 
okolí školy 

Pozorovanie rôzne druhy 
stromov, ich kôru, listy, 

plody 

Zážitkové 
učenie, 

pozorovanie Zručnosti myslenia 

 Recyklácia 

Naučiť sa základné 
poznatky Rozhovor Zručnosti myslenia 

How the 
World 

Works/Ak
o funguje 

svet 

Deň všetkých 
svätých a 
materiály 

Pozorovať aké materiály 
používame na uctenie si 

zosnulých, tvorba 
svietnikov 

Zážitkové 
učenie Zručnosti sebaovládania 

 X X X X 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 

Medzinárodný deň 
hudby a úsmevu 

Tanečná diskotéka s 
rôznymi žánrami hudby 

Hra na telo a 
rytmizácia Sociálne zručnosti 

 

Tvorba darčeku 
pre starých 

rodičov 

Medzinárodný deň starých 
rodičov a tvorba darčeku 

Produkčné 
metódy Zručnosti sebaovládania 

How the 
World 

Works/Ak
o funguje 

svet Halloween 

Diskotéka v maskách a iné 
Halloweenske aktivity Učenie hrou Sociálne zručnosti 

 X X X X 

NOVEMBER 
3.11-28.11 2025 

 

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV) 

 Obsah TOV 

Cieľ výchovno-vzdelávacej 
aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 

Triedenie 
materiálov 

Naučiť sa kategorizovať 
materiály 

Rozhovor, 
triedenie 

predmetov Výskumné zručnosti 

How the 
World 

Works/Ak
o funguje 

svet 
Aký materiál je 

lepší 
Porovnávanie materiálov a 

ich využitie 

Bádanie, 
skúšanie, 
diskusia Výskumné zručnosti 
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 Pláva alebo klesá 

Skúmanie materiálov a ich 
schopnosť plávať alebo 

potápať sa 

Pozorovanie, 
diskusia 

Výskumné zručnosti 
Komunikačné zručnosti 

 Tajomné vrecúško Rozvíjať opis a komunikáciu 

Využívanie 
zmyslov, 

opis, 
rozhovor Zručnosti myslenia 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 

Výroba z 
recyklovaných 

materiálov 

Vytvoriť z recyklovaných 
materiálov nové predmety 

Problémové 
učenie, 

pokus-omyl 
Zručnosti myslenia, 
výskumné zručnosti 

 

Z čoho je to 
vyrobené? 

Skúmať aké materiály sú 
použité v rôznych 
predmetoch (stôl) 

Diskusia, 
pozorovanie 

Výskumné zručnosti 
Zručnosti myslenia 

How the 
World 

Works/Ak
o funguje 

svet 
Zoraď materiály 

podľa kritérií 

Zistiť, že materiály sa od 
seba líšia (váhou, 

veľkosťou...) 
Pokus-omyl, 

bádanie 

Výskumné zručnosti 
Zručnosti myslenia 

 

Ktorý do skupiny 
nepatrí? 

Zdôvodniť prečo daný 
materiál do skupiny nepatrí 

Učenie hrou, 
rozhovor 

Komunikačné zručnosti 
Zručnosti myslenia 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 Svetový deň behu 

Organizácia pretekov a 
súťaží 

Zážitkové 
učenie Zručnosti sebaovládania 

 

Bezpečné 
používanie 
materiálov 

Diskutovať aké materiály 
sú bezpečné na používanie, 

ako ich správne používať 
Diskusia, 

pozorovanie Zručnosti myslenia 

How the 
World 

Works/Ak
o funguje 

svet 

Zdravé vs. 
nezdravé 

prostredie 

Pozorovať, ktoré prostredie 
je vhodné/nevhodné na 

život 

Triedenie 
obrázkov,poz

orovanie Zručnosti myslenia 

 

Čo si oblečiem a 
prečo? 

Skúmať vhodnosť 
oblečenia/materiálu v 

rôznom počasí 
Pozorovanie, 

bádanie Výskumné zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA 
(SP) 

 

Recyklácia a 
opätovné využitie 

materiálov 

Tvorba projektu s použitím 
recyklovaných materiálov 

Produkčné 
metódy Zručnosti sebaovládania 

 

Vplyv plastov na 
životné prostredie 

Pozorovať ako plasty 
ovplyvňujú životné 

prostredie Rozhovor Zručnosti myslenia 

How the 
World 

Works/Ak
o funguje 

svet 

Využitie 
prírodných 

materiálov v 
spoločnosti 

Aké a ako využívame 
prírodné materiály v 

spoločnosti 

Skúmanie, 
pozorovanie, 

rozhovor Výskumné zručnosti 
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Ako sa príroda a 
prírodniny menia 

počas roka 

Pozorovanie zmien 
prírodnín počas ročných 

období 
Pozorovanie, 

rozhovor 
Komunikačné zručnosti 

Zručnosti myslenia 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 

Tvorba 
umeleckých diel z 

prírodných 
materiálov 

Z prírodnín vytvoriť obraz 
(umelecké dielo) 

Produkčné 
metódy Zručnosti sebaovládania 

 

Maľovanie 
jesenných scenérií Namaľovať jesennú krajinu 

Heuristické 
metódy Zručnosti sebaovládania 

How the 
World 

Works/Ak
o funguje 

svet Vďakyvzdanie 

Spoznať sviatok 
vďakyvzdania cez rozhovor 

a aktivity 

Rozhovor, 
zážitkové 

učenie Zručnosti myslenia 

 Zimné dekorácie 

Tvorba zimných dekorácií 
(vločky) 

Produkčné 
metódy Zručnosti sebaovládania 

DECEMBER 1.12-

19.12 2025 

 

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV) 

 Obsah TOV 

Cieľ výchovno-vzdelávacej 
aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 

Ako byť milý vo 
svojej komunite? 

Rozhovor: podanie 
pomocnej ruky, slová 

prosím a ďakujem Rozhovor Komunikačné zručnosti 

How we 
organize 

ourselves/
Ako sa 

organizuje
me 

Pošta Ježiška / 
Santa Clausa 

Písanie listov Ježiškovi, 
cesta od odosielateľa k 

adresátovi 

Produkčné 
metódy, 
rozhovor Komunikačné zručnosti 

 

Kto všetko 
pomáha v škole? 

Tvorenie mapy s 
pracovníkmi v škole (kto ke 

pomáha, čo robí) 
Produkčné 

metódy Zručnosti myslenia 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 

Môj prínos do 
komunity 

Identifikovať svoje silné 
stránky a zistiť ako 
pomáhajú v triede Rozhovor 

Zručnosti myslenia 
Komunikačné zručnosti 

How we 
organize 

ourselves/
Ako sa 

organizuje
me 

Pozorujem prácu 
okolo seba 

Pozorovať kto vykonáva 
prácu okolo nás v školskom 

prostredí 
Pozorovanie, 

rozhovor 
Výskumné zručnosti 

Komunikačné zručnosti 
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Ja som malý 
remeselník 

Vyskúšať napodobniť rôzne 
povolania 

Rolová hra, 
zážitkové 

učenie 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti  sebaovládania 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 

Zimné pohybové 
hry Hry so zimnou tematikou 

Zážitkové 
učenie Zručnosti sebaovládania 

How we 
organize 

ourselves/
Ako sa 

organizuje
me 

Relaxácia pri 
vianočnej hudbe 

Oddychová atmosféra a 
zdobenie triedy 

Relaxačné a 
psychohygie

nické 
techniky Zručnosti sebaovládania 

 

Jedlo na 
vianočnom stole 

Rozhovor aké jedlo sa 
nachádza na vianočnom 

stole Rozhovor Komunikačné zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA 
(SP) 

 Mikuláš 

Zvyky a tradície na 
Mikuláša, Mikuláš na škole Rozhovor Sociálne zručnosti 

How we 
organize 

ourselves/
Ako sa 

organizuje
me Zimné vtáctvo 

Spoznávanie vtákov, ktorý 
sa vyskytujú v zime v 

našom okolí 

Pozorovanie, 
zážitkové 

učenie Zručnosti myslenia 

 

Cesta vianočného 
stromčeka 

Sledovanie cesty 
stromčeka od pestovateľa 

cez predajcu až po 
likvidáciu/recykláciu 

Zážitkové 
učenie Výskumné zručnosti 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 

Vianočná výzdoba 
triedy 

Vyrábanie ozdôb a výzdoba 
triedy 

Produkčné 
metódy Zručnosti sebaovládania 

How we 
organize 

ourselves/
Ako sa 

organizuje
me Vianočné dielničky 

Vyrábanie výrobkov na 
vianočné trhy 

Produkčné 
metódy Zručnosti sebaovládania 

 

Vianočné trhy a 
Vianočný koncert 

Spievanie vianočných 
piesní a predávanie 

výrobkov 

Inscenačné a 
reprodukčné 

metódy Sociálne zručnosti 

JANUÁR 8.1-30.1 

2026 

 

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV) 

 Obsah TOV 

Cieľ výchovno-vzdelávacej 
aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 
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KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 X X X X 

 Návšteva knižnice 

Spoznať prácu knihovníka, 
vypožičanie kníh 

Rozhovor, 
čítanie Komunikačné zručnosti 

How we 
organize 

ourselves/
Ako sa 

organizuje
me 

Rozprávanie 
príbehu podľa 

obrázkov 

Na základe obrázkov 
vymyslieť príbeh v určitej 

postupnosti Rozhovor Komunikačné zručnosti 

 Hádanky 

Hľadať riešenia na logické 
hádanky a iné úlohy 

Problémové 
úlohy Zručnosti myslenia 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 X X X X 

 Príprava portfólií 
Čo som sa naučil, čo ma 

bavilo 

Hodnotenie, 
produkčné 

metódy Zručnosti myslenia 

How we 
organize 

ourselves/
Ako sa 

organizuje
me 

Príprava na 
prezentáciu 

Príprava na prezentáciu 
portfólií - vystupovanie, 

rozprávanie 

Nácvik, 
rozhovor, 

demonštráci
a Komunikačné zručnosti 

 

Vzájomný rešpekt 
a priestor okolo 

mňa 

Vnímať potrebu byť 
rešpektovaný a 

rešpektovať 

Rozhovor, 
demonštráci

a 

Zručnosti myslenia, 
Sociálne zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 X X X X 

 Hry v telocvični 
Pohybové hry zamerané na 

koordináciu 

Hra, 
demonštráci

a Zručnosti sebaovládania 

How we 
organize 

ourselves/
Ako sa 

organizuje
me 

Zimné hry na 
školskom dvore Variácie hier a súťaží 

Hra, 
zážitkové 

učenie Sociálne zručnosti 

 Tichá čítacia zóna 

Čítanie s kamarátom v 
príjemnom prostredí 

Čítanie, 
počúvanie 

Sociálne zručnosti 
Komunikačné zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA 
(SP) 

 

Pravidlá správania 
a stolovania v 

jedálni 

Precvičenie dohodnutých 
pravidiel správania sa a 

stolovania v jedálni Rozhovor Komunikačné zručnosti 

 Zvieratá v zime 

Vnímať čo všetko 
potrebujú zvieratá na 

prežitie v zime 

Rozhovor, 
pozorovanie Zručnosti myslenia 
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How we 
organize 

ourselves/
Ako sa 

organizuje
me Kŕmidlo pre vtáky Výroba kŕmidla pre vtáky 

Práca podľa 
pracovného 

postupu 

Komunikačné zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

 

Záchranná misia v 
mraze 

Ako vplýva nízka teplota na 
naše telo, volanie 

záchranky 

Rolová hra, 
komunikácia 

Zručnosti  myslenia, 
Komunikačné zručnosti 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 

Maľovanie zimnej 
krajiny 

Namaľovať zimnú krajinu 
pomocou rôznych techník 

Produkčné 
metódy Zručnosti sebaovládania 

 

Tvorenie 
snehuliakov 

Tvorenie snehuliakov z 
rôznych materiálov 

Produkčné 
metódy Zručnosti sebaovládania 

How we 
organize 

ourselves/
Ako sa 

organizuje
me Mapa okolia školy 

Spoločné tvorenie mapy 
okolia školy (čo sa kde 

nachádza, kto kde pracuje) 

Skúmanie, 
práca na 
projekte Výskumné zručnosti 

 

Filmový, pyžamový 
deň 

Oddychový deň v pyžame 
pri sledovaní filmu Relaxácia Zručnosti sebaovládania 

FEBRUÁR 2.2- 27.2 

2026 

 

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV) 

 Obsah TOV 

Cieľ výchovno-vzdelávacej 
aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 Písanie pohľadníc 

Naučiť sa ako sa píšu 
pohľadnice (text, adresa, a 

pod.) 

Zážitkové 
učenie, 

rozhovor, 
písanie Komunikačné zručnosti 

Where we 
are in 

place and 
time/Kde 

sme v čase 
a priestore 

Mapa 
srdiečkových ciest 

Vytvoriť mapu k ľuďom, kt. 
máme radi, na kt. nám 

záleží 

Zážitkové 
učenie, 
tvorba 

projektu 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

 X X X X 

 Putovanie zvierat 

Poznať vybrané migrujúce 
druhy zvierat, vedieť 

vysvetliť čo je migrácia 

Rozhovor, 
zážitkové 

učenie Zručnosti myslenia 



 

37 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 

Encyklopédia 
minulosti 

Vedieť identifikovať a 
opísať povolania, ktoré 

dnes už neexistujú 

Rozhovor, 
tvorba knihy 

Komunikačné z., z. 
sebaovládania 

 

Staré remeslá a 
fašiangy 

Spoznať lokálnu kultúru, 
tradície a zručnosti našich 

predkov 

Zážitkové 
učenie, ručné 

práce Zručnosti myslenia 

Where we 
are in 

place and 
time/Kde 

sme v čase 
a priestore X X X X 

 

Diskusia o 
profesiách 

súvisiacich s 
ekológiou 

Spoznať prácu ľudí 
starajúcich sa o lužné lesy Diskusia Komunikačné zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 Balón priateľstva 

Napísať odkazy pre 
kamarátov o ich dobrých 

vlastnostiach 

Tvorivé 
písanie,reflex

ia Sociálne zručnosti 

 

Hra "Spolupráca 
pri prekážkovej 

dráhe". 

Spolupracovať ako tím pri 
hre,podporovať sa a 

pomáhať si 

Zážitkové 
učenie,pohy

bová hra 

Zručnosti sebaovládania 
Sociálne zručnosti 

Where we 
are in 

place and 
time/Kde 

sme v čase 
a priestore X X X X 

 

Diskusia Ako sa 
staráme o iných – 

ako pomáhať 
kamarátom, 

prírode či doma. 

Vymenovať a aplikovať viac 
spôsobov ako si vzájomne 

pomáhať 
Skupinová 

diskusia Komunikačné zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA 
(SP) 

 

Zvieracie 
superschopnosti 

Naučiť sa ako sa zvieratá 
prispôsobili podmienkam, 
vytvoriť vymyslené „zviera 

budúcnosti“ 

Rozhovor, 
tvorivá 
činnosť, 

demonštráci
a Zručnosti myslenia 

 

Zvieracie domčeky 
– Deti si vyrobia 

teráriá 

Vytvoriť model terária pre 
konkrétne 

zviera,pomenovať základné 
podmienky 

Tvorivá a 
praktická 
činnosť, 

demonštráci
a,recyklovan
é materiály 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti myslenia 

Where we 
are in X X X X 
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place and 
time/Kde 

sme v čase 
a priestore 

 

Pohybová hra 
„Zvierací šprint“ – 
pohyb ako rôzne 

zvieratá 

Napodobniť pohyb rôznych 
druhov zvierat, 

koordinovať pohyb 
končatín 

Pohybová 
hra, 

napodobňov
anie, 

demonštráci
a 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 

Výroba darčekov 
(náramky, 
srdiečka, 

pohľadnice) pre 
blízkych. 

Využiť vhodné výtvarné 
techniky (zlepšiť jemnú 
motoriku pri strihaní) 

Tvorivá a 
praktická 
činnosť 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti myslenia 

 

Dizajn vyrobených 
terárií 

Esteticky a prakticky 
upraviť terárium 

Demonštráci
a tvorivá 
činnosť, 

recyklované 
materiály Zručnosti myslenia 

Where we 
are in 

place and 
time/Kde 

sme v čase 
a priestore X X X X 

 

Medzinár. deň 
kvetinového 

dizajnu – 
kvetinové 

aranžmány 

Vytvoriť aranžmán z 
krepového papiera, rozlíšiť 

základné časti kvetu 

Tvorivá 
činnosť,krep
ový papier Zručnosti myslenia 

MAREC 2.3- 3.4 2026 

 

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV) 

 Obsah TOV 

Cieľ výchovno-vzdelávacej 
aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 

Spisovateľ a 
ilustrátor 

Vedieť pomenovať úlohu 
spisovateľa a ilustrátora pri 

tvorbe knihy. 

Rozhovor, 
práca s 
knihou Komunikačné zručnosti 

 

Vyrábame vlastnú 
knihu – ako vzniká 

a čo všetko 
obsahuje 

Naučiť sa a použiť z akých 
častí sa kniha skladá. 

Zážitkové 
učenie,tvoriv

á činnosť Zručnosti myslenia 
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Where we 
are in 

place and 
time/Kde 

sme v čase 
a priestore 

Film o lužnom 
lese, diskusia 

Oboznámiť sa s 
ekosystémom lužného lesa, 
vedieť ho popísať vlastnými 

slovami 
Riadená 
diskusia Komunikačné zručnosti 

 

Scavenger hunt na 
tému jari a prvých 

kvetov na 
školskom dvore 

Vyhľadať a identifikovať 
jarné kvety a rozlíšiť ich 

základné znaky 

Pozorovanie, 
riadené 

objavovanie, 
práca v 
teréne 

Zručnosti myslenia 
Výskumné zručnosti 

 

Čo je to Hodina 
Zeme – Diskusia o 

významnej 
celosvetovej akcii 

Navrhnutie a vykonanie 
konkrétnej aktivity, ktorá 
prispeje k šetreniu energií 
a zodpovednosti za našu 

planétu 

Diskusia, 
skupinová 

práca Komunikačné zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 

Rozprávanie o 
svojej obľúbenej 

knihe 

Prezentácia obľúbenej 
knihy - prečo sa im páči, 

charakteristika hl. postavy 
a príbehu 

Zážitkové 
učenie, 

porovnávani
e, práca s 

knihou Komunikačné zručnosti 

 

Spoločná hra na 
budovanie vzťahov 
medzi prváckymi 

triedami 

Spoznať deti v inej triede, 
vytvoriť kamarátstva a 

vzťahy 

Zážitkové 
učenie, 

logické a 
pohybové 

hry Sociálne zručnosti 

Where we 
are in 

place and 
time/Kde 

sme v čase 
a priestore 

Návšteva knižnice 
– Rozhovor s 
knihovníkom, 

prehliadka, knižné 
hádanky. 

Orientovať sa v prostredí 
knižnice, vedieť ako si 
vybrať a nájsť knihu v 
knižnici. 

Zážitkové 
učenie, 
diskusia, 
hádanky, 
praktické hry 

Komunikačné a výskumné 
zručnosti 

 

Vytvorenie 
skákacej a 

preliezacej dráhy 
na dvore 

Vytvorenie dráhy na dvore 
pre zlepšenie motoriky, 
obratnosti a vytrvalosti 

Tvorivá 
diskusia, 

plánovanie, 
praktická 
činnosť, 

zážitkové 
učenie Zručnosti myslenia 

 

Účasť na výzve 
"Upracme 
Slovensko" 

Prejaviť pochopenie 
významu ochrany 

život.prostredia pomocou 
zapojenia sa do výzvy 

čistenia verejných 
priestranstiev 

Diskusia, 
praktická 
činnosť , 

motivácia Zručnosti sebaovládania 
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ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 

Pozorovanie 
prebúdzajúcej sa 

prírody – 
snežienky a hry v 

lese 

Pozorovať prebúdzanie 
prírody na jar, vedieť určiť 

snežienky, zlepšiť 
pohybové schopnosti 

Pozorovanie, 
zážitkové 

učenie Výskumné zručnosti 

 Relaxácia pri čítaní Prečítať knihu 

Zážitkové 
učenie, 

čítanie, práca 
s knihou Komunikačné zručnosti 

Where we 
are in 

place and 
time/Kde 

sme v čase 
a priestore 

Ponožková výzva – 
Svetový deň 
Downovho 
syndrómu 

Uvedomenie si významu 
prijatia odlišnosti a 

solidarity, zapojenie sa do 
výzvy, návrh vlastného 
iného páru ponožiek. 

Krátky film, 
diskusia, 
tvorivá 
činnosť 

Zručnosti sebaovládania 
Sociálne zručnosti 

 

Pohybové aktivity 
v lese na zlepšenie 

koordinácie a 
obratnosti 

Aktívne sa zapojiť do 
pohybových aktivít v lese a 

dodržať pravidlá 
bezpečného pohybu v 

teréne. 

Vysvetlenie, 
demonštráci

a, hra v 
teréne Sociálne zručnosti 

 

Príprava na noc v 
škole s 

Andersenom 

Zapojiť sa do rozhovoru o 
podujatí, formulovať a 

vyjadriť otázky a nápady, 
pripraviť si pomôcky 

Diskusia, 
príprava 

priestorov a 
aktivít Zručnosti sebaovládania 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA 
(SP) 

 

Čítanie kníh o 
zvieratách, 

diskusia 

Prečítať knihu o zvieratách 
žijúcich v rôznych 

prostrediach a následne 
vedieť popísať ich životné 

podmienky 

Diskusia, 
čítanie, 

vysvetľovani
e Výskumné zručnosti 

 

Vyrábame vlastnú 
knihu 

Vytvoriť vlastnú knihu na 
základe získaných 

vedomostí z akých častí sa 
skladá. 

Zážitkové 
učenie,tvoriv

á činnosť 
Komunikačné zručnosti 

Zručnosti myslenia 

Sharing 
the 

Planet/Zdi
eľanie 

planéty 

Vytvorenie 
jarného herbára 

Vytvoriť herbár jarných 
efemér 

Zážitkové 
učenie, zber 
informácií, 

tvorivá 
činnosť 

Komunikačné zručnosti 
Zručnosti myslenia 

 

Sadenie jarných 
cibuľovín 

Aplikovať základné 
poznatky o rastlinách a 

zasadiť cibuľovinu podľa 
postupu. 

Ukážka, 
diskusia, 

práca podľa 
postupu, 
zážitkové 

učenie Zručnosti myslenia 

 X X X X 
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KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 

Výroba snežienok 
na výzdobu školy 

Vytvoriť model snežienky 
so správne znázornenými 

základnými časťami rastliny 

Vysvetlenie, 
ukážka, 
tvorivá 

činnosť a 
aplikácia 

poznatkov Zručnosti myslenia 

 

Tvorba obalu 
vlastnej knihy 

Vyrobiť vlastný obal knihy, 
výtvarne ho spracovať s 
aplikovaním získaných 
poznatkov 

Vysvetlenie, 
plánovanie, 
aplikácia 
poznatkov, 
tvorivá 
činnosť, 
individuálna 
práca Zručnosti myslenia 

Sharing 
the 

Planet/Zdi
eľanie 

planéty 

Ilustrovanie 
vlastnej knihy 

Ilustrovať svoje vlastné 
príbehy v knihách, ktoré 

vytvorili. 

Tvorivá a 
kreatívna 
činnosť, 
práca s 
textom 

Zručnosti sebaovládania 
Zručnosti myslenia 

 

Vyhodnotenie 
súťaže kníh 

Reflektovať svoje čitateľské 
skúsenosti vo vyjadrení 

názoru na jednotlivé knihy 

Interpretácia
, hlasovanie, 

diskusia, 
reflexia Zručnosti myslenia 

 X X X X 

APRÍL 6.4- 1.5 2026 

 

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV) 

 Obsah TOV 

Cieľ výchovno-vzdelávacej 
aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 X X X X 

 

Pre koho sú úlohy 
a ako požiadať 
rodiča o pomoc 

Samostatná domáca úloha 
– priniesť vyfúknuté vajíčka 

Riadená 
diskusia Zručnosti sebaovládania 

Sharing 
the 

Planet/Zdi
eľanie 

planéty 

Pantomimická a 
pamäťová hra 

Správa 

Zapamätať si informáciu a 
neverbálne ju 

sprostredkovať tímu 

Riadená 
inštrukcia, 
didaktická 
pohybová 

hra,pantomí
ma Komunikačné zručnosti 

 História kraslíc 

Identifikovať a použiť 
zdroje informácií na 

stručnú reprodukciu témy 

Výskumná 
práca, 

kritické Výskumné zručnosti 
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myslenie, 
prezentácia 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 X X X X 

 

Svetový deň 
kozmonautiky a 

letectva 

Navrhnúť a vyrobiť model 
rakety z recyklovaných 

materiálov 

Ukážka, 
praktická a 

tvorivá 
činnosť Zručnosti myslenia 

Sharing 
the 

Planet/Zdi
eľanie 

planéty 

Skupinové jarné 
dekorácie okien 

Vytvoriť dekorácie na tému 
jar v skupine 

Diskusia,krea
tívna činnosť Sociálne zručnosti 

 

Svetový 
veterinárny deň - 

tematický deň 

Identifikovať vybrané 
domáce zvieratá a 

základnú starostlivosť o ne. 

Diskusia, 
didaktická 

hra Komunikačné zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 

Pohybové aktivity 
v lese 

Absolvovať pohybové výzvy 
v prírodnom prostredí 

Ukážka, 
praktická 
činnosť Zručnosti sebaovládania 

Sharing 
the 

Planet/Zdi
eľanie 

planéty 

Svetový deň 
zdravia – Hra: 

Zdravé vs. 
Nezdravé 

Rozlišovať a kategorizovať 
zdravé a nezdravé 

jedlo,návyky 

Diskusia, 
aktivizačná 

hra Zručnosti myslenia 

 

Pohybové hry 
vonku -posilnenie 

vzťahov 

Aktívne sa zapojiť do 
pohybových hier, 

spolupracovať v tíme 

Ukážka, 
praktická 
činnosť Sociálne zručnosti 

 Loptové hry vonku 

Ovládať základné pravidlá 
vybraných loptových hier, 

fair play 

Vysvetlenie, 
pozorovanie, 

praktická 
činnosť Zručnosti sebaovládania 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA 
(SP) 

 

Svetový deň 
vtáctva 

Nakresliť reálny obrázok 
svojho obľúbeného vtáka 

Vysvetlenie, 
pozorovanie,

kresba Zručnosti myslenia 

 

Výtvarná práca- 
Jarný strom 

Vytvoriť obraz stromu s 
rozlíšenou korunou a 
koreňovou sústavou 

Ukážka, 
kreatívna 
činnosť, 

vodové farby Zručnosti myslenia 

Sharing 
the 

Planet/Zdi
eľanie 

planéty 

Deň Zeme - hra 
Triedenie odpadu 

Určovať druhy odpadu 
podľa kategórií 

Diskusia, 
aktivizačná 

hra Zručnosti myslenia 
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Sadenie do 
črepníkov v triede 

Vedieť pomenovať a použiť 
základné pestovateľské 

materiály 

Pozorovanie, 
výklad, 

praktická 
činnosť Komunikačné zručnosti 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 Práca na herbári 
Doplniť herbár o ďalšie 

druhy rastlín v okolí školy 

Zber 
informácií, 

pozorovanie, 
tvorivá 
činnosť 

Zručnosti myslenia a 
sebaovládania 

 

Veľkonočné zvyky 
a tradície 

Zapojiť sa do diskusnej 
aktivity a vedieť vysvetliť 

Veľkonočné zvyky 

Riadená 
diskusia 

Sociálne a komunikačné 
zručnosti 

Sharing 
the 

Planet/Zdi
eľanie 

planéty 

Veľkonočné 
dekorácie Vytvoriť kraslicu (maľba) 

Ukážka, 
kreatívna 
činnosť Zručnosti myslenia 

 X X X X 

MÁJ 4.5- 29.5 2026 

 

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV) 

 Obsah TOV 

Cieľ výchovno-vzdelávacej 
aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 

Spoznávanie 
miesta Školy v 

prírode 

Vedieť vyhľadať a získať 
informácie o ŠVP, 

orientovať sa v priestore 
pomocou Google maps 

Pozorovanie, 
diskusia,prác
a s mapou, 
opis Výskumné zručnosti 

 

ŠKOLA V PRÍRODE 
+ tímová vlajka, 

Milujeme 
Slovensko 

Vytvoriť tímovú vlajku a 
účasť na vedomostnej hre 

Rozhovor,tvo
rivá činnosť, 

kvíz Zručnosti myslenia 

How we 
express 

ourselves/
Ako sa 

vyjadruje
me 

Výskum na tému 
pop art na 
počítačoch 

Vyhľadať na internete a 
stručne reprodukovať 
informácie o Pop Art 

Vysvetlenie, 
praktická 
činnosť, 
diskusia Výskumné zručnosti 

 

Kronika školy v 
prírode 

Vytvoriť kroniku 
spomienok zo školy v 

prírode 

Diskusia, 
tvorivá a 
kreatívna 
činnosť 

Výskumné zručnosti 
zručnosti myslenia 
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SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 

Deň matiek - 
diskusia o 
vďačnosti 

Vytvoriť báseň pre mamu 
na tému vďačnosti a lásky 

Diskusia, 
tvorivá 
činnosť 

Komunikačné zručnosti 
zručnosti myslenia 

 

ŠKOLA V PRÍRODE 
-Capoeira a 

karneval 

Zapojiť sa do tanečných a 
pohybových aktivít, 
rešpektovať pravidlá 

Ukážka,prakt
ická činnosť, 

zážitkové 
učenie Zručnosti sebaovládania 

How we 
express 

ourselves/
Ako sa 

vyjadruje
me 

Tréning jemnej 
motoriky s origami Poskladať origami ľaliu 

Návod, 
ukážka, 

praktická 
činnosť Zručnosti myslenia 

 

Slušné 
rešpektujúce 

správanie medzi 
ľuďmi (mhd, ulica, 

výstava, 
pozdravenie) 

Uplatňovať zásady 
slušného a rešpektujúceho 

správania v modelových 
situáciach 

Diskusia, 
mini scénky Sociálne zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 

Tematický deň 
opery 

Vedieť definovať operu, 
absolvovať dychové 

cvičenia 

Diskusia, 
dychové 
cvičenia, 
hlasové 
cvičenia 

Zručnosti sebaovládania 
výskumné zručnosti 

 

ŠKOLA V PRÍRODE 
+ lukostreľba 

Prakticky si vyskúšať 
získané poznatky v 

lukostreľbe 

Ukážka, 
vysvetlenie, 

praktická 
činnosť 

Zručnosti myslenia a 
sebaovládania 

How we 
express 

ourselves/
Ako sa 

vyjadruje
me 

Svetový deň 
pohybu k zdraviu - 

športové 
stanoviská 

Absolvovať športové 
stanoviská na školskom 

dvore 

Praktická 
pohybová 

činnosť 
Sociálne zručnosti 

zručnosti sebaovládania 

 

Hry na školskom 
ihrisku s lietajúcim 

tanierom 

Osvojiť si základné techniky 
hádzania lietajúceho 

taniera 

Ukážka, 
praktická 
pohybová 

činnosť Zručnosti sebaovládania 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA 
(SP) 

 

Tematický deň: 
Deň Slnka 

Vedieť vysvetliť význam 
Slnka vlastnými slovami 

Náučné 
video, 

aktivizačná 
náučná hra, 

tanec Komunikačné zručnosti 

 

ŠKOLA V PRÍRODE 
+ olympiáda a 
talent show 

Prezentovať svoje 
schopnosti a rešpektovať 

výkony ostatných 

Súťaž, 
prezentácia,

praktická 
činnosť Sociálne zručnosti 
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How we 
express 

ourselves/
Ako sa 

vyjadruje
me 

Tematický deň: 
Náučná hra 

Tulipán 

Rozpoznať časti kvetu 
(vyjadrením určenej polohy 

po zastavení hudby) 

Ukážka, 
náučná 

hra,zážitkové 
učenie Zručnosti myslenia 

 

Tematický deň: 
Svetový deň 
korytnačiek 

Vymodelovať korytnačku 
so zachovaním reálnych 

pomerov častí tela 

Video 
ochrane 

korytnačky, 
inštruktáž, 

tvorivá 
činnosť 

Výskumné zručnosti 
zručnosti myslenia 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 

Deň matiek - 
výroba drobných 

darčekov 

Vytvoriť darček pre mamu 
(náramok, pohľadnica, 

origami kvet) 

Inštruktáž, 
kreatívna a 

tvorivá 
činnosť Zručnosti myslenia 

 

ŠKOLA V PRÍRODE 
+ organizácia 

odchodu 

Samostatne si zbaliť veci a 
zodpovedne sa pripraviť na 

odchod 

Inštruktáž,di
alóg,praktick

á činnosť Zručnosti sebaovládania 

How we 
express 

ourselves/
Ako sa 

vyjadruje
me 

Maľovanie 
kameňov - 
chrobáčik 

Vytvoriť realistické 
zobrazenie konkrétneho 

druhu chrobáka 

Ukážka, 
vysvetlenie, 

kreatívna 
činnosť Zručnosti myslenia 

 Návšteva výstavy 

Pozorovať exponáty a 
identifikovať nové získané 

poznatky 

Pozorovanie, 
výklad, 
reflexia 

Výskumné zručnosti 
zručnosti sebaovládania 

JÚN 1.6- 30.6 2026 

 

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV) 

 Obsah TOV 

Cieľ výchovno-vzdelávacej 
aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 

Hra telefón, 
diskusia na tému 

skresľovanie 
informácií 

Identifikovať spoľahlivý 
zdroj informácií a hoax, 
poznať základné znaky 

Aktivizačná 
hra, diskusia Komunikačné zručnosti 

 

Dokumentárny 
film na tému 

pravekých ľudí 

Zachytiť a spracovať 
základné informácie z 
dokumentu na papier 

Film, 
diskusia, 

aktivizačná 
hra 

Výskumné zručnosti 
komunikačné zručnosti 
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How we 
express 

ourselves/
Ako sa 

vyjadruje
me 

Návšteva knižnice: 
téma egyptskej 

civilizácie 

Vyhľadať a sprostredkovať 
informácie o egyptskej 

civilizácií 

Inštruktáž, 
zber 

informácií, 
prezentácia, 

diskusia Výskumné zručnosti 

 

Skupinová práca 
na portfóliách 

Aktívne spolupracovať pri 
dopĺňaní portfólia, zapojiť 
sa do pomoci spolužiakom 

Rozhovor, 
diskusia, 
praktická 
činnosť Zručnosti sebaovládania 

 Hra Dixit 

Interpretovať obrázkové 
karty a vytvárať k nim 

vhodné slovné spojenia 

Ukážka, hra, 
reflexia 

Komunikačné zručnosti 
sociálne zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 

Hra Activity - 
hádanie 

povolania/činnosti 

Vedieť identifikovať 
základné znaky a pomocou 

nich vytvoriť opis, 
pantomímu 

Ukážka, 
pantomíma, 

kresba 

Sociálne zručnosti 
komunikačné zručnosti 

 

hra Reklama 
(nácvik pozitívnej 

prezentácie) 

Pozitívne odprezentovať 
neobvyklý predmet s 
nadšením a úsmevom 

Ukážka, 
scénky, 

sebareflexia Zručnosti sebaovládania 

How we 
express 

ourselves/
Ako sa 

vyjadruje
me 

Medzinárodný deň 
otcov - darčeka 

pre otca 

Vyrobiť kartu pre otca s 
básňou/ textom vďaky 

Úvaha, 
diskusia, 
tvorivá 
činnosť Komunikačné zručnosti 

 

Prezentácia 
portfólií 

Odprezentovať portfólio 
svojej práce rodičom Prezentácia 

Komunikačné zručnosti 
zručnosti sebaovládania 

 

Upratovanie triedy 
v rytme letnej 

hudby 

Identifikovať a vykonať 
základné činnosti potrebné 

na upratanie triedy a 
osobných vecí 

praktická 
činnosť, 
tanečné 
aktivity Zručnosti sebaovládania 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 

Medzinárodný deň 
detí - hry a súťaže 

Absolvovať stanovištia na 
školskom dvore a 

dodržiavať fair play 

Ukážka, 
praktická 
pohybová 

činnosť, kvíz 

Sociálne zručnosti 
zručnosti sebaovládania 

 Taška spomienok 

Navrhnúť dizajn 
spomienkovej kresby na 

textilné tašky spolužiakov 

Ukážka, 
kreatívna 
činnosť, 
rozhovor Sociálne zručnosti 

How we 
express 

ourselves/
Ako sa 

Medzinárodný deň 
piknikov 

Uplatniť zásady vhodného 
ekologického správania sa 

na pikniku 

Praktická 
činnosť, hry 

vonku 

Sociálne zručnosti 
zručnosti sebaovládania 
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vyjadruje
me 

 

Tematický deň: 
Svetový deň 

hudby, Deň kvetov 

Zapojiť sa do aktivít na 
tému kvetov a hudby 

Hry, tanečné 
výzvy, kvíz Sociálne zručnosti 

 X X X X 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA 
(SP) 

 

Zábavné kvízy o 
umení a prírode 

Preukázať základné 
vedomosti a porozumenie 

téme o umení a prírode Kvíz, reflexia Komunikačné zručnosti 

 

Správanie sa na 
pikniku 

Vedieť identifikovať 
vhodné a nevhodné 

správanie sa na pikniku v 
prírode 

Video( 
medveď 

Yoggi 
,piknik), 
diskusia, 

scénky, kvíz Komunikačné zručnosti 

How we 
express 

ourselves/
Ako sa 

vyjadruje
me 

Maľba pyramíd a 
dún s púštnym 
živočíšstvom 

Vytvoriť maľbu so 
zohľadnením veľkosti, 

vzdialenosti a prirodzeného 
tvaru 

Výklad, 
demonštráci

a, tvorivá 
činnosť Zručnosti myslenia 

 Landart v lesíku 

Vytvoriť prírodnú 
landartovú kompozíciu z 

prírodnín 

ukážka, 
kreatívna 
činnosť Zručnosti myslenia 

 X X X X 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 

Výroba Elixíru 
spomienok 

Navrhnúť a vyrobiť 
prívesok s uchovanou 

spomienkovou prírodninou 
zo ŠVP 

Ukážka, 
pozorovanie, 

tvorivá 
činnosť Zručnosti sebaovládania 

 

Praveké maľovanie 
– jaskynné maľby 

Vytvoriť pravekú maľbu 
pomocou uhlíka, hliny a 
prírodných materiálov 

Výklad, 
kreatívna 
činnosť Zručnosti myslenia 

How we 
express 

ourselves/
Ako sa 

vyjadruje
me 

Egyptské umenie – 
Kreslenie podľa 

kánonu 

Vytvoriť portrét 
pózujúceho spolužiaka 

podľa základného 
egyptského kánonu 

Ukážka, 
inštruktáž, 

tvorivá 
činnosť 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti myslenia 

 

Výroba drevenej 
krabičky pokladov 

Navrhnúť dizajn a 
namaľovať drevenú 

krabičku 

Ukážka, 
tvorivá a 
kreatívna 
činnosť Zručnosti myslenia 

 X X X X 
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Príloha 2. 

Výchovno-vzdelávací plán pre 2. ročník 

 

SEPTEMBER 
1.9-3.10 2025 

IB 
Tém
a/U
OI 

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV) 

Unit of 
Inquiry Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

Who we 
are/ Kto 

sme 

Otváracia 
ceremónia 
(Zahájenie 

školského roka)- 
úvodné 

zoznamovanie sa 
so žiakmi 

vedieť sa predstaviť, 
prezentovať 

rozhovor, 
hromadná a 
individuálna 

 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

Osvojenie si 
pravidiel 

školského 
poriadku v ŠKD, 

dodržiavanie 
BOZP+ rozhovor o 

dôležitosti 
priateľstva a jeho 

hodnotách, 
pozeranie a 

analyzovanie 
videa v anglickom 

jazyku 

Adaptácia nových 
žiakov, oboznámenie 

sa s pravidlami 
školského poriadku 

prednáška, 
pozorovanie, 

analýza, 
rozhovor, 

hromadná, 
školský 

poriadok 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 

Zručnosti sebaovládania 

X X X X 

Rozhovor o 
právach a 

povinnostiach detí 
v rámci ich rodín a 

školy 

Osvojovanie si práv a 
povinností dieťaťa 

prednáška, 
rozhovor, 
frontálna 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 

Zručnosti sebaovládania 

Rozhovor na tému 
„Komunita“, 

analýza videa- 
diskusia 

oboznamovanie sa s 
rôznymi typmi komunít 

rozhovor, 
pozorovanie, 

diskusia, 
hromadná, 

video 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 
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SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

Who we 
are/ Kto 

sme 

Didaktická hra 
„Všetko o mne“ 

sebapoznávanie, rozvoj 
identity, emočnej 

inteligencie 
a budovanie vzťahov v 

kolektíve 

rozhovor, 
didaktická hra, 
skupinová vo 

dvojiciach, 
štvoriciach, 
stolová hra Zručnosti myslenia 

Didaktická hra 
„Karty s otázkami 

o empatii“ + 
diskusia 

rozvoj myslenia a 
sociálnych zručností- 

empatie 

didaktická hra, 
diskusia, karty 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 

Zručnosti sebaovládania 

Rozhovor o 
niektorých 
detských 

presvedčeniach a 
hodnotách 

(čestnosť, rešpekt, 
vďačnosť, 

empatia...) a 
následná diskusia 

o nich 

rozvoj socialno- 
emocionálnej 
inteligencie, 
utvrdzovanie 

vybraných sociálnych 
hodnôt 

rozhovor, 
vysvetľovanie, 

diskusia 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 

Zručnosti sebaovládania 

Analýza úloh/prác 
v triede – ich 
vysvetlenie a 

brainstorming 
nápadov 

ako robiť každú 
prácu (rolu) čo 

najlepšie 

osvojovanie si 
povinností jednotlivých 

triednych úloh/prác 
(zoraďovač, asistent 

učiteľa, pomocníci na 
obede...) 

vysvetľovanie, 
brainstorming, 

hromadná, 
edukačné 
kartičky Zručnosti myslenia 

Opakovanie 
niektorých 

komunitných 
pracovníkov 

pomocou 
kartičiek, 
analýza 

zodpovednosti 
vybraných 

pracovníkov 

rozpoznávanie rôznych 
ľudských rolí v 

spoločnosti, ich 
dôležitosti v 
spoločnosti 

pozorovanie, 
analýza, 

hromadná, 
skupinová, 
edukačné 
kartičky Zručnosti myslenia 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

Who we 
are/ Kto 

sme 

Telovýchovná hra 
„Sila reťaze 

(tímu)“ (deti sa po 
celú dobu hry 
držia v reťazi 

za ruky, 
prechádzajú cez 
seba, kým reťaz 

nie je opäť rovná) 

upevňovanie tímového 
ducha, rozvoj 

vybraných 
koordinačných 

schppností - 
priestorovo-orientačná 

schopnosť 

telovýchovná 
hra, tímová, 

kooperatívna 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 
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Vonkajšie hry vo 
dvojiciach alebo 

tímoch podľa 
výberu detí, 
schválené 

pedagógom 
(Telovýchovné 

hry, hry s 
prírodnými 

materiálmi...) 

upevňovanie tímovej 
práce vo dvojiciach a 

tímoch, 
rozvoj konštruktívnej 

komunikácie 

hry vonku 
(telovýchovné 

a iné), 
skupinová vo 

dvojiciach, 
tímová, 

prírodné reálie 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

Loptové hry 
zamerané na 

rozvoj tímového 
ducha 

upevňovanie tímového 
ducha 

loptová hra, 
tímová, 

skupinová, 
lopty 

(futbalová, 
volejbalová 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

Hra “Kubko povie“ 
zameraná na 

pohybové cvičenia 
podľa výberu detí 

a 
aktivity spojené so 

školou 
(„predstieraj, že 

čistíš tabuľu“, 
„Choď v rade“ 

atď.) 

rozvíjať záujem o 
pohybovú aktivitu, 

utvrdzovanie si 
triednych úloh 

hra, frontálna, 
materiálne 
vybavenie 
triedy ako 

tabuľa, 
špongia a pod. 

 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

Cvičenie s 
použitím videa 

„ABC Community 
helpers“ 

upevňovanie 
pozitívneho prístupu k 

fyzickej aktivite a 
upevňovanie 
vedomostí o 
komunitných 
pomocníkov 

cvičenie, hra, 
hromadná, 
interaktívna 

tabuľa 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

Who we 
are/ Kto 

sme 

Hry na budovanie 
tímu 

zdokonaľovanie 
tímového ducha 

hra, hromadná, 
skupinová Sociálne zručnosti 

Návšteva lesa, hry 
v lese („Kto hľadá 

nájde“, 
"Honba za 

pokladom") 

upevňovanie 
pozitívneho vzťahu k 

prírode 

vychádzka, 
skupinová, 

kooperatívna 
pracovný list-
mapa, ceruzka Zručnosti sebaovládania 

Stolové hry – 
aktivita zameraná 

na hru podľa 
základného 

etického 
správania, 

osvojovanie si základné 
etické správanie v 

spoločnosti, 
zlepšovať tímovú prácu 

a prácu vo dvojici 
hra, skupinová, 

stolové hry 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 

Zručnosti sebaovládania 
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tímovú prácu 
alebo prácu vo 

dvojici 

„Rodina vs. škola“ 
Diskusia o 

domácich a 
školských 

pomocných 
úlohách/prácach. 
Nácvik vybraných 
úloh/prác v škole 

rozvíjať zručnosti 
potrebné na pomocné 

práce 

rozhovor, 
diskusia, 

frontálna, 
individuálna, 
materiál na 

pomocné práce 
( 

metla,špongia, 
vlhčené 

utierky...) 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 

Zručnosti sebaovládania 

Ľudia ako 
„pomocníci 
biotopov“ - 

diskusia 

rozpoznávanie rôznych 
ľudských rolí, ich 

dôležitosti pre prírodu 

diskusia, 
hromadná, 
interaktívna 

tabuľa 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

Who we 
are/ Kto 

sme 

Výrobok „Späť v 
škole“ (školská 

taška a ceruzka z 
dostupných 
materiálov - 

farebné papiere, 
nanukové tyčinky, 

alobal...) 

Prejavovať pozitívny 
vzťah k estetickej 

činnosti 

kreatívna 
tvorba, práca z 

dostupnými 
materiálmi, 
frontálna, 

individuálna, 
papier, lepidlo, 

alobal a iné 

Zručnosti myslenia 
 Zručnosti sebaovládania 

Učenie sa piesne v 
anglickom jazyku 

„Pieseň 
priateľstva“ 

Rozvíjať hudobné 
umelecké cítenie 

hudobná 
ukážka, nácvik, 

hromadná, 
internet- 
youtube 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 

Zručnosti sebaovládania 

Divadelná hra 
„Posuň hluk“ 
zameraná na 

audio-vizuálnu 
percepciu 

zvuku a jeho 
reprodukciu 

rozvíjať pozitívny vzťah 
k dramatickému 

umeniu 

dramatická hra, 
skupinová 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 

Moja najlepšia 
aktivita v škole 

zobrazená v hre 
Pantomíma 

„Hádaj, čo mám 
najradšej “ 

rozvoj neverbálnej 
komunikácie za pomoci 

svojho tela 

pantomíma, 
hra, 

individuálna 

Zručnosti myslenia 
 Zručnosti sebaovládania 

Výrobok 
„Komunitný 
pracovník“- 
pracovisko + 

rozvoj sociálnych, 
komunikačných a 

kognitívnych zručností 

rozhovor, 
diskusia, 

skupinová a 
individuálna 

práca 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 
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komunitný 
pracovník 
s využitím 

dostupných 
materiálov 

OKTÓBER 
6.10-31.10 

2025  

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

Who we 
are/ Kto 

sme 

Zoznámenie sa s 
výrazom „Kultúra“ 

pomocou 
kartičiek, hľadanie 

odpovedí na 
otázku 

„Ako by ste opísali 
svoju kultúru?“ 

utvrdzovanie si 
sociálnych, 

komunikačných a 
kognitívnych zručností, 

rozvoj kultúrneho 
povedomia detí 

rozhovor, 
diskusia, 

skupinová a 
individuálna 

práca, 
edukačné 
kartičky 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 

Zručnosti sebariadenia 

Kto sú horskí 
záchranári? Ako 

pracujú? 
Poukázanie toho, 

aké dôležité je 
pracovať v tíme. 

rozvoj spolupráce, 
sociálnych zručností 

diskusia, 
skupinová, 
hromadná, 

video a hra o 
zachranaroch 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebariadenia 

Analýza a diskusia 
na tému „Načo 
potrebujeme 

dopravu?“ 

vyjadrovanie vlastných 
názorov a rozvoj 

kognitívneho myslenia 
a 

zoznámenie s 
vybranou 

terminológiou v téme 
"doprava" 

analýza, 
diskusia, 

frontálna a 
skupinová 

práca, 
vystrihovačky 

Zručnosti myslenia 
Sociálne zručnosti 

Rozhovor na tému 
"halloween tu vs. 

v zahraničí" 

vyjadrovanie vlastných 
názorov a 

rešpektovanie iných 
kultúr 

rozhovor, 
skupinová 

práca, 
kooperatívne 

učenie, 
interaktívna 

tabuľa 

zručnosti myslenia, sociálne 
zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

How we 
organize 

ourselves/ 
Ako sa 

organizuje
me 

Rolová hra „Na 
trhu“ zameraná 

na rozvoj 
finančnej 

gramotnosti 

rozvoj spolupráce, 
sociálnych zručností a 
finančnej gramotnosti 

dramatická hra, 
skupinová, 

kooperatívne 
učenie, 

papierové 
peniaze, 

Sociálne zručnosti 
 Výskumné zručnosti 
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dostupné veci 
na predaj 

(knižky, hračky 
a pod.) 

Diskusia o téme 
"separovanie 

odpadu". 

vyjadrovanie vlastných 
názorov, rozvoj 

povedomia o "Eko 
friendly" spôsobe 

života 

rozhovor, 
diskusia, 

frontálna a 
skupinová 

práca, prírodný 
materiál 

ako kamene, 
paličky a pod. 

Zručnosti sebaovládania 
Výskumné zručnosti 

Matematická hra 
"Autobus" 

zameraná na 
rozvoj zručností 

počítania a logiky. 

rozvoj matematických 
zručností (počítanie, 
logika) , hra autobus 

didaktická hra, 
skupinová 

práca, 
kooperatívne 

učenie Výskumné zručnosti 

Výroba 
halloweenskej 

výzdoby 

rozvoj kreativity, 
jemnej motoriky a 

estetického cítenia, 
vyrábanie z papiera 

praktická 
činnosť, 

individuálna 
práca, názorné 

ukážky Výskumné zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

How we 
organize 

ourselves/ 
Ako sa 

organizuje
me 

Tancovanie 
vybraných 

tradičných tancov 
z rôznych krajín 

rozvoj hudobno- 
pohybových 
schopností a 

pozitívneho vzťahu k 
pohybovej aktivite, 
tanec podľa videa 

hudobno- 
pohybová 
aktivita, 

hromadná, 
interaktívna 

tabuľa 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

Zdravotné a 
relaxačné cvičenia 

zamerané na 
harmóniu tela i 

ducha 

rozvoj zdravého vzťahu 
k sebe samému a 

vedomej práce s telom, 
žinenka,relaxačná 

hudba 

rozhovor, 
diskusia, 

skupinová a 
individuálna 

práca Zručnosti sebaovládania 

Telovýchovná hra 
"Doprava" 

zameraná na 
rozvoj hrubej 

motoriky 

rozvoj vybraných 
pohybových 

schopností, hrubej 
motoriky a 

rozvíjanie povedomia o 
pravidlách v doprave, 

kužele, lopta 

telovýchovná 
hra, hromadná 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

Halloweenska 
párty 

rozvoj sociálnych 
zručností, navodenie 

subjektívnej pohody za 
pomoci hier a tanca, 

spoločná party v 
telocvični 

rozhovor, 
diskusia, 

skupinová a 
individuálna 

práca 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 
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SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

How we 
organize 

ourselves/ 
Ako sa 

organizuje
me 

Objavovanie 
kultúr detí za 

pomoci 
predstavenia 
konkrétnych 

predmetov alebo 
tradícií 

(kuchyňa, tanec, 
hudba atď.) 

spoznávanie nových 
kultúr (tradície, typické 

tance a iné), ich 
rešpektovanie,prezent

ácia projektov detí 

rozhovor, 
prezentácia, 
hromadná, 

individuálna 
práca, 

predmety z 
rôznych kultúr 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania, 

Výskumné zručnosti 

Prechádzka 
lesom, čistenie 
lesnej cestičky. 

upevňovanie si vzťahu 
k prírode a rozvoj 

environmentálneho 
povedomia,prechádzka

, rukavice, igelit 

prechádzka v 
prírode, 

skupinová, 
rukavice, vrecia 

na odpad 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

Medzinárodný 
deň školských 

knižníc- čítanie a 
skúmanie témy 

"Preprava" 

rozvoj čitateľskej 
gramotnosti a 

porozumenia textu 

čítanie, 
rozhovor, 

individuálna a 
skupinová 

práca, knižky Výskumné zručnosti 

X X X X 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

How we 
organize 

ourselves/ 
Ako sa 

organizuje
me 

Sledovanie a 
analýza 

vybraného 
audiovizuálneho 
umenia z rôznych 

kultúr 
(krátke filmy, 
hudobné klipy 
vybrané podľa 

kultúrneho 
pôvodu detí) 

rozvoj multikultúrneho 
povedomia detí, 

sledovanie krátkych 
filmov,rozhovor 

pozorovanie, 
diskusia, 

hromadná, 
interaktívna 

tabuľa 

Sociálne zručnosti 
Výskumné zručnosti 

Vyrábanie sovy z 
peria a 

recyklovaných 
materiálov. 

rozvoj kreativity, 
jemnej motoriky a 
estetického cítenia 

praktická 
činnosť, 

individuálna 
práca, názorné 

ukážky, 
pet fľaše, 

slamky a pod. 
Zručnosti sebaovládania 

Výskumné zručnosti 

Dramatická hra 
"Autobus" 

zameraná na 
etické správanie 

sa cestujúcich 

rozvoj spolupráce, 
sociálnych zručností, 
etického správania a 

dodržiavania pravidiel 
v hre 

dramatické 
hra, skupinová 

práca, 
kooperatívne 

učenie, stoličky Sociálne zručnosti 

X X X X 
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NOVEMBER 
3.11-28.11 

2025  

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

How we 
organize 

ourselves/ 
Ako sa 

organizuje
me 

Didaktická hra - 
"Vlaky." hra s 
edukačnými 
kartičkami 

obsahujúcimi 
informácie o 

vlakoch. 

rozvoj spolupráce 
medzi žiakmi, rozvoj 
povedomia o vlakoch 

didaktická hra, 
hromadná, 
skupinová, 
edukačné 
kartičky 

Zručnosti sebaovládania 
Výskumné zručnosti 

Rozhovor na tému 
"Ako ľudia v 

minulosti 
cestovali?" s 

použitím 
dobových 
fotografií. 

rozvoj komunikačných 
schopností, 

porovnávanie 
cestovanie dnes a v 

minulosti 

rozhovor, 
hromadná, 
fotografie Výskumné zručnosti 

Didaktická hra 
"Priraď dopravný 

prostriedok" s 
použitím 

obrazových a 
otázkových 
kartičiek. 

utvrdzovanie si 
spolupráce, rozvoj 

logického myslenia, 
opakovanie si 
dopravných 
prostriedkov 

didaktická hra, 
skupinová, vo 

dvojiciach, 
edukačné 
kartičky 

Zručnosti sebaovládania, 
Výskumné zručnosti 

Utvrdzovanie si 
pravidiel cestnej 

premávky za 
pomoci rozhovoru 
a názornej ukážky 

v triede. 

rozvoj komunikačných 
schopností, povedomia 

o pravidlách cestnej 
premávky 

rozhovor, 
názorná 
ukážka, 

hromadná, 
skupinová, 

dopravná tzv. 
"Palacinka" 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

How we 
organize 

ourselves/ 
Ako sa 

organizuje
me 

Tvorenie na tému 
"Vlak šetrný k 

životnému 
prostrediu" 

rozvoj estetického 
cítenia a kreativity 

tvorba, 
individuálna, 
skupinová, 

biely a farebný 
papier, lepidlo, 

nožnice Výskumné zručnosti 

Hra na 
automechanikov. 

rozvoj spolupráce, 
povedomia o práci 
automechanikov 

Rolová hra, 
individuálna, 
skupinová, 
hračkárske 

náradie 

Zručnosti sebaovládania, 
Výskumné zručnosti 
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Rolové hry s 
dopravnou 

tematikou- na 
šoféra autobusu , 
automechanika, 
výpravca vlakov 

rozvoj spolupráce, 
povedomia o práci 
šoférov autobusu a 

výpravcov vlaku, 
opakovanie vedomostí 

o práci 
automechanikov 

rolová hra, 
skupinová, 

individuálna, 
stoličky, 

hračkárske 
náradie a iné 

Zručnosti sebaovládania 
Výskumné zručnosti 

Rozbor tém "Ako 
funguje elektrické 

a motorové 
auto?", 

"Aké iné auto by 
sme mohli 

vymyslieť?" 

rozvoj kritického 
myslenia a myslenia v 
súvislostiach, rozvoj 

kreativity 

slovný rozbor- 
analýza, 

hromadná, 
fotografie- 

interaktívna 
tabuľa Výskumné zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

How we 
express 

ourselves/
Ako sa 

vyjadruje
me 

Telovýchovné hry 
zamerané na beh 

a jeho variácie 

rozvoj pozitívneho 
vzťahu k pohybovej 

aktivite, precvičovanie 
techník behu 

telovýchovné 
hry, hromadná, 

skupinová, 
futbalové 

ihrisko Zručnosti sebaovládania 

Relaxačné a 
naťahovacie 

cvičenia 

podpora pozitívneho 
vzťahu k vlastnému 

telu a zdraviu 
pohybového aparátu 

názorná 
ukážka, 

precvičovanie, 
hromadná Zručnosti sebaovládania 

Tanečné 
pohybové hry 
zamerané na 

cítenie hudby a 
rytmiku. 

rozvoj hudobno- 
pohybových 

schopností (rytmika 
pohybu, 

cítenie hudby ...) 

hudobno- 
pohybová hra, 

hromadná, 
hudobná 
skladba- 

interaktívna 
tabuľa alebo PC 

Komunikačné zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

Rozhovor o 
základoch zdravej 

výživy, rozbor 
témy 

"konzumáciu 
cukru a jeho vplyv 
na organizmus." 

rozvoj povedomia o 
zdravej výžive, 

vyjadrovanie vlastných 
názorov 

rozhovor, 
diskusia, 

hromadná, 
obrázkové 

kartičky Zručnosti sebaovládania 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

How we 
express 

ourselves/ 
Ako sa 

vyjadruje
me 

Prechádzka v 
okolí. Všímanie si 

dopravného 
značenia. 

rozvoj dopravného 
povedomia - pravidiel 

cestnej premávky 

prechádzka, 
hromadná, 
skupinová, 

okolie školy, 
dopravné 

značky 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

Vychádzka na 
dopravné ihrisko, 

hry k téme. 

rozvoj dopravného 
povedomia - pravidiel 

cestnej premávky a 
správania sa v cestnej 

premávke 

vychádzka, hra, 
hromadná, 

individuálna, 
detské autá, 

bicykle, 

Komunikačné zručnosti, 
Sociálne zručnosti, 

Zručnosti sebaovládania 
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dopravné 
značky 

Analýza témy 
"Ktoré dopravné 

prostriedky sú tzv. 
najviac Eco 

friendly a prečo". 

rozvoj 
enviromentálneho 

povedomia, kritického 
myslenia 

analýza, 
analyticko-
syntetická 
metóda, 

hromadná, 
interaktívna 

tabuľa, tablet 
alebo PC Komunikačné zručnosti 

Diskusia o 
dôležitosti vtákov 
v prírode, výroba 

krmítok pre 
vtákov. 

podporiť vzťah k 
zvieratám- vtákom a 
ich potrebám, rozvoj 

komunikačných 
schopností, 

vyjadrovanie vlastných 
názorov 

diskusia, 
výroba, 

hromadná, 
individuálna, 

dostupné 
materiály 
na výrobu 

krmítok 
(recyklácia-

znova použitie 
materiálov) 

Komunikačné zručnosti 
Zručnosti 

sebaovládania 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

How we 
express 

ourselves/ 
Ako sa 

vyjadruje
me 

Vyrábanie 
modelov 

dopravných 
prostriedkov z 

dostupných 
materiálov. 

rozvoj kreativity a 
environmentálneho 
cítenia (recyklácia 

materiálov) 

výroba, 
individuálna, 

dostupné 
materiály 

(recyklácia-
znova použitie 

materiálov) Zručnosti sebaovládania 

Výroba 
vzducholodí- 

maľba akvarelom. 
rozvoj kreativity 

estetického cítenia 

výroba,maľba, 
individuálna, 

papier, akvarel, 
štetce Zručnosti sebaovládania 

Výroba mesta 
zameraná najmä 
na križovatky a 
cesty, z krabíc a 

dostupného 
materiálu. 

opakovanie vedomostí 
o doprave, rozvoj 

kreativity 

výroba, 
skupinová, 

krabice a iné 
dostupné 
materiály 

Komunikačné zručnosti 
Zručnosti 

sebaovládania 

Kresba na tému 
"Moje vysnívané 

mesto" 

rozvoj kreativity, 
kritického myslenia, 
podpora pozitívnej 

vízie vlastnej 
budúcnosti 

kresba, 
individuálna, 

kresliace 
pomôcky, 

papier Zručnosti sebaovládania 
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DECEMBER 
1.12-19.12 

2025  

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

How we 
express 

ourselves/ 
Ako sa 

vyjadruje
me 

Konverzácia o 
prichádzajúcom 
dni sv. Mikuláša- 
zvyky a tradície 

opakovanie miestnych 
zvykov a tradícií na deň 

sv. Mikuláša 

rozhovor, 
hromadná, 

trieda 

Komunikačné zručnosti, 
Sociálne zručnosti, 

Opakovanie 
pravidiel 

správania počas 
AFC zameraná na 
kritické myslenie, 
analýzu vlastného 

správania a 
vzájomný rešpekt. 

Využívanie 
získaných 

informácií pri hre 
a iných aktivitách. 

rozvoj kritického 
myslenia a empatie, 

utvrdzovanie pravidiel 

rozhovor, 
analýza, hra, 
hromadná, 
skupinová 

Komunikačné zručnosti, 
Sociálne zručnosti, 

Zručnosti sebaovládania 

Rozhovor o 
výrobkoch 

vyrobených deťmi 
na vianočný trh. 

Diskusia o cenách, 
určovanie cien a 
výroba cenoviek. 

rozvoj finančnej 
gramotnosti, logického 
a kritického myslenia 

rozhovor, 
diskusia, 

hromadná, 
papier na 
cenovky a 

písacia potreba 

Komunikačné zručnosti, 
Sociálne zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

How we 
express 

ourselves/ 
Ako sa 

vyjadruje
me 

Vianočné 
dielničky: 
Papierový 
vianočný 
stromček 
vyrobený 
skladaním 

papiera podľa 
predlohy a 

lepením ozdôb 
(hviezdy, snehové 

vločky). 

precvičovanie jemnej 
motoriky a estetického 

cítenia, navodenie 
ducha Vianoc 

výroba, 
individuálna, 

farebný papier, 
lepidlo, rôzne 
malé ozdoby Zručnosti sebaovládania 

Vianočné 
dielničky: práca s 

dostupnými 
materiálmi na 

vianočné výrobky, 

precvičovanie jemnej 
motoriky a estetického 

cítenia, navodenie 
ducha Vianoc, 

rozvoj spolupráce 

výroba, 
individuálna, 

dostupné 
materialy na 

výrobu (šišky, 
papier, 

Komunikačné zručnosti, 
Sociálne zručnosti, 

Zručnosti sebaovládania 
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samostatné 
rozdelenie úloh a 
materiálov medzi 

deti. 
Materiály- kartón, 
farebné papiere, 
mini hviezdičky, 

mini snehové 
vločky. 

temperové 
farby a iné) 

Podujatie: 
Vianočný trh 

rozvoj tímovej práce a 
finančnej gramotnosti 

predvádzanie 
výrobkov na 

predaj, 
skupinová, 

individuálna, 
výrobky z 
vianočnou 
tematikou 

Komunikačné zručnosti, 
Sociálne zručnosti, 

Zručnosti sebaovládania 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

How we 
express 

ourselves/ 
Ako sa 

vyjadruje
me 

Telovýchovné hry 
zamerané na 

rozvoj obratnosti 
a koordinácie. 

rozvoj vybraných 
koordinačných 

schopností (obratnosť, 
koordinacia) 

telovýchovná 
hra, skupinová, 
obruče, lopty Zručnosti sebaovládania 

Telovýchovné hry 
v prírode podľa 

výberu detí 
(potrebné 
schválenie 
pedagóga), 
zamerané 

na upevňovanie 
pozitívneho 

vzťahu k 
pohybovým 
aktivitám. 

budovanie pozitívneho 
vzťahu k prírode a 
pohybovej aktivite 

telovýchovná 
hra, skupinová, 

individuálna, 
les 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

Telovýchovné hry 
vonku. Príprava 

triedy na 
Vianočné 

prázdniny: 
organizovanie a 
čistenie triedy, 

skriniek 

Rozvoj samostatnosti, 
zodpovednosti a 

hygienických návykov 

telovýchovná 
hra, praktická 

činnosť, 
individuálna 

práca s prvkami 
spolupráce, 

špongie, 
čistiace 

prostriedky 
vhodné pre 

deti 
Komunikačné zručnosti, 
Zručnosti sebaovládania 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

How we 
express 

ourselves/ 
Ako sa 

Diskusia o slávení 
Vianoc v rôznych 

krajinách 
zameraná na 

Viesť žiakov k 
akceptovaniu odlišných 

tradícií a zvykov, 
rozvíjať u žiakov 

riadená 
diskusia, 

frontalna, 
interaktívna 

tabuľa 

Komunikačné zručnosti, 
Sociálne zručnosti, 

Zručnosti sebaovládania 
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vyjadruje
me 

vzájomný rešpekt 
a akceptovanie 

odlišností. 

toleranciu a rešpekt 
voči kultúrnym 
odlišnostiam 

Diskusia o slávení 
Vianoc na 
Slovensku 

zameraná na 
Výber vianočného 

stromčeka: 
„prírodný“ vs. 

„umelý“. Úvaha o 
téme – rozvoj 

environmentálneh
o kritického 

myslenia. 

Rozvoj 
environmentálneho 
myslenia, vedenie 

žiakov k premýšľaniu o 
ekologických dopadoch 
vlastných rozhodnutí, 

rozvoj kritického 
myslenia pri 

porovnávaní výhod a 
nevýhod 

Diskusia, 
argumentácia, 

zážitkové 
učenie, 

frontálna, 
obrázkové 

kartičky 

Komunikačné zručnosti, 
Sociálne zručnosti 

Vianočné 
didaktické hry na 

posilnenie 
priateľstva a 

tímového ducha. 

posilňovať priateľské 
vzťahy, spoluprácu a 

tímového ducha, 
podporovať vzájomnú 

pomoc, 
toleranciu a 

rešpektovanie pravidiel 
v skupine. 

didaktická hra, 
motivačný 
rozhovor, 

povzbudzovani
e, skupinová, 
vo dvojiciach, 

didaktické hry s 
vianočnou 
tematikou, 

písacie potreby 

Komunikačné zručnosti, 
Sociálne zručnosti, 

Zručnosti sebaovládania 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

How we 
express 

ourselves/ 
Ako sa 

vyjadruje
me 

Diskusia o 
nápadoch na 
produkty na 

vianočný trh so 
zameraním na 

estetiku 
produktov, 
vianočné 

dielničky: "Šišky" 
ako ozdoba na 

vianočný 
stromček 

zhotovená 
maliarskou 
technikou 

tieňovania alebo 
vrstvením 

vybraných farieb. 
Návšteva 
Mikuláša 

Rozvoj tvorivosti a 
estetického cítenia 
detí, podporovať 

spoluprácu pri 
plánovaní spoločnej 

aktivity, budovať 
tradície spojené s 

vianočným obdobím 

diskusia, 
brainstorming, 

hromadná, 
individuálna, 

šišky, 
temperové 

farby, štetce, 
palety 

Komunikačné zručnosti, 
Sociálne zručnosti, 

Zručnosti sebaovládania 

Vianočné 
dielničky: výroba 

"vianočných 
pohľadníc" 

pomocou fixiek 

Rozvoj tvorivosti, 
fantázie a estetického 

cítenia detí, 
zdokonaľovanie jemnej 
motoriky a výtvarných 

zručností 

praktická 
činnosť, 

individuálny 
prístup, 

individuálna, 
skupinová, Zručnosti sebaovládania 
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alebo vodových 
farieb. 

maliarske 
potreby, 

predlohy na 
pohľadnice 

Spievanie 
Vianočných kolied 

Rozvíjať hudobné 
schopnosti a rytmické 

cítenie detí, podporovať 
pozitívnu atmosféru a 
prežívanie vianočných 

tradícií, budovať vzťah k 
hudbe a kulturnym 

tradíciám. 

spev, názorná 
ukážka, 

hromadná, text 
piesne, 

interaktívna 
tabuľa Komunikačné zručnosti 

JANUÁR 8.1-
30.1 2026  

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

How we 
express 

ourselves/ 
Ako sa 

vyjadruje
me 

X X X X 

Rozhovor o 
vianočných 

sviatkoch a ich 
slávení v rodinách 

detí. Diskusia o 
rodinných 
tradíciách. 

Dôležité otázky v 
diskusii: "Slávili 

ste Vianoce?, Ak 
nie, máte niečo 

podobné vo svojej 
kultúre? 

Ak áno, aké sú 
hlavné tradície vo 

vašej 
kultúre/rodine a 

kedy ich 
oslavujete?" 

Detské vyjadrenie 
svojich najkrajších 
chvíľ vianočných 

prázdnin kresbou. 

podporovať 
rešpektovanie kultúrnej 

rozmanitosti a rodinných 
tradícií, 

posilňovať sociálne 
vzťahy v skupine a 
rozvíjať tvorivosť a 

fantáziu 
prostredníctvom 

výtvarného prejavu. 

rozhovor, 
praktická 
činnosť 

(kresba), 
hromadná, 

individuálna, 
papier, 

kresliace 
potreby 

Komunikačné zručnosti, 
Zručnosti sebaovládania 

Prezentácia o 
Brazílii a jej 
tradičných 
festivaloch 

Rozširovať poznatky 
detí o iných krajinách a 

kultúrach, rozvíjať 
toleranciu a 

rešpekt k odlišnostiam. 

prezentácia, 
hromadná, 
interaktívna 

tabuľa- Komunikačné zručnosti 
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Powerpoint 
prezentácia 

Didaktická hra 
„Pomenujte päť 

vecí“ zameraná na 
efektívnu 

komunikáciu v 
skupinách a 
vyjadrenie 

rôznych 
myšlienok, 
zapisovanie 

vybraných a ich 
prezentácia 

rozvoj schopnosti 
vyjadrovať vlastné 

myšlienky a názory, 
spolupracovať v 

skupine, 
aktívne počúvať 

druhých a prezentovať 
výsledky svojej práce. 

didaktická hra, 
skupinová, 

písacie potreby 

Komunikačné zručnosti, 
Sociálne zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

How we 
express 

ourselves/ 
Ako sa 

vyjadruje
me 

X X X X 

"Rozhovor o 
Brazílii a jej 

rôznych kultúrach, 
výroba náramku z 

ručne robenej 
šnúrky 

brazílskeho 
domorodého 

kmeňa „Fulni-ô“ a 
semienka açaí." 

Rozširovať poznatky 
detí o kultúrnej 

rozmanitosti sveta, 
podporovať jemnú 

motoriku, 
trpezlivosť a tvorivosť 
pri praktickej činnosti 

rozhovor, 
hromadná, 

individuálna, 
korálky zo 
semienka 

brazílskeho 
ovocia açaí 

Komunikačné zručnosti, 
Zručnosti sebaovládania 

Hra zameraná na 
sociálne zručnosti, 

s kockami „Ahoj 
zima“ 

Rozvoj sociálnych a 
komunikačných 

zručnosti, schopností 
reagovať na rôzne 
sociálne situácie, 

podpora spolupráce. 

didaktická hra, 
skupinová, 

pracovný list, 
kocka 

Komunikačné zručnosti, 
sociálne zručnosti, 

zručnosti sebaovládania 

Brazílsky deň 
varenia – príprava 
typickej brazílskej 

sladkosti 
„Beijinho“ 

Rozvoj praktických 
zručností pri príprave 

jednoduchého pokrmu, 
rozširovanie poznatkov 
o kultúre a tradíciách 

Brazílie, rozvoj 
zmyslového vnímania a 
hygienických návykov. 

praktická 
činnosť, 
názorná 
ukážka, 

hromadná, 
skupinová, 

ingredience na 
pripravu 

"beijinho", 
miska, košíčky 

Sociálne zručnosti 
Zručnosti sebaovládania 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

Where we 
are in 

place and 
time/ 
Kde sa 

nachádza
me v čase 

X X X X 

Diskusia o 
vianočných 

prázdninách a 
aktivitách detí. 
Zamyslenie sa 

viesť deti ich k 
uvedomeniu si 

významu aktívneho 
trávenia voľného času, 
rozširovať poznatky o 
zimných športoch a 

riadená 
diskusia, 

didaktická hra, 
hromadná, 
edukačné 
kartičky 

Zručnosti myslenia, 
Komunikačné zručnosti 
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a 
priestore 

nad trávením 
voľného času 
aktívne alebo 

pasívne. 
Didaktická hra 
„Zimné športy“ 

zameraná na 
získavanie 

informácií o 
vybraných 

zimných športoch. 

podporovať pozitívny 
vzťah 

k pohybovým aktivitám. 

Deň varenia – 
diskusia o 
dôležitosti 

správnej výživy 
pre naše zdravie – 

príprava 
cesnakovej a 
smotanovej 
nátierky na 

jedenie s rožkom 

Rozvoj povedomia detí 
o zásadách zdravej 
výživy, praktických 

zručností pri príprave 
jednoduchého jedla 

praktická 
činnosť, 

rozhovor, 
skupinová, 
ingredience 
na prípravu 

pokrmu, misky, 
varechy 

Zručnosti myslenia, 
Komunikačné zručnosti 

Prezentácia a 
diskusia o 
význame 

strečingových 
cvičení pred a po 
telovýchovných 

aktivitách. 
Telovýchovná hra 
„Hopping bird“/ 
"Hopsajúci vták" 

zameraná na 
koordináciu a 
priestorovú 
orientáciu. 

Rozvoj vybraných 
pohybových 

koordinačných 
schopností detí, 

vedenie 
detí k uvedomeniu si 

významu strečingu pre 
zdravie a prevenciu 

zranení. 

výklad, názorná 
ukážka, 

cvičenie, 
hromadná, 
obrázkové 
kartičky, 

telocvičňa 

Zručnosti myslenia, 
Výskumné zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

"Where 
we are in 
place and 

time/ 
Kde sa 

nachádza
me v čase 

a 
priestore" 

"Rozhovor o 
medziľudských 

vzťahoch 
zameraný na 

rešpektovanie 
jedinečných 

spôsobov 
vyjadrovania 

(verbálne, 
neverbálne, 

umelecké...), ale 
aj na 

rešpektovanie 
hraníc 
iných a 

spoločenskej 

Rozvoj sociálnych a 
komunikačných 

zručností, podporovať 
rešpektovanie 
individuality 

a osobných hraníc, 
upevňovať zásady 

slušného správania a 
spoločenskej etikety, 

rozvoj schopnosti 
spolupracovať a 

vhodne reagovať v 
sociálnych situáciách. 

rozhovor, 
modelové 

situácie (rolové 
hry), 

hromadná, 
skupinová, 

situačné 
kartičky, Eko 

dom 

Zručnosti myslenia, 
Komunikačné zručnosti 
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etikety. Hry v „Eko 
dome“" 

Diskusia o 
medziľudských 

vzťahoch 
zameraná na 

rešpektovanie 
jedinečných 

spôsobov 
vyjadrovania 

(verbálne, 
neverbálne, 

umelecké...), ale 
aj na 

rešpektovanie 
hraníc iných a 
spoločenskej 

etikety. 
(Posilnenie 

konverzácie z 
predchádzajúceho 

týždňa) 

Prehlbovať sociálne a 
komunikačné zručnosti 

detí, upevňovať 
schopnosť rešpektovať 
odlišnosti v prejave a 

správaní druhých, 
posilňovať uvedomenie 

si osobných 
hraníc a zásad 

spoločenskej etikety, 
rozvíjať schopnosť 

reflektovať a 
nadväzovať na 
predchádzajúce 

skúsenosti. 

riadená 
diskusia, 
reflexia, 

hromadná, 
interaktívna 

tabuľa- 
situačné videá 

a obrázky 

Zručnosti myslenia, 
Komunikačné zručnosti 

Rôzne hry vonku 
podľa záujmu detí 

(futbal, hry s 
hlinou, preliezky)- 

prehlbovanie 
rešpektujúceho 

prístupu k druhým 

podpora 
rešpektujúceho 

správania, spolupráce 
a dodržiavania 

pravidiel, viesť deti k 
ohľaduplnosti voči 

druhým a bezpečnému 
správaniu pri hrách 

vonku. 

pohybové hry, 
zážitkové 

učenie- učenie 
hrou, 

skupinová, 
individuálna, 
lopty, hlina, 
lopatky a iné 

Zručnosti myslenia, 
Komunikačné zručnosti 

Výroba krmítka 
pre vtáčiky 

podpora pozitívneho 
vzťahu k prírode, 
zodpovednosti a 
starostlivosti o 
zvieratá, rozvoj 

manuálnych zručností, 
tvorivosti a schopnosti 

spolupracovať pri 
spoločnej činnosti. 

praktická 
činnosť, 
názorná 
ukážka, 

skupinová, 
recyklovateľný 

materiál na 
výrobu búdky 

Zručnosti myslenia, 
Výskumné zručnosti 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

"Where 
we are in 
place and 

time/ 
Kde sa 

nachádza
me v čase 

Výrobok „zimná 
čiapka“ vyrobená 

z voskoviek, 
vodových farieb a 

vyrobených 
brmbolcov 

Rozvoj tvorivosti, 
fantázie a estetického 

cítenia, 
zdokonaľovanie 

výtvarných 
zručností, rozvoj 

schopnosti kombinovať 

názorná 
ukážka, 

praktická 
činnosť, 

individuálna, 
výkres, 

maliarske 
potreby, bavlna 

Zručnosti myslenia, 
Výskumné zručnosti 
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a 
priestore" 

rôzne výtvarné 
techniky. 

Opakovanie 
poézie a prózy na 

Hviezdoslavov 
Kubín. 

Rozvoj kultivovaného 
ústneho prejavu detí, 

zdokonaľovanie 
pamäti, výslovnosti, 

intonácie a výrazových 
prostriedkov pri 

prednese, podporovať 
sebavedomie pri 

verejnom vystupovaní 
a pozitívny vzťah k 

literatúre. 

recitácia, 
opakovanie, 

nácvik, 
individuálna, 

text básní 
alebo prózy Komunikačné zručnosti 

Využitie 
základných 

výrazových prvkov 
vo výtvarnom 

umení – kresby 
„čiara, bodka, 

tvar“ – 
abstraktná kresba 

s možnými 
konkrétnymi 

prvkami. 

Rozvoj výtvarného 
cítenia a tvorivosť detí, 

oboznámenie 
so základnými 

výrazovými prvkami 
výtvarného umenia 
(čiara, bodka, tvar), 

názorná 
ukážka, 

praktická 
činnosť, 

individuálna, 
výkres, 

kresliace 
potreby 

Zručnosti myslenia, 
Výskumné zručnosti 

Abstraktné 
umenie 

využívajúce 
„čiaru, bodku a 
tvar“ pomocou 

fixiek a vodových 
farieb. 

upevňovanie 
poznatkov o 

základných výrazových 
prvkoch (čiara, bodka, 

tvar), 
podporovať fantáziu a 

schopnosť výtvarne 
vyjadriť vlastné pocity 

a predstavy. 

vysvetľovanie, 
praktická 
činnosť, 

individuálna, 
výkresy, fixky, 
vodové farby 

Zručnosti myslenia, 
Výskumné zručnosti 

FEBRUÁR 2.2- 
27.2 2026  

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

Where we 
are in 

place and 
time/ 
Kde sa 

nachádza

Rozhovory o tom, 
aký je deň, mesiac 
(február) a ročné 

obdobie 

pomenovať aktuálne 
ročné obdobie, mesiac 

a deň 

Rozprávanie, 
hromadna, 
interaktívna 

tabuľa 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

Opis zimného 
počasia a zmien v 

prírode 

orientovať sa v 
častiach dňa (ráno, 

obed, večer) 

Diskusia o tom, 
kde sa dieťa 
nachádza v Komunikačné zručnosti 
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me v čase 
a 

priestore 

škole, v triede, 
doma. 

X X X X 

Hry na orientáciu 
v priestore 

(vpravo, vľavo, 
hore, dole) 

vyjadriť, kde sa 
nachádza (škola, 
družina, domov) 

Poukazovanie 
na hodiny, 

kalendár, mapu 
školy a triedy. Zručnosti myslenia 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

Where we 
are in 

place and 
time/ 
Kde sa 

nachádza
me v čase 

a 
priestore 

Dodržiavanie 
denného režimu v 

družine 
dodržiavať denný režim 

v družine 

Kreslenie alebo 
modelovanie 

známych miest, 
seba v 

priestore, 
denného 
režimu Zručnosti sebaovládania 

Organizovanie si 
času (hra, učenie, 

oddych) 

orientovať sa v 
bežných činnostiach 

počas dňa 

Malý projekt: 
„Naša družina 

a jej prostredie“ 
– kresba alebo 

koláž 
triedy, ihriska, 

školy. Zručnosti sebaovládania 

Organizovanie si 
času (hra, učenie, 

oddych) 

orientovať sa v 
bežných činnostiach 

počas dňa 

Malý projekt: 
„Naša družina 

a jej prostredie“ 
– kresba alebo 

koláž 
triedy, ihriska, 

školy. Sociálne zručnosti 

Výtvarné práce – 
„Môj deň“, „Moja 
cesta do školy“ 

udržiavať poriadok vo 
svojich veciach a v 

priestore 

Hra na 
skrývačku Sociálne zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

Where we 
are in 

place and 
time/ 
Kde sa 

nachádza
me v čase 

a 
priestore 

Striedanie činností 
(aktívne – 

oddychové) 

prispôsobiť svoje 
aktivity dennému 

režimu 

Hra s 
názornými 
kartičkami 
denného 
režimu Zručnosti myslenia 

Pohybové hry 
zamerané na 
orientáciu v 

priestore 
dodržiavať základné 
hygienické návyky 

Hry so 
športovými 
pomôckami Zručnosti sebaovládania 

Rozhovory o 
potrebe spánku a 

oddychu 
rozlíšiť čas na aktivitu a 

oddych Rozhovor 
Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

Rozhovory o 
potrebe spánku a 

oddychu 
rozlíšiť čas na aktivitu a 

oddych Rozhovor Zručnosti sebaovládania 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 
Where we 

are in 

Poznávanie 
priestorov školy a 

okolia 

orientovať sa v 
priestoroch školy a jej 

okolí 

Hra 
"Nájdený/Strat

ený Výskumné zručnosti 



 

67 

place and 
time/ 
Kde sa 

nachádza
me v čase 

a 
priestore 

Vychádzky – 
orientácia v 

blízkom prostredí 
opísať cestu do školy 
alebo známe miesto 

Vychádzka do 
lesa Zručnosti myslenia 

Pozorovanie 
zimnej prírody 

(počasie, zvieratá) 

vnímať zmeny v 
prírode v závislosti od 

ročného obdobia 

Pobyt v okolí 
školy Zručnosti sebaovládania 

Rozhovory o tom, 
kde žijeme 

(mesto/obec) 
správať sa primerane v 
rôznych prostrediach 

Rozhovor s 
fotografiami zo 

svojho 
obľúbeného 

miesta 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

Where we 
are in 

place and 
time/ 
Kde sa 

nachádza
me v čase 

a 
priestore 

Kreslenie: „Zimný 
deň“, „Moje 

okolie“ Výroba 
kalendára alebo 

hodín 
(jednoduché) 

Výtvarné 
spracovanie 

denného režimu 
Fašiangové 

tradície – masky, 
výzdoba 

výtvarne znázorniť čas 
(napr. časti dňa, ročné 

obdobia) 

Kreslenie 
suchým 

pastelom Zručnosti sebaovládania 

Koláž „Moje 
obľúbené miesto“ 

zobraziť známe 
prostredie (škola, 

domov, okolie) 

výtvarná 
činnosť, 

individuálna, 
práca s 

nožnicami a 
papierom, 
lepidlom, 
fixkami Zručnosti myslenia 

X X X X 

Dramatizácia a 
hudobno-

pohybové hry – 
deti stvárnia jarné 

príbehy alebo 
prírodné javy (rast 

kvetov, let 
motýľov, spev 

vtákov) s využitím 
hudby a pohybu. 

zapojiť sa do hudobno-
pohybových aktivít v 

priestore 

Práca s 
maskami z 

papiera, 
dekorovanie 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

MAREC 2.3- 
3.4 2026  

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 
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Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

Where we 
are in 

place and 
time/ 
Kde sa 

nachádza
me v čase 

a 
priestore 

Opis vlastností 
(dobrý kamarát, 

pomocník) 

predstaviť sa (meno, 
základné informácie o 

sebe) 

Diskusie o 
sebe, rodine, 

kamarátstve,ka
rtičky Sociálne zručnosti 

Čítanie príbehov o 
deťoch a ich 

živote 

vyjadriť svoje pocity, 
záujmy a názory 

primeraným spôsobom 

Rozprávanie o 
záujmoch a 
pocitoch, 
emotívne 
kartičky 

fotografie 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

Rozprávanie 
vlastných zážitkov 

rozprávať o svojich 
zážitkoch a 

skúsenostiach 

Skupinové 
rozhovory a 

zdieľanie 
skúseností, 
fotografie, 
obľúbená 

hračka Sociálne zručnosti 

Hry na rozvoj 
komunikácie 

(otázky – 
odpovede) 

aktívne počúvať a 
reagovať na druhých 

hra, skupinová, 
vo dvojiciach, 

edukačné 
kartičky Zručnosti myslenia 

Rozhovory: „Kto 
som“, „Čo mám 

rád/rada“ 
opísať vlastnosti seba 
a svojich kamarátov 

rozhovor, 
hromadná Zručnosti sebaovládania 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

Sharing 
the 

planet/ 
Zdieľame 
planétu 

Kresba „Ja“ 
(autoportrét) 

pomenovať svoje silné 
stránky a schopnosti 

Individuálne 
hodnotenie 

svojich 
schopností Zručnosti sebaovládania 

„Moje silné 
stránky“ – čo 

viem, čo sa mi 
darí 

zapojiť sa do činností 
samostatne aj v 

skupine 

Projektová 
forma: rodinný 
alebo triedny 

strom Sociálne zručnosti 

Zapájanie do 
činností v družine 
(pomoc, služby) dokončiť začatú úlohu 

Skupinová 
práca: 

spoločné úlohy 
a aktivity Sociálne zručnosti 

Dokončovanie 
začatých úloh 

hodnotiť svoju prácu 
jednoduchým 

spôsobom 

praktická 
činnosť, 

hromadná, 
individuálna Zručnosti myslenia 

Jednoduché 
sebahodnotenie 

(čo sa mi podarilo) 

prijať jednoduchú 
zodpovednosť (napr. 

služba v triede) 

praktická 
činnosť, 

skupinová, 
individuálna Zručnosti sebaovládania 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

Sharing 
the 

Rozhovory o 
pocitoch (radosť, 

smútok, hnev) 

rozoznať a pomenovať 
základné emócie 

(radosť, smútok, hnev) 

Pohybové hry 
vonku a vo 

vnútri Zručnosti zručnosti 
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planet/ 
Zdieľame 
planétu 

Hry na 
rozpoznávanie 

emócií 
primerane vyjadriť 

svoje pocity 

Relaxačné 
aktivity: kresba, 

tiché čítanie, 
tvorivá hra Výskumné zručnosti 

Relaxačné aktivity 
(hudba, oddych, 

kreslenie) 
rešpektovať pocity 

iných 

Diskusie o 
emóciách a ich 

zvládaní Výskumné zručnosti 

Pohybové hry pre 
radosť 

zapojiť sa do 
relaxačných a 

pohybových aktivít 

hry, 
individuálna, 

skupinová, hula 
hoops, lopty, 

švihadlá Sociálne zručnosti 

Vytvorenie 
príjemnej 

atmosféry v 
kolektíve 

prispievať k vytváraniu 
príjemnej atmosféry v 

kolektíve 

rozhovor, hra, 
skupinová, 
didaktické a 

športové herné 
kartičky Zručnosti myslenia 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

Sharing 
the 

planet/ 
Zdieľame 
planétu 

Rozhovory o 
rodine (kto ju tvorí, 

vzťahy) 
opísať svoje miesto v 
rodine a v kolektíve 

Skupinová 
spolupráca a 

hry na kolektív 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

Moji kamaráti – čo 
si na nich vážim 

dodržiavať základné 
pravidlá správania 

Vnímanie 
rozdielov medzi 

ľuďmi a 
tolerancia Zručnosti sebaovládania 

Pravidlá správania 
v skupine 

prejavovať 
ohľaduplnosť a pomoc 

druhým 

Pozorovanie 
jarných zmien v 

prírode Výskumné zručnosti 

Spoločné hry 
podporujúce 
spoluprácu 

spolupracovať v 
skupine a rešpektovať 

ostatných 
hry, skupinová, 

stolové hry Zručnosti myslenia 

X X X X 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

Sharing 
the 

planet/ 
Zdieľame 
planétu 

Autoportrét 
(kresba, maľba) 

výtvarne znázorniť 
seba (autoportrét) 

Autoportréty, 
výtvarné 

zobrazenie 
seba 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

Výroba „Moja 
kniha o mne“ 

vyjadriť svoje pocity a 
zážitky tvorivou formou 

Dramatizácia a 
hudobné 
aktivity 

reflektujúce 
identitu Zručnosti sebaovládania 

Dramatizácia 
(hrané situácie zo 

života detí) 

zapojiť sa do 
dramatizácie a 

hudobných aktivít 

Projektová 
tvorba: koláže 
alebo plagáty 

„Ja a moji 
priatelia“ Zručnosti myslenia 

Spev piesní o 
priateľstve 

vytvoriť jednoduché 
výrobky na tému „Ja“ a 

„My“ 
spievanie, 

hromadná, noty Komunikačné zručnosti 

Ilustrovanie 
príbehov o deťoch 

prezentovať svoju 
prácu pred skupinou 

praktická 
činnosť, Komunikačné zručnosti 
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individuálna, 
skupinová, 
kresliace 

potreby, papier 

APRÍL 6.4- 1.5 
2026  

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

Sharing 
the 

planet/ 
Zdieľame 
planétu 

X X X X 

Opis kamarátov 
(pozitívne 
vlastnosti) 

porozprávať o tom, čo 
vidí v prírode a vo 

svojom okolí 
rozprávanie, 

opis, hromadná 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

Práca v kruhu – 
zdieľanie zážitkov 

a pocitov 

opísať seba a svojich 
kamarátov (záujmy, 
obľúbené činnosti) 

rozprávanie, 
hromadná Zručnosti myslenia 

Čítanie príbehov o 
priateľstve a 
spolupráci 

aktívne počúvať 
druhých a reagovať 

primerane 

čítanie, 
hromadná, vo 

dvojiciach, 
knihy Zručnosti myslenia 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

Sharing 
the 

planet/ 
Zdieľame 
planétu 

X X X X 

Skupinové úlohy a 
projekty 

(spoločné dielo) 
„Moje miesto v 

triede/družine“ – 
diskusia, výtvarné 

spracovanie 
Pomoc pri 

organizácii aktivít 
Rozdelenie 

jednoduchých 
úloh (služby) 

uvedomiť si svoje silné 
stránky a zručnosti 

Pohyb vonku: 
hry a športy na 

čerstvom 
vzduchu Zručnosti sebaovládania 

Dokončenie 
tvorivej práce – 
deti dokončia 
rozpracovanú 

kresbu, 
maľbu alebo 

výrobok z 
modelovacej 

hmoty a 
následne 

prezentujú svoju 
prácu 

spolužiakom. 

dokončiť začaté aktivity 
(tvorivé alebo 

pracovné) 

Relaxačné 
činnosti: 
kresba, 

modelovanie Sociálne zručnosti 
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Tímová hra – deti 
v skupinách riešia 

spoločnú úlohu 
alebo súťažia v 

kooperatívnej hre 
(napr. stavba z 

kociek, skladanie 
puzzle alebo 

pohybová štafeta), 
pričom si rozdelia 
úlohy a navzájom 

si pomáhajú. 

zapojiť sa do tímových 
činností a 

spolupracovať 

Skupinové hry: 
podpora 

spolupráce a 
radosti Sociálne zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

Sharing 
the 

planet/ 
Zdieľame 
planétu 

Hry na 
rozpoznávanie a 
vyjadrenie emócií 

Relaxačné a 
upokojujúce 

činnosti 
Pohybové hry 
podporujúce 
spoluprácu 
Aktivity na 

budovanie dôvery 
v kolektíve 

plánovať drobné 
aktivity (napr. výsadba, 

starostlivosť o 
rastliny)prijať 
jednoduchú 

zodpovednosť 
(pomoc druhým, úlohy 

v kolektíve) 

hra, skupinová, 
edukačné 
kartičky Zručnosti myslenia 

Jarná vychádzka 

Charakteristické znaky 
jari; zmeny v prírode; 
rastliny, živočíchy a 

počasie 
na jar; rozvoj 
pozorovacích 
schopností. 

Pozorovanie 
jarných zmien v 

prírode Zručnosti sebaovládania 

Skupinové 
pohybové hry v 

prírode 

Bezpečný pohyb mimo 
školy; spolupráca v 

skupine; dodržiavanie 
pravidiel 

počas spoločných 
aktivít; rozvoj 

sociálnych vzťahov. 

Vychádzky a 
aktivity v 
kolektíve Zručnosti zručnosti 

Komunitný kruh 

Význam spolupráce, 
vzájomného rešpektu, 

komunikácie a 
dodržiavania pravidiel v 

kolektíve. 

Diskusia o 
spolupráci a 
pravidlách v 

skupine Výskumné zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

Sharing 
the 

planet/ 
Zdieľame 
planétu 

Moja rodina, moja 
skupina – vzťahy 

a pravidlá 

vnímať zmeny v 
prírode a pomenovať 

ich (kvety, stromy, 
zvieratá) 

komunitný 
kruh, 

motivačné 
rozprávanie 
individuálna, 
skupinová, 
frontálna 

obrázky rodiny, 
pracovné listy, 

výkresy, 
pastelky, 
kartičky Výskumné zručnosti 
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Rešpektovanie 
rozdielov medzi 

ľuďmi 

orientovať sa v 
prostredí školy a 

ihriska 

objavovanie 
individuálna, 
skupinová, 
vychádzka 
prírodniny, 

obrázky rastlín 
a zvierat, lupa, 
pracovné listy Sociálne zručnosti 

Spolupráca pri 
spoločných hrách 

prejavovať 
ohľaduplnosť a 
spoluprácu voči 

druhým 

diskusia, 
komunitný 

kruh, modelové 
situácie, 

dramatizácia 
individuálna, 
skupinová 
obrázky, 
príbehy, 
kartičky 
emócií, 

didaktické hry Zručnosti myslenia 

Vychádzky do 
prírody – vnímanie 

jarných zmien 

spolupracovať pri 
spoločných jarných 

aktivitách (vychádzky, 
starostlivosť o rastliny) 

pozorovanie, 
rozhovor, 

objavovanie, 
zážitkové 

učenie 
vychádzka, 
skupinová, 
individuálna 

prírodné 
prostredie, 

lupa, pracovný 
list, prírodniny 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

How the 
world 

works/ 
Ako 

funguje 
svet 

Tvorba: „My ako 
tím“, „Moji 
kamaráti“ 

Spoločné výtvarné 
diela (koláže, 

plagáty) 
Dramatizácia 

situácií zo života 
detí (priateľstvo, 

pomoc) 
Hudobno-

pohybové hry v 
skupine 

tvorivo vyjadriť svoje 
pocity a zážitky z jari 

(kresba, koláž, 
modelovanie) 

Výtvarné 
vyjadrenie seba 

a prírody, 
hromadna Zručnosti sebaovládania 

Dramatizácia a 
hudobno-

pohybové hry – 
deti stvárnia jarné 

príbehy 
alebo prírodné 

javy (rast kvetov, 
let motýľov, spev 

vtákov) 
s využitím hudby a 

pohybu. 

zapojiť sa do 
dramatizácie a 

hudobných aktivít na 
jarnú tému 

Dramatizácia a 
hudobno-

pohybové hry Výskumné zručnosti 
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spoločný 
umelecký projekt 

„Ja a moji 
priatelia“ – 

deti vytvoria 
spoločný obraz 
alebo koláž z 
prírodných 
materiálov 

(listy, vetvičky, 
kvety, kamienky), 

na ktorom 
zobrazia seba a 

svojich kamarátov. 
vytvoriť výrobky z 

prírodného materiálu 

Spoločný 
umelecký 

projekt: „Ja a 
moji priatelia“ Zručnosti myslenia 

X X X X 

MÁJ 4.5- 29.5 
2026  

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

How the 
world 

works/ 
Ako 

funguje 
svet 

Rozhovory: „Kto 
patrí do mojej 
rodiny“, „Za čo 
som vďačný/á“ 

pomenovať a vyjadriť 
svoje pocity a názory 

voči rodine a 
kamarátom 

Diskusie o 
rodine, 

hodnotách a 
úcte Sociálne zručnosti 

Vyjadrenie pocitov 
voči blízkym 

osobám 

aktívne počúvať 
druhých a reagovať 

primerane 

Zdieľanie 
zážitkov a 
skúseností 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

Počúvanie a 
reprodukcia 

príbehov o rodine 

rozprávať o svojich 
zážitkoch a 

skúsenostiach 

Skupinové 
rozhovory o 
spolupráci a 

pomoci Sociálne zručnosti 

Diskusia o pomoci 
a vzájomnej úcte 

komunikovať o 
dôležitosti pomoci, úcty 

a spolupráce 

Skupinové 
rozhovory o 
spolupráci a 

pomoci Zručnosti myslenia 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

How the 
world 

works/ 
Ako 

funguje 
svet 

Pomoc v triede a 
družine (služby, 
drobné úlohy) 

uvedomiť si svoje 
schopnosti a zručnosti 

Individuálne 
hodnotenie 

svojich 
schopností Zručnosti sebaovládania 

Príprava darčekov 
ku Dňu matiek 

dokončiť rozpracované 
činnosti a úlohy 

Projektová 
tvorba: darčeky 

alebo koláže 
pre rodinu Zručnosti sebaovládania 

Dokončovanie 
začatých činností 

zapojiť sa do tímovej 
spolupráce a podporiť 

druhých 

Skupinová 
práca: príprava 
aktivít na Deň 

matiek Sociálne zručnosti 
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Rozhovory o 
povolaniach 

rodičov 

samostatne 
organizovať 

jednoduché aktivity 
(napr. príprava priania 

alebo darčeka) 

Skupinové 
rozhovory o 
spolupráci a 

pomoci Sociálne zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

How the 
world 

works/ 
Ako 

funguje 
svet 

Aktivity zamerané 
na radosť a 
spoluprácu 

Pohybové hry na 
čerstvom vzduchu 
Relaxačné činnosti 

(hudba, oddych, 
rozhovory) 
Vytvorenie 
príjemnej 

atmosféry v 
kolektíve 

rozoznať a pomenovať 
svoje pocity (radosť, 
spokojnosť, hrdosť) 

Pohybové 
aktivity vonku Zručnosti myslenia 

pohybové a 
relaxačné cvičenia 

vonku 

zvládať pohybové 
aktivity a relaxáciu 
podľa potrieb tela a 

psychiky 

Relaxačné a 
oddychové 

činnosti Zručnosti sebaovládania 

teambuildingové 
hry 

udržiavať pozitívnu 
atmosféru v skupine 

Diskusie o 
emóciách a 
vzťahoch Zručnosti zručnosti 

Zdravotné a 
relaxačné cvičenia 

zamerané na 
harmóniu tela i 

ducha. 

vnímať význam 
zdravého pohybu, 

oddychu a bezpečia 

cvičenie, 
hromadná, 
podložky na 

cvičenie Výskumné zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

How the 
world 

works/ 
Ako 

funguje 
svet 

Rodina – jej 
význam a funkcia 

Deň matiek – 
význam, tradície 

Pomoc a 
ohľaduplnosť voči 

druhým 
Spoločné hry 
podporujúce 
spoluprácu 

pomenovať svoje 
miesto v rodine a 

kolektíve 
Skupinová 

aktivita Výskumné zručnosti 

Rodina – jej 
význam a funkcia 

Deň matiek – 
význam, tradície 

Pomoc a 
ohľaduplnosť voči 

druhým 
Spoločné hry 
podporujúce 
spoluprácu 

pomenovať svoje 
miesto v rodine a 

kolektíve 

Skupinové hry 
podporujúce 
spoluprácu Sociálne zručnosti 

Nácvik básní a 
piesní pre rodičov 

zapojiť sa do tvorivých 
a hudobno-pohybových 

aktivít s dôrazom na 
spoluprácu 

Hudobné a 
dramatické 

aktivity 
reflektujúce 

identitu Zručnosti myslenia 
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Kresba: „Moja 
rodina“, „Moja 

mama“ 

vytvoriť jednoduché 
umelecké projekty 

(napr. darčeky ku Dňu 
matiek, koláže, 

plagáty) 

Spoločné 
umelecké 
projekty 
(plagáty, 
koláže) 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

How the 
world 

works/ 
Ako 

funguje 
svet 

ŠKOLA V PRÍRODE 
- Rozhovor a hra 

na ľudí v 
"divočine" 

výtvarne alebo 
dramaticky vyjadriť 

svoje pocity a vzťahy 
(napr. rodina, priatelia) 

Výtvarná tvorba 
na tému „Ja a 
moja rodina“ Zručnosti sebaovládania 

Nácvik básní a 
piesní pre rodičov 

zapojiť sa do tvorivých 
a hudobno-pohybových 

aktivít s dôrazom na 
spoluprácu 

Hudobné a 
dramatické 

aktivity 
reflektujúce 

identitu Výskumné zručnosti 

Kresba: „Moja 
rodina“, „Moja 

mama“ 

vytvoriť jednoduché 
umelecké projekty 

(napr. darčeky ku Dňu 
matiek, koláže, 

plagáty) 

Spoločné 
umelecké 
projekty 
(plagáty, 
koláže) Zručnosti myslenia 

Dramatizácia 
(rodinné situácie) 

prezentovať svoju 
prácu pred skupinou a 

spolupracovať na 
spoločných dielach 

Skupinová 
aktivita Sociálne zručnosti 

JÚN 1.6- 30.6 
2026  

Obsahov
ý 

štandard 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

How the 
world 

works/ 
Ako 

funguje 
svet 

Rozhovory: „Čo 
som sa naučil/a“, 

„Na čo som 
hrdý/á“ 

rozprávať o svojich 
zážitkoch a 

skúsenostiach z 
družiny počas roka 

Diskusie a 
reflexia 

zážitkov z 
družiny a 

školského roka Sociálne zručnosti 

Zdieľanie zážitkov 
z družiny počas 

roka 
vyjadriť, čo sa mu 

darilo a čo by zlepšilo 

Prezentácia 
svojich prác a 
zážitkov pred 

skupinou 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

Rozprávanie o 
priateľstvách a 

spoločných 
chvíľach 

počúvať druhých a 
reagovať na ich názory 

Skupinové 
rozhovory o 
úspechoch a 
spolupráci Sociálne zručnosti 

Tvorba 
jednoduchého 

„portfólia“ (kresby, 
práce) 

komunikovať o 
priateľstve, spolupráci 

a podpore druhých 
Skupinová 

aktivita Zručnosti myslenia 
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Hry podporujúce 
komunikáciu a 

spoluprácu 

prezentovať svoje 
práce a nápady pred 

skupinou 
Skupinová 

aktivita Zručnosti sebaovládania 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

How the 
world 

works/ 
Ako 

funguje 
svet 

Sebahodnotenie 
(čo sa mi darilo, 

čo by som 
zlepšil/a) 

hodnotiť svoje 
schopnosti, zručnosti a 
pokrok za školský rok 

Sebahodnoteni
e: čo sa 

podarilo, čo 
zlepšiť Zručnosti sebaovládania 

Dokončovanie 
rozpracovaných 

prác 
dokončiť začaté 

projekty a aktivity 

Dokončovanie 
projektov a 

aktivít Sociálne zručnosti 

Spoločné projekty 
(napr. „Naša 

družina“) 
aktívne spolupracovať 

s kolektívom 

Spoločná 
príprava 

záverečných 
projektov alebo 

vystúpení Sociálne zručnosti 

Príprava výstavy 
prác detí 

prevziať jednoduchú 
zodpovednosť 

(organizácia činností, 
pomoc druhým) 

Skupinová 
aktivita Zručnosti myslenia 

Zapájanie detí do 
organizácie 
záverečných 

aktivít 

zapojiť sa do prípravy 
spoločných 

záverečných projektov 
alebo vystúpení 

Skupinová 
aktivita Zručnosti sebaovládania 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

How the 
world 

works/ 
Ako 

funguje 
svet 

Pohybové hry 
vonku (športové a 
súťažné aktivity) 

rozoznať a pomenovať 
svoje pocity (hrdosť, 
radosť, spokojnosť) 

Pohybové hry a 
športové 

aktivity vonku Zručnosti zručnosti 

Relaxačné a 
oddychové 

činnosti 

udržiavať rovnováhu 
medzi pohybovými a 

relaxačnými aktivitami 
Relaxačné a 

tvorivé činnosti Výskumné zručnosti 

Rozhovory o tom, 
čo nám prináša 

radosť 

prispievať k pozitívnej 
a radostnej atmosfére v 

kolektíve 

Podpora 
radosti, pohody 

a pozitívnej 
atmosféry Výskumné zručnosti 

Vytvorenie 
príjemnej 

atmosféry v 
kolektíve 

využívať pohyb a hry 
na čerstvom vzduchu 
ako spôsob oddychu a 

zábavy 
Skupinové 

aktivity Sociálne zručnosti 

X X X X 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

How the 
world 

works/ 
Ako 

funguje 
svet 

Spoločné hry a 
aktivity 

podporujúce 
tímovosť 

prejavovať 
ohľaduplnosť a 

spoluprácu v kolektíve 

Skupinové hry 
podporujúce 
spoluprácu a 

empatiu 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

Rozhovory o 
priateľstve a 
spolupráci 

vnímať svoje miesto v 
družine, rodine a 

spoločnosti 

Pozorovanie 
sezónnych 

zmien v prírode Zručnosti sebaovládania 

Hodnotenie 
vzťahov v 
kolektíve 

zapojiť sa do tímových 
aktivít a spoločenských 

hier 

Vnímanie 
svojho miesta v 

kolektíve a 
spoločnosti Výskumné zručnosti 
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Vychádzky a 
pobyt v prírode 

vnímať sezónne zmeny 
v prírode a využívať ich 
pri hrách a činnostiach  Zručnosti myslenia 

X X X X 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

How the 
world 

works/ 
Ako 

funguje 
svet 

Kresba: „Najkrajší 
zážitok z družiny“ 

tvorivo vyjadriť svoje 
zážitky, pocity a vzťahy 
(výtvarne, dramaticky, 

hudobne) 

Výtvarné 
vyjadrenie 
najkrajších 

zážitkov 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

Tvorba 
spoločného 

plagátu alebo 
kroniky 

spolupracovať na 
spoločných 

umeleckých projektoch 
(koláže, kronika 

družiny) 

Dramatizácia a 
hudobno-
pohybové 

aktivity Zručnosti sebaovládania 

Dramatizácia 
zážitkov a 
príbehov 

prezentovať svoju 
prácu pred kolektívom 

Spoločná 
tvorba kroniky 
alebo plagátu 

družiny Zručnosti myslenia 

Hudobno-
pohybové hry a 

vystúpenia 

zapojiť sa do 
záverečných vystúpení 

alebo aktivít družiny Performancia 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

X X X X 

 

 

Príloha 3. 

Výchovno-vzdelávací plán pre 3. ročník 

 

SEPTEMBER 
1.9-3.10 2025 

IB 
Téma/

UOI 

Obsa
hový 
štand
ard 

Výkonov
ý 

štandard  

Zručnost
i 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV) Unit of Inquiry Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 

Otvorenie 
školského 

roka 
Spoločné stretnutie 
všetkých študentov 

Príhovor, 
rozhovory Sociálne zručnosti 

 

Stretnutie s 
rodičmi, 
zmeny a 
pravidlá 

Oboznámenie sa s 
pravidlami v triede a ich 

aplikácia 

Diskusia, 
rozhovor, 
ukážka Komunikačné zručnosti 

Sharing the 
Planet/Zdieľanie 

planéty X X X X 
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Inaugurácia 
prvého 
ročníka 

Zoznámenie sa s 
novými členmi školy 

Príhovor, hry 
medzi 

ročníkmi Sociálne zručnosti 

 
Circle Time - 
Triedny kruh 

Rozhovor o triede a 
zdieľanie dojmov z 

prvého mesiaca Diskusia Komunikačné zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 
Triedny 
kontrakt 

Vytvorenie pravidiel pre 
kohabitáciu v triede 

Diskusia, 
tvorba plagátu Sociálne zručnosti 

 
Vymysli svoju 

planétu 

Prezentácia 
osobnostných 

vlastností cez umenie 
Tvorenie, 
diskusia Tvorivé zručnosti 

Sharing the 
Planet/Zdieľanie 

planéty 
Ako môžem 
zlepšiť svet? 

Zber informácií o 
pozitívnych dopadoch, 
ktoré jednotlivci môžu 
mať na svoje okolie 

Individuálne 
hľadanie 

informácií v 
knižnici Výskumné zručnosti 

 
Emočné 
šarády 

Neverbálna 
komunikácia pocitov 

Hra v 
skupinách 

Sociálne a 
komunikačné zručnosti 

 
Osobnostný 

kvíz 
Identifikácia 

osobnostných črtov Kvíz 

Zručnosti 
sebaovládania 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 

Teambuilding
ové pohybové 

hry 

Budovanie dôvery a 
spolupráce pri 

pohybových aktivitách Hra Sociálne zručnosti 

 

Úvod k 
meditácii a 

joge 

Relaxácia a 
manažment emócií cez 

cvičenie Cvičenie 

Zručnosti 
sebaovládania 

Sharing the 
Planet/Zdieľanie 

planéty 
Hry so 

švihadlami 
Budovanie koordinácie 

a fyzickej zdatnosti 
Pohybová 

súťaž Manuálne zručnosti 

 
Relaxácia pri 
audioknihe Samostatná relaxácia 

Relaxačná 
aktivita 

Zručnosti 
sebaovládania 

 

Futbal - 
chlapci a 
dievčatá 

Hra v tímoch so 
zmiešanými pohlaviami Tímová hra Sociálne zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

 
Prechádzka v 

lese 

Oboznámenie sa s 
prírodným prostredím 

okolo školy 
Organizovaná 
činnosť vonku Výskumné zručnosti 

 

Ako sa 
správať v 
prírode? 

Opakovanie princípov 
správania v prírode- 

les, školský dvor Kvíz Komunikačné zručnosti 

Sharing the 
Planet/Zdieľanie 

planéty 
Vtáky v 

našom okolí 
Rozoznanie bežných 

druhov vtákov v meste 
Organizovaná 
činnosť vonku Výskumné zručnosti 

 Pareidólia 
Tvorenie tvárí z 

prírodných materiálov 
Skupinová 

aktivita Tvorivé zručnosti 

 

Jesenné 
pranostiky a 
porekadlá 

Rozhovor o ľudovej 
kultúre ohľadom jesene 

Prezentácia, 
diskusia Komunikačné zručnosti 
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KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 
Kreslíme letné 

spomienky 
Kreslenie scény z 
letných prázdnin 

Kreslenie a 
prezentácia 

Tvorivé a komunikačné 
zručnosti 

 

Výroba 
medailí na 
inauguráciu 

Výroba papierových 
medailí pre prvákov Vyrábanie Manuálne zručnosti 

Sharing the 
Planet/Zdieľanie 

planéty 
Práca na 
projekte 

Vytvorenie kostýmu a 
posteru na prezentáciu 

Samostatná 
kreatívna 
činnosť Tvorivé zručnosti 

 
Zemiakové 

pečiatky 
Tvorba vzorov z ručne 
vyrobených pečiatok Vyrábanie Manuálne zručnosti 

 
Jesenná 
výzdoba 

Zdobenie triedy na 
jesenné obdobie 

Spoločná 
kreatívna 
činnosť 

Tvorivé a sociálne 
zručnosti 

OKTÓBER 
6.10-31.10 

2025 Lucka 

Obsa
hový 
štand
ard 

Výkonov
ý 

štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 

Logické 
slovné hry 
(krížovky, 
wordle) 

Rozvoj slovnej zásoby 
a verbálneho myslenia 

Hra, pracovný 
list Komunikačné zručnosti 

 
Rešpekt k 
seniorom 

Rozhovor o rešpekte k 
starším Diskusia Sociálne zručnosti 

How the World 
Works/Ako 

funguje svet 
Učíme sa o 

vesmíre 
Samostatný výskum o 

vedeckých témach 

Individuálne 
hľadanie 

informácií v 
knižnici Kritické myslenie 

 
Tradície na 

Dušičky 

Osvojenie znalostí o 
rozličných tradíciách na 

Sviatok všetkých 
svätých 

Diskusia, 
pracovný list Komunikačné zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 

Bdelá 
pozornosť- 
sústredenie 

na jednu 
aktivitu 

Tichá samostatná 
práca na jednej 
vybranej aktivite 

Samostatná 
činnosť Self-management 

 

Čítanie 
obľúbenej 

knihy 

Rozvoj čitateľskej 
gramotnosti a 
sústredenia 

Individuálne 
čítanie Komunikačné zručnosti 

How the World 
Works/Ako 

funguje svet Tajné úlohy 
Splnenie zadania úloh v 

danom čase 
Skupinová 

hra Self-management 
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Čoho sa 
bojíme? 

Rozoznanie strachu 
ako emócie a techník, 

ktorými môžeme strach 
premôcť 

Diskusia, 
rozhovor v 
dvojiciach Self-management 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 
Menu do 
jedálne 

Tvorenie vlastného 
vyváženého menu do 

školskej jedálne 
Diskusia, 

tímová práca Self-management 

 Loptové hry 

Tímové loptové hry 
(prehadzovaná, futbal, 

volejbal) Tímová hra 

Komunikačné a 
manuálne zručnosti 

How the World 
Works/Ako 

funguje svet 

Tancovanie 
podľa 

predlohy - 
Just Dance 

Tanec podľa video 
predlohy 

Pohybová hra 
pri hudbe Manuálne zručnosti 

 

Halloweenska 
oslava - 

pohybové hry 
Pohybové hry na 

hudbu, naháňačka 
Skupinová 

hra Sociálne zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

 

Čistenie 
školského 

dvora 

Skupinová práca, 
dôležitosť udržiavania 

poriadku v prírode 

Skupinový 
zber 

odpadkov 

Sociálne a výskumné 
zručnosti 

 

Pozorovanie 
jesenných 

zmien 
Sledovanie zmien 
ročných období 

Diskusia, 
pracovný list Výskumné zručnosti 

How the World 
Works/Ako 

funguje svet 

Práca na 
modeloch na 

školský 
projekt 

Tvorba modelov 
Slnečnej sústavy a 
vesmírnych telies 

Samostatná 
kreatívna 
činnosť 

Tvorivé zručnosti a self-
management 

 X X X X 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 
Multikultúrne 

karaoke 
Budovanie vzťahu k 

hudbe a kultúre Hudobná hra Sociálne zručnosti 

 
Výroba 
komixu 

Vizuálna komunikácia a 
kreslenie 

Diskusia, 
kreslenie 

Tvorivé a sociálne 
zručnosti 

How the World 
Works/Ako 

funguje svet 
Výzdoba na 
Halloween 

Spoločná tvorba 
Halloweenskej výzdoby 

Spoločná 
kreatívna 
činnosť 

Tvorivé a sociálne 
zručnosti 

 X X X X 

NOVEMBER 
3.11-28.11 

2025 Lucka 

Obsa
hový 
štand
ard 

Výkonov
ý 

štandard  Zručnosti 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 
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KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 

Tvorba 
rozprávky v 

kruhu 
Kolaboratívne tvorenie 

príbehu 
Skupinová 

hra 

Sociálne a 
komunikačné zručnosti 

How we 
express 

ourselves/Ako 
sa vyjadrujeme 

Mýty 
antického 
Grécka 

Znalosť starogréckych 
mýtov 

Sledovanie 
filmu, diskusia 

Komunikačné zručnosti 
a kritické myslenie 

 Klinové písmo 

Oboznámenie sa s 
písmom, písanie 
vlastného mena 

Prezentácia, 
samostatná 

aktivita 

Manuálne a 
komunikačné zručnosti 

 

Môj obľúbený 
zážitok z 
múzea 

Zdieľanie zážitkov a 
reflexia o školskom 

výlete Diskusia Sociálne zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 
Maľovanie 

ľavou rukou 
Rozvoj jemnej motoriky 
a znášanie frustrácie 

Samostatná 
kreatívna 
činnosť 

Zručnosti 
sebaovládania 

 Stolné hry 
Spolupráca, hra podľa 

pravidiel 
Hra v 

skupinách Sociálne zručnosti 

How we 
express 

ourselves/Ako 
sa vyjadrujeme 

Komunikácia 
v škole 

Upevnenie pravidiel 
vhodných foriem 
komunikácie v 

školskom prostredí 

Informovanie, 
diskusia v 
dvojiciach 

Sociálne a 
komunikačné zručnosti 

 Väčšie, lepšie 

Pochopenie princípu 
výmenného obchodu a 

férovosti 
Skupinová 

hra Sociálne zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 Masáž 

Masáž ako spôsob 
relaxácie, telesné 

hranice 

Skupinová 
aktivita, 
diskusia 

Zručnosti 
sebaovládania 

 Stolný tenis 
Postreh a koordinácia 

ruka-oko 
Pohybová 

aktivita Manuálne zručnosti 

How we 
express 

ourselves/Ako 
sa vyjadrujeme Hra na sochy 

Spolupráca, rýchle 
myslenie, pohybové 

zručnosti Hra Sociálne zručnosti 

 

Relaxácia pri 
zvukoch 
prírody 

Relaxácia, využitie 
predstavivosti na 

uvoľnenie 
Skupinová 

aktivita 
Zručnosti 

sebaovládania 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

 
Hotel pre 

hmyz 

Oboznámenie sa s 
potrebami hmyzu cez 
zimné mesiace, tvorba 

úkrytov 
Organizovaná 
činnosť vonku 

Výskumné a manuálne 
zručnosti 

 Zber gaštanov 

Pozornosť voči 
prírodným materiálom v 

okolí 
Organizovaná 
činnosť vonku Výskumné zručnosti 

How we 
express 

ourselves/Ako 
sa vyjadrujeme Zimný spánok 

Oboznámenie sa s 
princípom hibernácie, a 

zvieratami, ktoré 
hibernujú 

Informovanie, 
diskusia Výskumné zručnosti 

 
Stavanie 

snehuliaka 
Spolupráca, tvorba zo 

snehu 
Organizovaná 
činnosť vonku 

Sociálne a manuálne 
zručnosti 
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KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 
Krajinka s 

líškou 

Využitie netradičných 
prostriedkov na 

maľovanie 

Samostatná 
kreatívna 
činnosť Tvorivé zručnosti 

 
Gaštanové 
zvieratká 

Tvorba z prírodných 
materiálov, plánovanie 

Skupinová 
kreatívna 
aktivita 

Tvorivé a manuálne 
zručnosti 

How we 
express 

ourselves/Ako 
sa vyjadrujeme 

Budovanie zo 
stavebníc 

Zdieľanie materiálov, 
kreativita 

Organizovaná 
kreatívna hra 

Tvorivé a manuálne 
zručnosti 

 

Zimná 
výzdoba 

triedy 
Priestorová výzdoba a 
vizuálna klíma triedy 

Spoločná 
kreatívna 
aktivita 

Tvorivé a sociálne 
zručnosti 

DECEMBER 
1.12-19.12 

2025 Pavol 

Obsa
hový 
štand
ard 

Výkonov
ý 

štandard  

Zručnost
i 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL SKILLS 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 

Pokazený 
Vianočný 

odkaz 
dieťa neverbálne 

odovzdá informáciu 
reťazová hra 
(pantomíma) Komunikačné zručnosti 

How we 
express 

ourselves/Ako 
sa vyjadrujeme 

„Hádaj, kto 
som – zimná 

verzia“ 
opisovanie postáv/vecí 
z vianočných rozprávok hra Komunikačné zručnosti 

 
Reportér 
Vianoc 

Získavanie informácií o 
zvykoch 

rolová hra 
(reportér-

respondent) Sociálne zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 

Superhrdinovi
a PYP3 

(sebapoznani
e) 

pomenovať svoje silné 
stránky 

kresba + 
prezentácia 

Zručnosti 
sebaovládania 

How we 
express 

ourselves/Ako 
sa vyjadrujeme 

Santove 
dielničky - 

elfovia 

vytvorenie jedného 
veľkého spoločného 

darčeka 
skupinová 

tvorba Sociálne zručnosti 

 
Plánujeme 
Vianoce 

pracovný list o 
organizovaní 

samostatná 
práca 

Zručnosti 
sebaovládania 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 
Vianočná 

Yoga pohybová aktivita cvičenie 
Zručnosti 

sebaovládania 

How we 
express 

ourselves/Ako 
sa vyjadrujeme Freeze dance Tanec so "zamrznutím" 

tanec na 
hudbu Sociálne zručnosti 



 

83 

 
Vianočná 

reštaurácia 
tvorba vianočných 
zdravých koláčov 

pečenie / 
ozdobovanie Tvorivé zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

 
Zimné 

pátranie poznaj znaky zimy 
prechádzka v 

prírode 
Zručnosti 

sebaovládania 

How we 
express 

ourselves/Ako 
sa vyjadrujeme 

Zachráň 
vtáčiky 

výroba vtáčej búdky / 
krmitka vyrábanie Zručnosti myslenia 

 
Rodinný 
"strom" kresba rodostromu 

kreslenie + 
prezentácia Zručnosti myslenia 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 

Výroba 
vianočných 
dekorácii 

vyrábame ozdoby pre 
triedu + Dvere triedy 

vyrábanie 
dekorácii Zručnosti myslenia 

How we 
express 

ourselves/Ako 
sa vyjadrujeme 

Vianočné 
karaoke 

spievanie vianočných 
kolied/piesní spev, hudba Sociálne zručnosti 

 Vianočné trhy 
príprava výrobkov na 
predaj, cenník, predaj 

výroba, 
predaj, 

príprava Zručnosti myslenia 

JANUÁR 8.1-
30.1 2026 Pavol 

Obsa
hový 
štand
ard 

Výkonov
ý 

štandard  

Zručnost
i 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 X X X x 

 
Detektívna 

hra 

indície, dieťa sa vie 
vynájsť, spojiť si 

informácie pátracia hra Sociálne zručnosti 

Where we are in 
place and 

time/Kde sme v 
čase a priestore 

Pravda alebo 
lož 

rozlišovanie pravdivých 
a nepravdivých 

informácii hra vo dvojici Komunikačné zručnosti 

 Popíš a kresli! 
opis a kreatívne 

znázornenie informácie hra vo dvojici Zručnosti myslenia 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 X X X x 

 
Ciele a 

predsavzatia 

formulovanie 
jednoduchých cieľov 
ktoré splníme spolu 

rozhovor, 
kresba Sociálne zručnosti 

Where we are in 
place and 

Povolanie 
snov 

"čím by si chcel byť keď 
budeš veľký", čo preto 

robíš prezentácia Komunikačné zručnosti 
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time/Kde sme v 
čase a priestore 

 Postav most 
pohybová aktivita, 
spolupráca v tíme 

komunikačná 
a pohybová 

hra Komunikačné zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 X X X x 

 

Zvieracie 
dýchacie 
cvičenia 

dýchaj ako medveď, 
ako mačka, ... 

zábavná 
relaxačná hra Zručnosti myslenia 

Where we are in 
place and 

time/Kde sme v 
čase a priestore "Kruh pocitov" 

zdieľanie emócii v 
skupine hravou formou 

relaxačná hra, 
komunikačná Komunikačné zručnosti 

 
Postav mesto 

budúcnosti 

Spolupracuje pri tvorbe 
spoločného modelu 

mesta. 
skupinová 

práca Sociálne zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

 
Kam sa 

vyberiem? 

Vyberá vhodné riešenia 
v modelových 

situáciách. 

Práca s 
mapou a 
scenármi Zručnosti myslenie 

 
Cesta okolo 

sveta 
Aktívne sa zapája do 
pohybových aktivít. 

Orientácia na 
svetadieloch Zručnosti myslenia 

Where we are in 
place and 

time/Kde sme v 
čase a priestore 

Pokojné 
miesto 

Nájde a opíše miesto, 
kde sa cíti bezpečne a 

pokojne. 
Vizualizácia a 

rozhovor Komunikačné zručnosti 

 
Pravidlá na 

cestách 

Chápe význam 
pravidiel pri pohybe v 

priestore 
Modelové 
situácie Zručnosti myslenia 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 
Hudba z 

rôznych krajín 
Rozpoznáva rozdiely v 
hudbe rôznych kultúr. 

Počúvanie a 
diskusia Komunikačné zručnosti 

 
Môj domov v 

zime 
Výtvarne stvárni 
miesto, kde žije. koláž Zručnosti myslenia 

Where we are in 
place and 

time/Kde sme v 
čase a priestore 

Cestovanie v 
čase 

Zahrá postavu z 
minulosti alebo 

budúcnosti dramatizácia Komunikačné zručnosti 

 

Mapa mojich 
obľúbených 

miest 
Vytvorí jednoduchú 

osobnú mapu kresba Zručnosti myslenia 

FEBRUÁR 
2.2- 27.2 

2026 Pavol 

Obsa
hový 
štand
ard 

Výkonov
ý 

štandard  

Zručnost
i 
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Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 

Odkaz pre 
niekoho 

dôležitého 

Vie vytvoriť krátky 
odkaz osobe zo svojho 

okolia. 
Individuálna 

práca Komunikačné zručnosti 

Where we are in 
place and 

time/Kde sme v 
čase a priestore 

Kto som a 
odkiaľ som 

odpovedá na otázky o 
sebe, rodine a svojom 

prostredí. 
Hra – rýchle 

otázky Komunikačné zručnosti 

 X X X x 

 Hádaj miesto 

Opisuje známe miesto 
pomocou špecifických 

znakov 
Hádanková 

hra 
Zručnosti 

sebaovládania 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 
Ako som sa 

zmenil 

Rozpoznáva silné 
stránky a zmeny vo 
vývine od 1.ročníka 

Kresba a 
rozhovor 

Zručnosti 
sebaovládania 

 

Spolu 
dokážeme 

viac 
Spolupracuje pri riešení 

úlohy v skupine. Tímová výzva Sociálne zručnosti 

Where we are in 
place and 

time/Kde sme v 
čase a priestore X X X X 

 
Moje úlohy 
počas dňa 

Plánuje a plní 
jednoduché povinnosti 

Praktická 
činnosť 

Zručnosti 
sebaovládania 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 
Cesta za 

priateľstvom 
Aktívne sa zapája do 
pohybových aktivít. 

orientačné 
úlohy Sociálne zručnosti 

 

Moje pocity v 
rôznych 

situáciách 

Vyjadruje pocity 
spojené s miestami a 

udalosťami 
Maľba a 
rozhovor Komunikačné zručnosti 

Where we are in 
place and 

time/Kde sme v 
čase a priestore X X X X 

 
Čo mi prináša 

radosť 

uvedomuje si aktivity a 
ľudí, ktorí prispievajú k 

jeho pohode. diskusia Komunikačné zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

 
Priateľstvá 
okolo mňa 

Chápe svoju úlohu v 
skupine a vzťahoch 

Diskusia a 
zdieľanie 

skúseností Sociálne zručnosti 

 

Pomáhame v 
našej 

komunite 

význam pomoci v 
rodine, škole a 

komunite 

Hra a 
modelové 
situácie 

Zručnosti 
sebaovládania 

Where we are in 
place and 

time/Kde sme v 
čase a priestore X X X x 
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Zvieratá v 

mojom okolí 
Pozná živočíchy žijúce 
v okolí svojho bydliska 

Pozorovanie 
a práca s 
obrázkami Výskumné zručnosti 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 
Pozdrav z 

môjho mesta 

Vytvorí pohľadnicu 
alebo pozdrav z miesta, 

kde žije 
tvorivá 
činnosť 

Zručnosti 
sebaovládania 

 
Príbehy ľudí 

okolo nás 

Stvárňuje situácie zo 
života ľudí v rôznych 

prostrediach 
Dramatická 

hra Komunikačné zručnosti 

Where we are in 
place and 

time/Kde sme v 
čase a priestore X X X x 

 
Mapa mojich 

priateľov 

Výtvarne znázorní ľudí, 
ktorí tvoria jeho 

sociálne prostredie. 

kresba, 
výtvarné 
techniky Zručnosti myslenia 

MAREC 2.3- 
3.4 2026 Pavol 

Obsa
hový 
štand
ard 

Výkonov
ý 

štandard  

Zručnost
i 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 
Príbeh na 

pokračovanie 

Nadväzuje a vytvára 
postavu s vlastnými 

vlastnosťami skupinová hra Sociálne zručnosti 

 

Opis obrázka 
– emócie a 

postavy 
Opíše detaily a pocity 

postáv rozhovor Komunikačné zručnosti 

Who we are/Kto 
sme 

Otázky a 
odpovede – 
kto som ja? 

Klásť otázky o sebe a 
iných hra Komunikačné zručnosti 

 
Správa o jari 

a o mne 
Podá informáciu o sebe 

a o jarných zmenách prezentácia Komunikačné zručnosti 

 
Ja ako knižná 

postava 
Porovnáva seba s 
postavou z knihy 

Diskusia + 
ilustrácia Tvorivé zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 
Moje hobby – 

kto som? 
Identifikuje svoje 

záujmy a silné stránky prezentácia sociálne zručnosti 

 

Čo chcem 
vedieť o sebe 

a svete 
formuluje otázky o sebe 

a živote diskusia Výskumné zručnosti 

Who we are/Kto 
sme 

Skupinový 
projekt – my 

ako tím 
Chápe svoju rolu v 

skupine projekt Sociálne zručnosti 
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Skupinový 
projekt – my 

ako tím 
Chápe svoju rolu v 

skupine projekt Sociálne zručnosti 

 

Skupinový 
projekt – my 

ako tím 
Chápe svoju rolu v 

skupine projekt Sociálne zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 
Môj čitateľský 

plán 
Plánuje, čo a kedy 

bude čítať 

čítanie knihy 
po dobu 
mesiaca 

Zručnosti 
sebaovládania 

 

Relax vonku – 
kto som, keď 
oddychujem 

Uvedomuje si potrebu 
oddychu Relax 

Zručnosti 
sebaovládania 

Who we are/Kto 
sme 

Zdravé 
návyky – 

starostlivosť o 
seba 

Chápe, ako sa starať o 
svoje telo a myseľ diskusia 

Zručnosti 
sebaovládania 

 
Pocitová 

ruleta učenie empatie hra Sociálne zručnosti 

 Koleso šťastia 

hravou formou vyhrať 
dobré skutky, ktoré 

plnia sociálna hra Sociálne zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

 

Príroda sa 
prebúdza – ja 
a svet okolo 

mňa 
Pozoruje zmeny a 
spája ich so sebou pozorovanie Výskumné zručnosti 

 

Triedenie 
odpadu – 

moja 
zodpovednosť 

aktivita zameraná na 
upratovanie školského 

areálu upratovanie Tvorivé zručnosti 

Who we are/Kto 
sme 

Prechádzka v 
lese 

pobyt na čerstvom 
vzduchu spojený s 

hrami prechádzka 
Zručnosti 

sebaovládania 

 

"Piknik" 
vonku, 

nakresli čo 
vidíš 

kreslenie podnetov, 
ktoré nám dáva príroda 

ilustrácia 
prírody Tvorivé zručnosti 

 X X X x 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 

Písanie 
vlastnej knihy 
pre školskú 

súťaž 

Tvorba a štruktúra 
knihy so zaujímavou 

zápletkou tvorba knihy Tvorivé zručnosti 

 

Písanie 
vlastnej knihy 
pre školskú 

súťaž 

Tvorba a štruktúra 
knihy so zaujímavou 

zápletkou tvorba knihy Tvorivé zručnosti 

Who we are/Kto 
sme 

Písanie 
vlastnej knihy 
pre školskú 

súťaž 

Tvorba a štruktúra 
knihy so zaujímavou 

zápletkou tvorba knihy Tvorivé zručnosti 



 

88 

 

Písanie 
vlastnej knihy 
pre školskú 

súťaž 

Tvorba a štruktúra 
knihy so zaujímavou 

zápletkou tvorba knihy Tvorivé zručnosti 

 X X X x 

APRÍL 6.4- 
1.5 2026 Ema 

Obsa
hový 
štand
ard 

Výkonov
ý 

štandard  

Zručnost
i 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 X X X X 

 

Tradičné 
zdobenie 

veľkonočných 
vajec 

Informovanie o rôznych 
technikách zdobenia 

vajec 
rozhovor a 

tvorba Tvorivé zručnosti 

Where we are in 
place and time 

Vyhodnotenie 
book 

competition 
Rozbor a četba 
napísaných kníh 

rozbor a 
čítanie Tvorivé zručnosti 

 
Poznávanie 

rastlín 

Oboznámenie sa s 
liečivými rastlinami v 

Eco-house 
informovanie 

a pozorovanie Sociálne zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 X X X X 

 
Príroda ako 

liečiteľka 

Oboznámenie sa s 
účinkami rastlín v Eco-

house 
informovanie 

a pozorovanie Sociálne zručnosti 

Where we are in 
place and time 

Pohybové hry 
vonku 

Rozvíjanie pohybových 
zručností a spolupráce 

organizovaná 
činnosť vonku Sociálne zručnosti 

 
Rozvíjanie 

samostatnosti 

Rozvíjanie vzťahu k 
zodpovednosti pri 
spoločných hrách 

organizovaná 
činnosť vonku Sociálne zručnosti 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 Jarné práce 

Poznávanie pracovných 
činností na jar v 

záhrade 

zážitkové 
učenie a 
pracovné 
činnosti Sociálne zručnosti 

Where we are in 
place and time 

Ochrana 
prírody 

Viesť žiakov k 
ekologickému 

zmýšľaniu 

rozhovor a 
zážitkové 

učenie Manuálne zručnosti 

 Landart 
Tvorba obrazcov z 

prírodných materiálov 

tvorba a 
zážitkové 

učenie Tvorivé zručnosti 
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Letná 

výzdoba AFC 
Priestorová výzdoba a 
vizuálna klíma triedy 

tvorba a 
názorná 
ukážka Tvorivé zručnosti 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

 
Čistota a 
hygiena 

Osvojenie hygienických 
návykov 

rozhovor a 
frontálna 

forma Sociálne zručnosti 

 Jarné kvety 
Poznávanie a zber 
kvetov s okolí školy 

zážitkové 
skupinové 

učenie Sociálne zručnosti 

Where we are in 
place and time 

Druhy 
stromov 

Poznávanie a 
rozlišovanie stromov 

pozorovanie a 
rozhovor Sociálne zručnosti 

 Hmyz 

Rozlišovanie 
základných druhov 

hmyzu 
pozorovanie a 

rozhovor Sociálne zručnosti 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 
Maľované 

kvety 
Maľba rôzno-druhových 

jarných kvetov 

individuálna 
umelecká 

tvorba Tvorivé zručnosti 

 Koláž 

Tvorba abstraktného 
diela z kombinovaných 

materiálov 

individuálna 
umelecká 

tvorba Tvorivé zručnosti 

Where we are in 
place and time 

Pletenie 
vencov 

Rozvíjanie manuálnych 
zručností a jemnej 

motoriky 
ukážka a 

tvorba Tvorivé zručnosti 

 X X X X 

MÁJ 4.5- 29.5 
2026 Ema 

Obsa
hový 
štand
ard 

Výkonov
ý 

štandard  

Zručnost
i 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 

Príprava na 
školu v 
prírode 

Oboznámenie sa s 
pravidlami a zásadami 

v škole v prírode 
rozhovor a 

informovanie 
Zručnosti 

sebaovládania 

 

ŠKOLA V 
PRÍRODE + 

doplniť 
aktivitu 

Rozvoje 
komunikačných 

zručností 
rozhovor a 
diskusia Komunikačné zručnosti 

Who we are/Kto 
sme 

Triedenie 
informácií z 
prírodného 
prostredia 

Žiak vie sprostredkovať 
nadobudnuté 

informácie 
pozorovanie a 

rozhovor 
Zručnosti 

sebaovládania 

 
Orientácia v 

priestore 
Osvojenie si 
základných 

zážitkové 
učenie a 

Zručnosti 
sebaovládania 
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orientačných zručností 
v priestore 

pracovné 
činnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 

Rozvoj 
samostatnosti 

v bežných 
činnostiach 

Samostatná príprava 
na denný režim 

pracovné 
činnosti 

Zručnosti 
sebaovládania 

 

ŠKOLA V 
PRÍRODE + 

doplniť 
aktivitu 

Plnenie úloh 
samostatne alebo v 

tíme 

individuálna a 
skupinová 

forma 
Zručnosti 

sebaovládania 

Who we are/Kto 
sme 

Overovanie 
svojich 

schopností 

Pomenovanie svojich 
schopností ale aj 

nedostatkov 

individuálna a 
skupinová 

forma 
Zručnosti 

sebaovládania 

 
Rozvoj 

vytrvalosti 

Úspešné zvládnutie a 
dokončenie zadaných 

úloh 

individuálna a 
skupinová 

forma 
Zručnosti 

sebaovládania 

ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 
Osobná 
hygiena 

Udržiavanie 
hygienických zásad v 

prírode 
individuálna 

forma 
Zručnosti 

sebaovládania 

 

ŠKOLA V 
PRÍRODE + 

doplniť 
aktivitu 

Dodržiavanie pitného 
režimu 

individuálna 
forma 

Zručnosti 
sebaovládania 

Who we are/Kto 
sme 

Význam 
pohybu na 
čerstvom 
vzduchu 

Aktívne zapájanie sa v 
pohybových hrách a 

turistike 

individuálna a 
skupinová 

forma 
Zručnosti 

sebaovládania 

 

Duševná 
pohoda a 
oddych v 
prírode 

Prežívanie pozitívnych 
emócií v prírode 

individuálna 
forma 

Zručnosti 
sebaovládania 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

 

Ochrana 
životného 
prostredia 

Zber odpadkov v 
prírodnom areáli 

skupinová 
forma 

Zručnosti 
sebaovládania 

 

ŠKOLA V 
PRÍRODE + 

doplniť 
aktivitu 

Pochopenie významu 
prírody pre človeka 

diskusia a 
rozhovor 

Zručnosti 
sebaovládania 

Who we are/Kto 
sme 

Etiketa v 
prírode 

Správne správanie sa v 
prírode 

diskusia a 
rozhovor 

Zručnosti 
sebaovládania 

 
Identifikácia 

stromov 
Rozpoznávanie a 

identifikovanie stromov 
diskusia a 
rozhovor 

Zručnosti 
sebaovládania 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 

Tvorivé 
vyjadrenie 
pomocou 

prírodných 
materiálov 

Využívanie prírodných 
materiálov v tvorbe 
umeleckých diel 

zážitkové 
učenie a 
pracovné 
činnosti 

Zručnosti 
sebaovládania 

 

ŠKOLA V 
PRÍRODE + 

doplniť 
aktivitu 

Vnímanie prírody ako 
umeleckej inšpirácie 

samostatná 
tvorba 

Zručnosti 
sebaovládania 
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Who we are/Kto 
sme 

Spoznávanie 
ľudovej 
kultúry a 
tradícií 

Rozvíjanie úctu k 
tradíciám a kultúrnemu 

dedičstvu 

skupinová 
forma, 

frontálna 
Zručnosti 

sebaovládania 

 

Tvorba 
tímového 
plagátu 

Umenie ako forma 
spolupráce 

skupinová 
forma, 

frontálna 
Zručnosti 

sebaovládania 

JÚN 1.6- 30.6 
2026 Ema 

Obsa
hový 
štand
ard 

Výkonov
ý 

štandard  

Zručnost
i 

Tematická oblasť výchovy 
(TOV)  Obsah TOV 

Cieľ výchovno-
vzdelávacej aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S 
INFORMÁCIAMI (KPI) 

 
Medzinárodný 

deň detí 
Párty spojená s 

aktivitami 

skupinová 
forma, 

frontálna 
Zručnosti 

sebaovládania 

 
Obľúbené 

letné aktivity 

Oboznámenie sa s 
rôznymi aktivitami ako 

stráviť leto 

rozhovor, 
skupinová 

forma Komunikačné zručnosti 

Who we are/Kto 
sme 

Komunikácia 
o bezpečnosti 

počas leta 

Pomenovanie 
základných pravidiel 

bezpečného správania 
sa počas leta 

rozhovor, 
skupinová 

forma Komunikačné zručnosti 

 

Vyjadrenie 
pocitov 

spojených s 
letom 

Rozvíjanie 
emocionálnej 
inteligencie 

rozhovor, 
skupinová 

forma Komunikačné zručnosti 

 

Rozvíjanie 
znalostí o 

letných 
sviatkoch 

Spoznávanie sviatkov 
počas letných mesiacov 

rozhovor, 
skupinová 

forma Komunikačné zručnosti 

SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
(SSP) 

 

Svetový deň 
najlepších 
priateľov 

Budovanie zdravých 
medziľudských vzťahov 

rozhovor, 
skupinová 

forma Komunikačné zručnosti 

 

Pomoc v 
rodine počas 

prázdnin 

Budovanie pracovných 
návykov a 

zodpovednosti 

rozhovor, 
skupinová 

forma Komunikačné zručnosti 

Sharing the 
Planet/Zdieľanie 

planéty 
Moje letné 

ciele 

Rozvíja zodpovednosť 
a schopnosť plánovať 

vlastný čas 

rozhovor, 
skupinová 

forma Komunikačné zručnosti 

 
Nové letné 

hobby 
Objavovanie nových 

aktivít a hobby cez leto 
diskusia a 
rozhovor Komunikačné zručnosti 

 Letné športy 

Rozhovory o letných 
športoch a ich 

pravidlách 
diskusia a 
rozhovor Komunikačné zručnosti 
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ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA 
POHODA (ZSP) 

 Zdravá strava 
Dôležitosť zdravej 

výživy 
diskusia a 
rozhovor Komunikačné zručnosti 

 

Príprava 
ľahkého 
šalátu 

Príprava vlastného 
šalátu a jeho 
konzumácia 

skupinová 
forma, 

frontálna 
Zručnosti 

sebaovládania 

Where we are in 
place and 

time/Kde sme v 
čase a priestore 

Medzinárodný 
deň piknikov 

Organizovanie 
triedneho pikniku v 

prírode 
zážitkové 

učenie 
Zručnosti 

sebaovládaniai 

 Deň otcov 
Tvorba darčeku na deň 

otcov 
tvorivá 
činnosť Tvorivé zručnosti 

 X X X X 

SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP) 

 

Svetový deň 
životného 
prostredia Prechádzky prírodou 

skupinová a 
individuálna 

aktivita 
Zručnosti 

sebaovládania 

 

Základné 
pojmy 

kultúrnej 
rozmanitosti 

Analýza a posúdenie 
rozmanitosti v kultúrach 

skupinová 
forma, 

frontálna Sociálne zručnosti 

How we 
express 

ourselves/Ako 
sa vyjadrujeme 

Reflexia 
školského 

roka 

Hodnotenie 
osobnostného posunu v 

aktuálnom šk. roku 

skupinová 
forma, 

diskusia Sociálne zručnosti 

 

Príležitosti 
osobnostného 

rozvoja 

Rozbor možného 
osobného rastu počas 

prázdnin 

skupinová 
forma, 

diskusia Sociálne zručnosti 

 X X X X 

KULTÚRA A UMENIE (KU) 

 
Ako prežiť 

teploty 
Ako sa správne cez leto 

chrániť pred teplom 
tvorivá 
činnosť 

Zručnosti 
sebaovládania 

 
"Goodbye" 

party 

Skupinová oslava 
ukončenia školského 

roka 

skupinová 
forma, 

frontálna 
Zručnosti 

sebaovládania 

How the World 
Works/Ako 

funguje svet 

Úprava triedy 
pred 

prázdninami 
Čistiace a upratovacie 

aktivity v triede 

skupinová 
forma, 

frontálna 
Zručnosti 

sebaovládania 

 
Odovzdávanie 

diplomov 

Získavanie diplomu k 
úspešnému ukončeniu 

roka 

skupinová 
forma, 

frontálna 
Zručnosti 

sebaovládania 

 X X X X 

 

 

Príloha 4. 

Výchovno-vzdelávací plán pre 4. ročník 
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IB 
Téma/UOI 

Obsah
ový 

štandar
d 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

Unit of Inquiry Obsah TOV 
Cieľ výchovno-vzdelávacej 

aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

 
Otvorenie 

školského roka 
Spoločné stretnutie všetkých 

študentov 
Príhovor, 
rozhovory Sociálne zručnosti 

 

Stretnutie s 
rodičmi, zmeny a 

pravidlá 
Oboznámenie sa s pravidlami v 

triede a ich aplikácia 

Diskusia, 
rozhovor, 
ukážka Komunikačné zručnosti 

Sharing the Planet/Zdieľanie 
planéty X X X X 

 
Vedecký 

experiment 
Demonštrácia fungovania 

základných vedeckých princípov 

Skupinová 
práca, 

kreatívne 
myslenie Zručnosti myslenia 

 
Rozprávanie 

príbehov 
Poznávanie svojich spolužiakov, 

rozvoj fantázie 

Rozhovor, 
diskusia, 

prezentácia Zručnosti sebaovládania 

 
Chystanie triedy na 

nový školský rok 
Aktívne zapájanie sa do prípravy 

triedy, dodržiavanie pokynov 

Skupinová 
práca, 

vysvetľovanie Zručnosti sebaovládania 

 Čas na tanec 
Rytmické reagovanie na hudbu, 

rozvoj pohybovej koordinácie 

Individuálne 
zapojenie v 

rámci skupiny Sociálne zručnosti 

Sharing the Planet/Zdieľanie 
planéty 

Hudobný deň, Just 
Dance Koordinácia pohybov 

Napodobňova
nie Sociálne zručnosti 

 
Organizovanie 

triedy 
Udržiavanie poriadku v triede, 

samostatné plnenie úloh 

Názorná 
ukážka, 

nástenka Zručnosti myslenia 

 Šarády 
Rozvoj komunikačných a 
vyjadrovacích schopností Didaktická hra Zručnosti sebaovládania 

 
Zdielanie letných 

zážitkov 
Počúvanie ostatných, vyjadrovanie 

pocitov 

Riadená 
diskusia, 
rozhovor Zručnosti zručnosti 

 Varenie - nátierka 
Rozvoj základných pracovných a 

sebaobslužných činností 
Praktická 
činnosť Výskumné zručnosti 

Sharing the Planet/Zdieľanie 
planéty Varenie - muffiny 

Dodržiavanie hygieny, 
bezpečnostné zásady 

Praktická 
činnosť Výskumné zručnosti 

 
Naháňačka - 

fyzické aktivity 
Rozvoj koordinácie a obratnosti, 

dodržiavanie pravidiel 

Frontálna 
práca, voľný 

priestor Sociálne zručnosti 

 
Technické práce s 

4PYPA 
Spolupráca s rovesníkmi, rozvoj 

zručností 
Skupinová 

práca Zručnosti myslenia 

 

Ako sa zmenila 
škola a okolie 
počas leta - 

diskusia Vyjadrovanie postrehov a pocitov Pozorovanie Komunikačné zručnosti 
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Futbal, volejbal, 
prehadzovaná Rešpektovať zásady fair play Kolektívna hra Zručnosti sebaovládania 

Sharing the Planet/Zdieľanie 
planéty Motýlí domček 

Rozvoj jemnej motoriky, technické 
zručnosti a kreativita 

Vysvetľovanie 
pracovného 

postupu Výskumné zručnosti 

 Inaugurácia 
Správne správanie sa pri 
spoločenských aktivitách 

Organizačná 
činnosť Zručnosti myslenia 

 Piknik 
Zapájanie sa do spoločných aktivít, 

spolupráca 
Skupinová 

aktivita Sociálne zručnosti 

 Dekorovanie triedy Estetické cítenie, rozvoj kreativity 

Ochranné 
pomôcky, 

vysvetľovanie Zručnosti sebaovládania 

 UNO, stolové hry Rozvoj logického myslenia Didaktická hra Komunikačné zručnosti 

Sharing the Planet/Zdieľanie 
planéty 

Medaily pre 
prváčikov - výroba 

Dodržiavanie pracovných pokynov 
a spolupráca 

Praktická 
činnosť Zručnosti sebaovládania 

 Geografický kvíz Vedomosti o krajine, súťaživosť Kvízová hra Zručnosti myslenia 

 Hádaj pieseň - hra Rozvoj hudobného cítenia 
Prehrávanie 

piesní Komunikačné zručnosti 

 

Obsah
ový 

štandar
d 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

 Obsah TOV 
Cieľ výchovno-vzdelávacej 

aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

 Experiment týždňa 
Pozorovanie a opis výsledkov, 

základné vedecké zručnosti 

Názorná 
ukážka, 
praktická 
ukážka Výskumné zručnosti 

 Hra Telefón 
Rozvoj komunikačných schopností, 

aktívne počúvanie 

Skupinová 
aktivita, 

didaktická hra Komunikačné zručnosti 

How the World Works/Ako 
funguje svet Pantomíma 

Rozvoj neverbálnej komunikácie, 
vyjadrovanie 

Názorná 
ukážka, 

skupinová hra Komunikačné zručnosti 

 
Práca na časovej 

kapsule 
Rozvoj tvorivosti, 

sebavyjadrovanie, spomienky 

Tvorivá 
činnosť, 
praktická 
aktivita Výskumné zručnosti 

 Hry so slovami 
Rozvoj slovnej zásoby a 

jazykového prejavu 
Rozhovor, 

súťažné úlohy Sociálne zručnosti 

 Hra na sústredenie 
Rozvoj pozornosti, sústredenie a 

reagovanie na podnety 
Pozorovanie, 
didaktická hra Zručnosti myslenia 

How the World Works/Ako 
funguje svet Výroba jedálnička 

Správne stravovacie návyky, 
tvorivosť, plánovacie schopnosti 

Individuálna 
práca, tvorivá 

činnosť Sociálne zručnosti 
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 Hrabanie lístia 
Zodpovednosť a starostlivosť o 

životné prostredie 

Hrable, 
motyka, 
rukavice Zručnosti sebaovládania 

 Rešpekt k starším Rozvoj úcty a slušného správania 
Situačné hry, 

diskusia Sociálne zručnosti 

 Čítanie kníh 
Rozvoj čitateľskej gramotnosti, 
fantázie a pozitívneho vzťahu 

Hlasné 
čítanie, 

rozhovor o 
texte Komunikačné zručnosti 

How the World Works/Ako 
funguje svet 

Relaxačné tanečné 
cvičenie 

Rozvoj pohybových schopností, 
koordinácia pohybov 

Pohybové 
cvičenie Zručnosti sebaovládania 

 
Zmeny v prírode – 

zvieratká 
Poznávanie zmien v prírode počas 

ročných období 

Pozorovanie, 
obrázky 
zvierat Výskumné zručnosti 

 Domček pre včely Rozvoj environmentálneho cítenia 

Praktická a 
tvorivá 
činnosť Výskumné zručnosti 

 Výroba pohľadníc 
Jemná motorika, schopnosť vyjadriť 

svoje myšlienky 

Tvorivá 
činnosť, 
praktická 
aktivita Sociálne zručnosti 

How the World Works/Ako 
funguje svet 

Čítanie so starými 
rodičmi Rozvoj medzigeneračných vzťahov 

Čítanie, knihy 
a spoločné 

aktivity Komunikačné zručnosti 

 X X X X 

 
Návšteva domova 

dôchodcov Rozvoj empatie a úcty k starším 
Exkurzia, 
rozhovor Sociálne zručnosti 

 
Výroba vlastnej 

galaxie 
Rozvoj fantázie, tvorivosti a 

poznatkov 

Výtvarný 
materiál a 
pracovné 
pomôcky Výskumné zručnosti 

How the World Works/Ako 
funguje svet Výroba šarkanov Rozvoj tvorivosti, jesenné aktivity 

Tvorivá 
činnosť, 
názorná 
ukážka Zručnosti myslenia 

 X X X X 

 

Obsah
ový 

štandar
d 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

 Obsah TOV 
Cieľ výchovno-vzdelávacej 

aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

 
Výroba domácich 
guličiek do kúpeľa 

Rozvoj praktických zručností, 
tvorivosti a poznatkov 

Praktická 
činnosť, 

suroviny na 
výrobu Zručnosti myslenia 
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How we express 
ourselves/Ako sa 

vyjadrujeme Kvíz 
Rozvoj vedomostí, pohotového 

myslenia Súťažná hra Komunikačné zručnosti 

 Šarády 
Rozvoj komunikačných schopností 

a tvorivého myslenia 

Didaktická 
hra, 

dramatizácia Komunikačné zručnosti 

 Mladí učitelia 
Rozvoj zodpovednosti, 

sebavedomia 
Rolová hra, 
prezentácia Zručnosti myslenia 

 
Tvorba rozprávky v 

kruhu Rozvoj tvorivého vyjadrovania 
Tvorivá hra, 

brainstorming Sociálne zručnosti 

 
Maľovanie ľavou 

rukou 
Rozvoj jemnej motoriky, technické 

zručnosti a kreativita 

Individuálna 
práca, 

experimentov
anie Zručnosti sebaovládania 

How we express 
ourselves/Ako sa 

vyjadrujeme Masáž Rozvoj schopnosti relaxovať 
Relaxačné 
cvičenie Sociálne zručnosti 

 Pomoc v záhrade 
Rozvoj pracovných návykov a 

zodpovednosti 

Praktická 
činnosť, 

pozorovanie Sociálne zručnosti 

 Tvorba plagátu 
Rozvoj tvorivosti a schopnosti 

prezentovať informácie 

Individuálna a 
skupinová 

práca Zručnosti sebaovládania 

 Obľúbená hračka 
Rozvoj prezentačných schopností a 

úcty k majetku 

Výstava 
hračiek, 

rozprávanie 
príbehov Sociálne zručnosti 

How we express 
ourselves/Ako sa 

vyjadrujeme Stolové hry 
Rozvoj logického myslenia, 

stratégie a dodržiavanie pravidiel 

Kooperatívna 
hra, 

spoločenské 
hry Zručnosti myslenia 

 Zumba 
Rozvoj rytmiky, koordinácie 

pohybov 

Pohybová a 
tanečná 
aktivita Zručnosti sebaovládania 

 Meditácia 
Rozvoj vnútornej rovnováhy a 

koncentrácie 

Riadená 
imaginácia, 

dychové 
cvičenie Zručnosti sebaovládania 

 Hra na emócie 
Rozvoj emočnej inteligencie, 

empatie a neverbálnej komunikácie 
Pantomíma, 
rolová hra Komunikačné zručnosti 

How we express 
ourselves/Ako sa 

vyjadrujeme Zlozvyky 
Rozvoj sebareflexie a kritického 
pohľadu na vlastné správanie 

Diskusia, 
analýza 

prípadových 
štúdií Sociálne zručnosti 

 Pilates 
Rozvoj správneho držania tela, 
ohybnosti a svalového tonusu 

Ukážka a 
nácvik cvikov Zručnosti sebaovládania 

 Výzdoba triedy 
Rozvoj estetického cítenia, 

spolupráce a priestorovej tvorivosti 

Projektové 
vyučovanie, 

strihanie Sociálne zručnosti 

 
Výmena darčekov 

medzi triedami 
Rozvoj prosociálneho správania a 

štedrosti 

Zážitkové 
učenie, 

obdarovávani
e Sociálne zručnosti 
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How we express 
ourselves/Ako sa 

vyjadrujeme 
Úniková hra podľa 

indícií 
Rozvoj logického dedukovania a 

tímovej spolupráce 

Zážitková hra, 
riešenie 

hádaniek Výskumné zručnosti 

 Posilňovanie 
Rozvoj silových schopností, 

vytrvalosti a disciplíny 

Kruhový 
tréning, 

inštruktáž Zručnosti sebaovládania 

 

Obsah
ový 

štandar
d 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

 Obsah TOV 
Cieľ výchovno-vzdelávacej 

aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

 
Vymýšľanie tajných 

kódov 
Rozvoj kryptografického myslenia, 

kreativity a symboliky 
Kombinatorick

á úloha Zručnosti myslenia 

How we express 
ourselves/Ako sa 

vyjadrujeme Karaoke 
Rozvoj sluchovej recepcie, spevu a 

prekonávanie trémy 
Hudobná 

aktivita, spev Sociálne zručnosti 

 
Učenie sa 
morzeovky 

Rozvoj alternatívnych foriem 
komunikácie 

Dekódovanie 
textu Zručnosti myslenia 

 
Vianočné trhy v 

škole 
Rozvoj finančnej gramotnosti a 

komunikácie 
Simulácia 

trhu, predaj Sociálne zručnosti 

How we express 
ourselves/Ako sa 

vyjadrujeme 
Stavanie 

snehuliaka 
Rozvoj hrubej motoriky, práca s 

prírodným materiálom 
Tímová práca 

v exteriéri Zručnosti myslenia 

 Zamŕzanie vody Rozvoj prírodovednej gramotnosti 
Pokus, 

pozorovanie Výskumné zručnosti 

 Snežná krajina Rozvoj priestorovej predstavivosti Koláž, maľba Sociálne zručnosti 

How we express 
ourselves/Ako sa 

vyjadrujeme 
Tradície na 

Vianoce a Nový rok 
Rozvoj kultúrneho povedomia, 

rešpekt 

Multimediálna 
prezentácia, 

beseda Komunikačné zručnosti 

 
Znevýhodnení 

ľudia 
Rozvoj inkluzívneho myslenia, 
tolerancie a pomoci slabším 

Zážitková 
simulácia Sociálne zručnosti 

 Prechádzka 
Rozvoj lokálnej orientácie a 

pozorovateľských schopností 

Vychádzka, 
pozorovanie 

okolia Zručnosti sebaovládania 

How we express 
ourselves/Ako sa 

vyjadrujeme Výroba pexesa 
Rozvoj jemnej motoriky a vizuálnej 

pamäte 

Strihanie, 
kreslenie, 

tvorivá dielňa Zručnosti myslenia 

 
Bezpečnosť 

zimných športov 
Prevencia úrazov a osvojenie si 

pravidiel bezpečnosti 

Diskusia, 
inštruktáž, 
analýza 

modelových 
situácií Výskumné zručnosti 

 Prekážková dráha 
Rozvoj obratnosti, rovnováhy a 

prekonávanie fyzických prekážok 

Pohybová 
hra, 

telovýchovná 
aktivita Zručnosti sebaovládania 
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How we express 
ourselves/Ako sa 

vyjadrujeme 

Pozeranie 
dokumentárneho 

filmu 

Rozvoj kritického prijímania 
informácií a audiovizuálnej 

gramotnosti 
Sledovanie 

videa, reflexia Sociálne zručnosti 

 
Tvorba zimnej 

krajiny 
Rozvoj kompozičných zručností a 
práca s netradičným materiálom 

Kombinovaná 
technika, 

priestorové 
modelovanie Zručnosti myslenia 

 

Obsah
ový 

štandar
d 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

 Obsah TOV 
Cieľ výchovno-vzdelávacej 

aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

 X X X X 

 Natáčanie filmu 
Rozvoj digitálnych zručností a 

tímového plánovania 

Projektová 
metóda a 
práca s 

kamerou Výskumné zručnosti 

Where we are in place and 
time/Kde sme v čase a 

priestore Zlodeji a policajti 
Rozvoj taktického myslenia, 

rýchlosti a rešpektovanie pravidiel 
Strategická 

pohybová hra Zručnosti myslenia 

 
Vedecký 

experiment 
Rozvoj vedeckého bádania, 

overovanie hypotéz 

Pokus, 
praktická 

manipulácia Výskumné zručnosti 

 X X X X 

 
Upevňovanie 
priatelstiev 

Rozvoj empatie, dôvery, 
predchádzanie konfliktom 

Sociodynamic
ké hry, 

komunitný trh Sociálne zručnosti 

Where we are in place and 
time/Kde sme v čase a 

priestore 
Organizovanie 

módnej prehliadky 
Rozvoj sebaistoty a estetického 

vkusu 
Roly v tíme – 

model/návrhár Sociálne zručnosti 

 
Spoznaj svoje 

emócie Rozvoj sebauvedomenia 
Emočné karty, 

psychohry Komunikačné zručnosti 

 X X X X 

 
Dramatizácia 

príbehu o láske 
Rozvoj divadelného prejavu a 

interpretácie lit. diela 

Scénické 
čítanie, rolová 

hra Zručnosti myslenia 

Where we are in place and 
time/Kde sme v čase a 

priestore 

Získavanie 
zručností v tvorbe 

projektov Rozvoj štruktúrovaného plánovania 

Projektové 
vyučovanie, 

práca s 
informáciami Výskumné zručnosti 

 Detské tanečné hry 

Rozvoj pohybovej pamäte, 
rytmického cítenia a kolektívnej 

koordinácie 

Pohybovo-
hudobná 
aktivita Zručnosti sebaovládania 

 
Prechádzka v 

lesíku 
Rozvoj environmentálneho cítenia 
a poznávanie lesného ekosystému 

Terénny 
výskum, zber 

prírodnín Sociálne zručnosti 
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História karnevalu 

vo svete 
Nadobúdanie nových poznatkov o 

rôznych kultúrach 
Výskum, 

prezentácia Výskumné zručnosti 

Where we are in place and 
time/Kde sme v čase a 

priestore 
Zásady slušného 

správania 
Budovanie a opakovanie 

základných pravidiel Prednáška Sociálne zručnosti 

 Yoga Skúmanie nového typu pohybov 
Prezentácia, 

cvičenie Zručnosti sebaovládania 

 

Rozprávanie 
príbehu pomocou 

obrázkov Audiovizuálny rozvoj myslenia 
Skupinová 

aktivita Komunikačné zručnosti 

 Šarády s emóciami 
Premýšľanie nad svojím vnútorným 

svetom 

Diskusia, 
rozhovor, 
ukážka Sociálne zručnosti 

Where we are in place and 
time/Kde sme v čase a 

priestore Tvorba kníh Rozvoj kreativity 
Aktivita v 
skupine Zručnosti myslenia 

 
Výprava za 
pokladom 

Rozvoj spolupráce a tímového 
ducha 

Zážitková 
metóda Sociálne zručnosti 

 

Hádaj, 
kto 
som 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

 Obsah TOV 
Cieľ výchovno-vzdelávacej 

aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

 Hádaj, kto som 
Poznávanie svojich spolužiakov, 

rozvoj fantázie. Hrová metóda Sociálne zručnosti 

Where we are in place and 
time/Kde sme v čase a 

priestore 
Mexický deň - 

výskum Spoznávanie tradícií iných kultúr. Výskum Sociálne zručnosti 

 X X X X 

 Stolové hry 
Spolupráca, rozvoj logického 

myslenia. Hrová metóda Sociálne zručnosti 

 
Karnevalová 

maska 
Rozvíjanie motorických zručností a 

kreativity. 

Praktická 
metóda, 
vyroba 

Sociálne zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

 Sme jeden tím 
Vedenie detí k osvojovaniu si 
zručnosti riešenia konfliktov 

Ukážka, 
prezentácia, 

rozhovor Sociálne zručnosti 

Where we are in place and 
time/Kde sme v čase a 

priestore X X X X 

 Čím chcem byť 
Viesť žiakov k zodpovednosti za 

svoju budúcnosť Hranie rolí 
Sociálne zručnosti, 

komunikačné zručnosti 

 Zdravý chrbát 
Vedenie detí k starostlivosti o 

zdravie, chrbát 
Cvičenie, 

prezentácia 
Sociálne zručnosti, 

zručnosti sebaovládania 

 
Preskoky cez 

švihadlo. 
Osvojenie si techniky skokov cez 

švihadlo 

Praktická a 
názorná 
metóda 

Sociálne zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 
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Where we are in place and 
time/Kde sme v čase a 

priestore X X X X 

 Zimná prechádzka Zdravotná prechádzka, otužovanie. Prechádzka 
Sociálne zručnosti, 

zručnosti sebaovládania 

 Zvieratká v zime 
Viesť žiakov k dôležitosti 

prikrmovania vtáctva 

Prechádzka, 
kŕmenie, 
rozhovor Sociálne zručnosti 

 
Príroda ako 

liečiteľka 
Rozvíjať vedomosti o liečivých 

účinkoch prírody 

Prezentácia, 
rozhovor, 
diskusia 

Sociálne zručnosti, 
komunikačné zručnosti 

Where we are in place and 
time/Kde sme v čase a 

priestore X X X X 

 Moje mesto z lega 
Rozvoj spolupráce a tímového 

ducha 

Hra, 
skupinová 

práca Sociálne zručnosti 

 Karneval Spoznávanie ľudových tradícií 
Zážitková 
metóda Sociálne zručnosti 

 
Valentínske 

srdiečko 
Výroba Valentínskeho srdiečka z 

papiera pre rodičov 
Praktická 
metóda Zručnosti sebaovládania 

Where we are in place and 
time/Kde sme v čase a 

priestore X X X X 

 Fašiangy Turíce Spoznávanie ľudových tradícií Spev 
Sociálne zručnosti, 
zručnosti myslenia 

 

Obsah
ový 

štandar
d 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

 Obsah TOV 
Cieľ výchovno-vzdelávacej 

aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

 

Marec mesiac 
knihy -písanie 
vlastnej knihy 

Budovanie u žiakov vzťah ku 
knihám a čítaniu 

Praktická a 
tvorivá 
metóda Komunikačné zručnosti 

 

Marec mesiac 
knihy -písanie 
vlastnej knihy 

Budovanie u žiakov vzťah ku 
knihám a čítaniu 

Praktická a 
tvorivá 
metóda Komunikačné zručnosti 

Who we are/Kto sme 

Marec mesiac 
knihy -písanie 
vlastnej knihy 

Budovanie u žiakov vzťah ku 
knihám a čítaniu 

Praktická a 
tvorivá 
metóda Komunikačné zručnosti 

 

Marec mesiac 
knihy - kvíz o 

knihách 
Podporovať kritické myslenie a 

prácu s informáciami Hrová metóda Zručnosti myslenia 

 Obal knihy Navrhni obal svojej vlastnej knihy 
Praktická 
metóda 

Zručnosti myslenia, 
zručnosti sebaovládania 

 Záložka do knihy 

Nadobúdať pracovné zručnosti 
a rozvíjať základy manuálnych 

zručností 
Praktická 
metóda 

Zručnosti myslenia, 
zručnosti sebaovládania 
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Who we are/Kto sme Jarný veniec 
Rozvoj estetického cítenia u žiakov Praktická 

metóda 
Zručnosti myslenia, 

zručnosti sebaovládania 

 
Veľkonočná 

kraslica 
Rozvoj pracovných zručnosti, 

kreativity a vedomostí 
Praktická 
metóda 

Zručnosti myslenia, 
zručnosti sebaovládania 

 

Rýchly beh s 
prekonávaním 

prekážok. Štafeta s 
kladením a 
zbieraním 
predmetov 

Rozvoj vytrvalosti a bežeckých 
schopností 

Praktická a 
názorná 
metóda 

Zručnosti myslenia, 
zručnosti sebaovládania 

 
Deň vody - prečo ju 

pijeme? 
Podpora zdravých stravovacích 

návykov 
Diskusia, 

prezentácia 
Sociálne zručnosti, 

komunikačné zručnosti 

Who we are/Kto sme 
Varenie - mrkvová 

pomazánka 
Podpora zdravých stravovacích 

návykov 

Praktická a 
názorná 
metóda, 

prezentácia 
Zručnosti myslenia, 

zručnosti sebaovládania 

 Tanečná škola 
Budovanie u žiakov pozitívneho 

vzťahu k pohybu 

Praktická a 
názorná 
metóda 

Zručnosti sebaovládania, 
sociálne zručnosti 

 
Zmeny v prírode - 

počasie Pozorovanie zmien v prírode na jar 

Zážitková 
metóda, 

prechádzka, 
rozhovor 

Zručnosti myslenia, sociálne 
zručnosti 

 
Jarné upratovanie 

okolia školy 

Budovanie u žiakov vzťah k 
ochrane životného prostredia a 

osvojovanie si pracovných návykov 

Praktická 
metóda, 
rozhovor, 
názorná 
ukážka 

Zručnosti myslenia, sociálne 
zručnosti 

Who we are/Kto sme Deň učiteľov 

Výroba darčeka. Podpora sociálnej 
zodpovednosti a pozitívny vzťah k 

učiteľom 

Praktická 
metóda, 
rozhovor, 
názorná 
ukážka Sociálne zručnosti 

 X X X x 

 
Ľudové pranostiky 

o jari 
Spoznávanie ľudovej kultúry na 

Slovensku 

Rozhovor, 
recitácia, 

hodnotenie 
Komunikačné zručnosti, 

sociálne zručnosti 

 
Rytmické hry, 

tlieskanie 
Rozvoj rytmického cítenia s 

spolupráce 

Praktická 
metóda, 
názorná 
ukážka 

Zručnosti myslenia, sociálne 
zručnosti 

Who we are/Kto sme Fotenie 
Rozvoj estetického cítenia a 

pozornosti 

Praktická 
metóda, 
názorná 
ukážka 

Zručnosti sebaovládania, 
sociálne zručnosti 

 X X X X 

 

Obsah
ový 

štandar
d 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 



 

102 

 Obsah TOV 
Cieľ výchovno-vzdelávacej 

aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

 X X X X 

 
Tematický deň - 

USA 

Oboznámenie sa so základnými 
poznatkami o USA - tradície, 

kultúra, symboly, zaujímavosti 

Prezentácia, 
rozhovor, 
diskusia 

Komunikačné zručnosti, 
sociálne zručnosti 

Who we are/Kto sme Deň narcisov 
Rozvoj hodnôt solidarity,empatie a 

ochoty pomáhať druhým 

Prezentácia, 
rozhovor, 
diskusia 

Komunikačné zručnosti, 
sociálne zručnosti 

 Deň Zeme 
Rozvoj pozitívneho vzťahu k našej 

planéte 

Rozhovor, 
vysvetľovanie, 

prezentácia 
Komunikačné zručnosti, 

sociálne zručnosti 

 X X X X 

 
Jarné kvety - 

sadenie 

Rozvoj pozitívneho vzťahu k 
prírode, získavanie manuálnych 

návykov 

Praktická 
metóda, 
názorná 
ukážka, 

vysvetľovanie 
Zručnosti sebaovládania, 

sociálne zručnosti 

Who we are/Kto sme 

Výroba plagátu ku 
Dňu Zeme v 
skupinách 

Rozvoj pozitívneho vzťahu k našej 
planéte, vzájomnej spolupráce a 

kreativity 
Praktická 
metóda 

Zručnosti sebaovládania, 
sociálne zručnosti 

 Jarný strom 
Výroba jarného stromu, práca s 

rôznymi materiálmi 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie 
Zručnosti sebaovládania, 

sociálne zručnosti 

 

Hod loptičkou 
horným a dolným 

oblúkom. 
Podávanie lopty v 
kruhu, v zástupe. 

Technika hodu. Správne a presné 
podávanie lopty 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie 
Sociálne zručnosti, 

zručnosti sebaovládania 

Who we are/Kto sme Cvičenie na hudbu 
Rozvoj estetického, pohybového 

prejavu 

Pohybová a 
hudobná 
metóda 

Sociálne zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

 
Vieš poskytnúť 
prvú pomoc? 

Získať poznatky a princípy 
poskytovania prvej pomoci 

Prezentácia, 
rozhovor, 
diskusia Zručnosti myslenia 

 
Naháňačky v 

obmenách Rozvoj obratnosti 

Pohybová 
metóda, 

vysvetľovanie 
Sociálne zručnosti, 

zručnosti sebaovládania 

 Deň vtáctva 
Rozvoj vedomostí o vtákoch, 
vzbudenie záujmu o prírodu 

Prezentácia, 
vysvetľovanie, 
pozorovanie Zručnosti myslenia 

 Klíčenie semien Vzbudenie záujmu o prírodu 

Manuálna 
metóda, 

prezentácia, 
vysvetľovanie Výskumné zručnosti 

Who we are/Kto sme 

Deň Zeme, zber 
odpadkov v lese 

blízko školy 

Rozvoj pozitívneho vzťahu k 
prírode, získavanie manuálnych 

návykov 

Praktická 
metóda, 
názorná 
ukážka, 

vysvetľovanie Sociálne zručnosti 

 Zvieracie mláďatká 

Vzbudenie záujmu o prírodu, rozvoj 
vedomostí o domácich zvieratách 

žijúcich v lese 

Prezentácia, 
vysvetľovanie, 

sledovanie 
dokumentu 

Sociálne zručnosti, 
zručnosti myslenia 
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 Zem očami detí 

Kreslenie kriedami na chodník, 
vzbudenie záujmu o ochranu 

životného prostredia 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie 
Sociálne zručnosti, 

zručnosti sebaovládania 

 
Obľúbený hudobný 

žáner Počúvanie obľúbených pesničiek 
Hudobná 
metóda 

Sociálne zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

Who we are/Kto sme Umenie z odpadu 
Rozvíjanie manuálnych zručností, 

kreativity a vzťah k prírode 
Praktická 
metóda 

Sociálne zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

 X X X X 

 

Obsah
ový 

štandar
d 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 

 Obsah TOV 
Cieľ výchovno-vzdelávacej 

aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

 
Máj lásky čas, 
stavanie mája 

Vzbudiť záujem o ľudovú kultúru a 
národnú hrdosť 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie, 
prezentácia 

Zručnosti sebaovládania, 
sociálne zručnosti 

 

ŠKOLA V 
PRÍRODE + cesta 

okolo sveta 

Vzbudiť záujem, detí o cudzie 
krajiny a kultúry, získať nové 

informácie. 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie, 
prezentácia 

Sociálne zručnosti, 
zručnosti myslenia 

Who we are/Kto sme Slepá baba 

Rozvoj pohybových schopnosti detí 
(orientáciu v priestore, 
koordináciu), sluchové vnímanie a 
schopnosť reagovať na podnety. Hrová metóda Sociálne zručnosti 

 
Technológie a 

vynálezy 

Oboznámenie sa s významom 
technológií a vynálezov v 

každodennom živote, rozvíjať 
poznávacie a technické myslenie 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie, 
názorná 
ukážka 

Výskumné zručnosti, 
zručnosti myslenia 

 Deň matiek 
Vyjadrenie vzťahu k mame. Šitie a 

výzdoba srdiečka pre mamičku 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie, 
názorná 
ukážka 

Zručnosti sebaovládania, 
sociálne zručnosti 

 

ŠKOLA V 
PRÍRODE + 

Brazílsky deň, 
tréning capoeiry Rozvoj pohybových schopností detí 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie. 
Sociálne zručnosti, 

zručnosti sebaovládania 

Who we are/Kto sme 

Výroba darčekov 
pre budúcich 

prvákov 

Rozvíjať pracovné, tvorivé 
zručnosti. Budovania pocitu 

spolupatričnosti 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie, 
názorná 
ukážka 

Zručnosti sebaovládania, 
sociálne zručnosti 

 Portrét mojej mamy 
Vyjadrenie úcty k rodičom. Rozvoj 

kreativity 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie 
Zručnosti sebaovládania, 

sociálne zručnosti 
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 Jóga 
Naučiť deti relaxovať a zlepšiť 

fyzickú kondíciu 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie 
Zručnosti sebaovládania, 

sociálne zručnosti 

 

ŠKOLA V 
PRÍRODE + 

Mongolský deň Nácvik lukostreľby 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie, 
názorná 
ukážka Zručnosti sebaovládania 

Who we are/Kto sme Ovocný deň Podporiť zdravé stravovacie návyky 

Poznávacia a 
praktická 
metóda, 

prezentácia, 
vysvetľovanie 

Zručnosti sebaovládania, 
zručnosti myslenia 

 
Aerobik a Kondičné 

cvičenia 
Cvičenie podľa hudby. Rozvoj 

kondície 

Pohybová 
metóda, 

vysvetľovanie Sociálne zručnosti 

 Pranostiky na máj Spoznávanie zákonitostí prírody 

Poznávacia 
metóda, 

prezentácia, 
vysvetľovanie Zručnosti myslenia 

 
ŠKOLA V 

PRÍRODE + Keňa Kenská olympijské hry 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie, 
prezentácia 

Sociálne zručnosti, 
zručnosti sebaovládania 

Who we are/Kto sme Kvety a trávy 

Oboznámenie sa s najznámejšími 
kvetmi a trávami rastúcimi v našom 

okolí 

Poznávacia 
metóda, 

prezentácia, 
vysvetľovanie Zručnosti myslenia 

 

Slovenské 
zákonom chránené 

rastliny 
Rozvoj vedomostí o správaní sa k 

vzácnym rastlinám 

Poznávacia 
metóda, 

prezentácia, 
vysvetľovanie, 

diskusia 
Sociálne zručnosti, 
zručnosti myslenia 

 
Prechádzka 

virtuálnou galériou 
Spoznať galérie sveta pomocou IT 

technológií 

Prezentácia, 
motivácia, 
rozhovor Sociálne zručnosti 

 

ŠKOLA V 
PRÍRODE + cesta 

domov 
Cestovanie a spoznávanie 

Slovenskej prírodnej scenérie 
Cesta 

autobusom Sociálne zručnosti 

Who we are/Kto sme Pieseň pre mamu 
Vyjadrenie úcty k rodičom. Rozvoj 

intonácie a rytmu 

Spev, 
motivácia, 
názorná 
ukážka Sociálne zručnosti 

 
Výroba plagátu na 

MDD 
Rozvoj počítačových zručnosti, 
práca s programom CANVA. 

Poznávacia 
metóda, 

prezentácia, 
vysvetľovanie 

Sociálne zručnosti, 
zručnosti myslenia 

 

Obsah
ový 

štandar
d 

Výkonový 
štandard  Zručnosti 
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 Obsah TOV 
Cieľ výchovno-vzdelávacej 

aktivity 

Metódy, 
formy, 

prostriedky ATL Skills 

 Oslavy MDD 

Podporiť radosť z pohybu a 
kreativitu formu spoločných hier. 
Podporiť pocit spolupatričnosti a 

rešpektu Hrová metóda Sociálne zručnosti 

 
Tematický deň - 

Európa 

Oboznámenie sa so základnými 
poznatkami o Európe - tradície, 
kultúra, symboly, zaujímavosti 

Prezentácia, 
rozhovor, 
diskusia 

Komunikačné zručnosti, 
zručnosti myslenia 

Who we are/Kto sme 
Tematický deň - 

Kanada 

Oboznámenie sa so základnými 
poznatkami o Kanade - tradície, 
kultúra, symboly, zaujímavosti 

Prezentácia, 
rozhovor, 
diskusia 

Poznávacie, komunikačné a 
sociálne zručnosti 

 
Tematický deň - 

India 

Oboznámenie sa so základnými 
poznatkami o Indii - tradície, 

kultúra, symboly, zaujímavosti 

Prezentácia, 
rozhovor, 
diskusia 

Poznávacie, komunikačné a 
sociálne zručnosti 

 Tradičné remeslá 

Oboznámenie sa s tradičnými 
remeslami a rozvíjať pracovné, 
tvorivé a poznávacie zručnosti 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie, 
názorná 
ukážka 

Manuálne zručnosti, 
kreativita 

 
Náramky 

priateľstva 

Rozvíjať pracovné, jemno-
motorické, tvorivé a sociálne 

zručnosti detí. 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie, 
názorná 
ukážka 

Zručnosti sebaovládania, 
zručnosti myslenia 

Sharing the Planet/Zdieľanie 
planéty Deň otcov 

Výroba kľúčenky pre otca. 
Vyjadrenie úcty k rodičom 

Praktická 
metóda, 

vysvetľovanie, 
názorná 
ukážka 

Zručnosti sebaovládania, 
zručnosti myslenia 

 
Zhodnotenie práce 

v ŠKD 
Upratovanie tried a zhodnotenia 

celého roka v ŠKD 

Praktická 
metóda, 

prezentácia, 
diskusia Sociálne zručnosti 

 
Bezpečnosť cez 

prázdniny Poznať možnosti a príčiny úrazov 

Prezentácia, 
rozhovor, 
diskusia 

Sociálne zručnosti, 
zručnosti myslenia 

 
Kvíz o dopravných 

značkách 
Utvrdzovanie si informácií o 

dopravných značkách 

Prezentácia, 
diskusia, 

vyhodnotenie 
Sociálne zručnosti, 
zručnosti myslenia 

Where we are in place and 
time/Kde sme v čase a 

priestore Spoločný piknik 

Podporovať sociálne a 
komunikačné zručnosti detí, 

spoluprácu a kolektívne správanie 

Praktická a 
sociálna 
metóda 

Sociálne zručnosti, 
komunikačné zručnosti 

h X X X X 

 Bylinková záhrada 

Získať poznatky o starostlivosti o 
rastliny a rozpoznať bylinky podľa 

vône 

Manuálna 
metóda, 

prezentácia, 
vysvetľovanie 

Zručnosti myslenia, sociálne 
zručnosti 

 Včely 
Užitočnosť včiel pre človeka a 

prírodu 

Kvíz, 
prezentácia, 
hromadná, 

diskusia Zručnosti myslenia 

How we express 
ourselves/Ako sa 

vyjadrujeme 
Prechádzka v okolí 

školy, zmrzlina 

Podporovať zdravý pohyb a pobyt 
na čerstvom vzduchu, upevňovať 

samostatnosť a schopnosť 

Praktická, 
sociálna, 

hromadná, 
Komunikačné zručnosti, 

sociálne zručnosti 
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dodržiavať pravidlá bezpečného 
správania na verejnosti 

motivačná 
metóda 

 X X X X 

 Talent Show 

Podporovať sebavyjadrenie detí, 
rozvíjať kreativitu a talent v rôznych 
oblastiach, posilniť sebavedomie, 
sebadôveru a vzájomný rešpekt 

Praktická, 
sociálna, 
tvorivá 
metóda 

Zručnosti sebaovládania, 
sociálne zručnosti 

 
Moje milé, 

premilené čerešne 
Nácvik a spev ľudovej piesne. 

Rozvoj intonácie a rytmu 

Spev, 
motivácia,hro

madná, 
názorná 
ukážka Sociálne zručnosti 

How the World Works/Ako 
funguje svet 

Koniec školského 
roka 2025 /2026 Koniec školského roka 2025 /2026 

Koniec 
školského 
roka 2025 

/2026 
Koniec školského roka 2025 

/2026 

 X X X X 

 


